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脑卒中作为致残率极高的突发疾
病，其康复过程直接影响患者的生活质
量ʪ现代医学证实，发病后的康复黄金
期直接关系着神经功能恢复程度，而中
医康复手段因其系统性ʩ安全性和整体
调节优势，正在成为越来越多患者的选
择ʪ从针灸推拿到中药调理，传统医学
正以科学验证的疗效，为脑卒中患者搭
建起多维度的康复桥梁ʪ

一ǐ康复黄金期：早介入，早受益

脑卒中发生后，患者的神经功能会
受到不同程度的损害，但大脑具有强大
的可塑性ʪ发病后的3个月-6个月，被医
学界公认为康复的Ž黄金期žʪ在这一时
期，大脑的神经网络正处于重塑和恢复
的关键阶段，通过科学系统的康复治
疗，可以较大限度地促进神经功能的恢

复，提高患者的生活质量ʪ中医康复疗
法在这一阶段尤为重要，它强调整体观
念和辨证论治，通过多种手段综合调
理，疏通经络ʩ调和气血，为神经网络的
修复创造有利条件ʪ

二ǐ针灸疗法：精准刺激，激

活神经

针灸是中医康复的核心手段之一，
对于脑卒中后的康复具有显著疗效ʪ针
灸通过刺激特定的穴位，调节气血运
行，疏通经络，从而改善神经功能ʪ在脑
卒中康复中，针灸疗法主要针对肢体功
能障碍ʩ言语障碍ʩ吞咽困难等症状进
行治疗ʪ例如，对于肢体功能障碍的患
者，针灸师通过刺激与肢体运动功能密
切相关的特定穴位，激发神经细胞的活
性，促进肌肉力量的恢复ʪ同样，对于言

语和吞咽困难的患者，针灸师会刺激相
关穴位，以改善相关神经功能，帮助患
者恢复语言和吞咽能力ʪ

三ǐ推拿疗法：放松肌肉，促

进循环

推拿是通过手法按摩来促进气血运
行ʩ放松肌肉的一种疗法ʪ在脑卒中康复
中，推拿疗法同样发挥着重要作用ʪ脑卒
中后，患者的肢体肌肉往往会出现僵硬ʩ
酸痛等症状，这不仅影响患者的舒适度，
还可能阻碍神经网络的恢复ʪ推拿疗法
通过轻柔的按摩和被动运动，可以有效
缓解肌肉酸痛，预防关节僵硬，促进肢体
功能的恢复ʪ推拿师会运用专业的手法，
对患者的瘫痪肢体进行全面的按摩和被
动运动ʪ这不仅可以促进血液循环，加速
新陈代谢，还可以刺激神经末梢，增强神

经传导功能ʪ推拿疗法还可以帮助患者
放松身心，缓解焦虑情绪，为康复创造良
好的心理环境ʪ

四ǐ中药调理：扶正祛邪，增

强体质

中药是中医康复的另一大法宝ʪ在脑
卒中康复中，中药调理通过调理气血阴
阳，改善全身机能，从而促进神经网络的
修复ʪ中医师会根据患者的体质和病情，
开具个性化的中药方剂ʪ例如，对于气虚
血瘀型脑卒中患者，中医师会使用补阳还
五汤加减，有补气活血ʩ化瘀通络的作用ʪ
对于肝肾阴虚型患者，中医师则会使用具
有滋补肝肾ʩ平肝息风等作用的方剂ʪ

五ǐ传统运动疗法：强身健

体，提升功能

中医传统运动疗法，如太极拳ʩ八
段锦ʩ五禽戏等，也是脑卒中康复的重
要手段ʪ这些运动不仅能够增强患者的
体质，还能通过特定的动作和呼吸调
节，改善肢体功能和平衡能力ʪ太极拳
的缓慢动作和深呼吸可以帮助患者放
松身心，提高肢体协调性ʪ在练习过程
中，患者需要集中注意力，控制呼吸和
动作，这有助于刺激大脑神经，促进神
经网络的恢复ʪ八段锦中的Ž调理脾胃
须单举ž等动作，可以有效改善上肢功
能，增强肌肉力量ʪ五禽戏则通过模仿
动物的动作，锻炼全身肌肉和关节，提
高身体的灵活性和协调性ʪ

六ǐ食疗与药膳：饮食调理，

助力康复

中医认为，饮食与康复密切相关ʪ

合理的饮食不仅可以提供营养，还能
通过食疗的作用，促进神经网络的修
复ʪ脑卒中患者可以多吃一些具有活
血化瘀ʩ健脾益气作用的食物 ，如山
楂ʩ薏苡仁ʩ红枣等ʪ山楂具有活血化
瘀的作用，可以促进血液循环，改善脑
部供血；薏苡仁具有健脾利湿的作用，
可以增强脾胃功能，促进营养吸收；红
枣则具有补气养血的作用，可以增强
患者的体质ʪ此外，根据患者的体质和
病情，还可以选择一些药膳进行调理ʪ
例如，对于气虚型患者，可以食用黄芪
炖鸡汤；对于阴虚型患者，则可以食用
百合莲子汤ʪ

总之，中医康复通过针灸的神经激
活ʩ推拿的肌肉放松ʩ中药的体质调理ʩ
传统运动的机能训练以及食疗的日常
养护，构建起立体的康复网络ʪ

脑卒中后康复，中医如何Ā修补ā受损的神经网络？
ǃ欧云娜 安徽静安中西医结合医院康复科

你在跑步ʩ爬楼梯ʩ下蹲时，是否听
到膝盖发出Ž咔咔ž的声音，有些人觉得
这声音有些奇怪，甚至开始担心膝盖是
不是出了什么问题ʪ其实，很多人在运动
时都会经历这种情况，特别是膝盖部位
的Ž咔咔响žʪ那这种声音是正常现象，还
是意味着膝盖已经有问题呢？今天，骨科
专家就为大家解答这个困扰许多人的
问题ʪ

一ǐ膝盖Ā咔咔响ā是什么？

膝盖发出的Ž咔咔响ž是一种非常常
见的现象，通常被称为Ž膝关节的响声ž
或者Ž关节响声ž，这种声音通常是由关
节内的气泡破裂ʩ韧带或肌腱摩擦ʩ关节
表面不平等原因造成的ʪ听到这种声音
并不意味着你的膝盖一定出了问题，有
时是正常的生理现象，但有时也可能是
膝关节某些健康问题的表现ʪ

二ǐ为什么膝盖会发出声音？

气泡破裂：膝关节中的液体叫作
关节滑液，有润滑作用，可以帮助关节
运动时减少摩擦ʪ有时候，在膝盖运动
过程中，关节内的气体（如氮气）可能
会被Ž压缩ž并突然释放，产生一个小
小的气泡破裂的声音，这就是很多人
听到的Ž咔咔声ž，此种现象在医学上
被称为Ž关节气泡破裂ž，是一种完全
正常的现象ʪ

韧带或肌腱摩擦：膝关节周围有
多条韧带和肌腱，在活动时与骨头和
软骨表面接触，有时这些韧带或肌腱
在运动时会与关节表面摩擦，导致摩
擦声或咔咔声ʪ此种声音并不会对膝
盖造成伤害，而且很多人运动时都可
能听到ʪ

关节软骨磨损：随着年龄增长，膝关

节的软骨可能会逐渐磨损，导致关节表
面变得不平滑ʪ当膝盖运动时，关节不平
滑的表面会相互摩擦，产生声音ʪ此种声
音伴随疼痛或不适感，是关节退化的一
种信号，通常与关节炎或其他退行性疾
病相关ʪ

关节内的异物：有时膝盖内的异物
（如微小的骨碎片或其他物质）可导致关
节内的摩擦，产生声音ʪ如果这种情况持
续发生，并且伴随膝盖的肿胀ʩ疼痛或活
动受限等症状，就可能是关节损伤的警
示信号ʪ

三ǐ运动时膝盖Ā咔咔响ā是病吗？

大多数情况下，膝盖Ž咔咔响ž并不
意味着膝盖有问题，尤其是在没有疼痛ʩ
肿胀等不适症状时，这种响声通常是无
害的，属于正常的生理现象，例如：在运
动过程中，气泡破裂和韧带摩擦等都是

常见的原因，但如果你在运动时听到膝
盖发出声音时伴随以下症状，那就需要
引起警觉，及时就医ʪ

膝盖疼痛：如果膝盖在出现响声的
同时伴有疼痛，可能是膝关节出现某些
问题，如关节炎ʩ软骨损伤等ʪ

肿胀：膝盖如果肿胀，可能是关节内
出现炎症或积液，这通常是关节受伤或
退行性疾病的表现ʪ

活动受限：如果膝盖的活动范围受
到限制，不能正常弯曲或伸直，可能是关
节内部结构受损，影响正常运动功能ʪ

响声持续加重：如果膝盖的Ž咔咔
声ž变得越来越频繁，或者响声变得更
大，可能需要检查是否存在关节退化ʩ损
伤或其他病变ʪ

四ǐ如何预防膝盖Ā咔咔响ā？

保持良好的体重：体重过重会增加

膝关节的负担，易导致关节磨损ʩ退化，
进而引发膝盖疼痛和响声，保持适当体
重有助于减轻膝关节的压力，降低关节
问题的风险ʪ

加强腿部肌肉训练：膝关节稳定性
很大程度上依赖于大腿前后侧的肌肉

（股四头肌和腿后肌），定期进行腿部肌
肉的锻炼，增强肌肉力量，可以为膝关节
提供更好的支撑，减缓关节压力和磨损，
减少响声ʪ

避免过度运动：过度运动尤其是剧
烈跑步ʩ跳跃等动作，可能导致膝关节过
度磨损，增加受伤的风险ʪ运动时要注意
适度，避免长时间ʩ高强度运动ʪ

注意运动姿势和技巧：不正确运动
姿势和技巧可能会导致膝关节受力不
均，进而出现不正常的响声或疼痛ʪ在运
动前，最好咨询专业教练，学习正确的运
动技巧，确保膝盖得到适当的保护ʪ

穿合适的运动鞋：穿着不合适的鞋
子，尤其是鞋底不平ʩ没有支撑的鞋子，
会导致膝关节承受不均匀的压力ʪ

避免膝盖过度屈伸：运动时，尽量
避免膝盖过度屈伸或深蹲等动作，这些
动作会给膝盖带来额外压力，增加受伤
风险，适度膝关节活动更有利于关节
健康ʪ

总之，膝盖Ž咔咔响ž并不一定意味
着得了膝关节病ʪ大多数情况下，这只是
关节正常运动时产生的声音，通常无害ʪ
但如果伴随有疼痛ʩ肿胀ʩ活动受限等不
适症状，那就需要引起警觉，及时就医ʪ
保持适当运动量，注意运动姿势，保持良
好的体重和肌肉力量，是保护膝关节健
康的重要措施ʪ如果你对膝盖健康有任
何疑虑，最好去看专业的骨科医生，确保
膝盖没有出现潜在的病变ʪ关爱膝关节，
让运动更健康，让生活更轻松！

运动时膝盖Ā咔咔响ā是病吗？骨科专家解答
ǃ刘希 岳西县中医院骨一科

中高考进入冲刺阶段，一些商家以
ŽAI押题žŽAI提分ž等为噱头推出各类
商品ʩ课程，宣称Ž押题准确率超80%žʪ
动辄上百元的Ž押题卷ž吸引了一些焦
虑的考生和家长ʪ

这些被热炒的产品究竟是助力考
试的Ž神器ž，还是收割家长钱包的Ž利
器ž？Ž新华视点ž记者对此进行了调查ʪ

广告诱人价格不菲

Ž求资料！ž在一些社交平台，一批
以ŽAI押题žŽAI预测ž为名的帖文评论
区，充斥着考生和家长的询问ʪ帖文内
容五花八门：作文预测ʩ数学重点标注ʩ
选择题答案分布分析ƀƀ

一些账号滚动发布Ž喂了17万道竞
赛题ʩ4千套内部卷žŽAI押题准确率超
80%ž等吸睛话术，推销付费Ž押题卷ž，
单科资料包普遍标价百元左右ʪ

记者随机联系一名商家咨询ʪ对方
表示，其团队针对新高考二卷研发了语
文ʩ数学ʩ英语三套资料包，其中语文ʩ
英语主打作文押题，数学则提供基于AI
统计的考点分析及两份押题卷，三套售
价共299元ʪ购买者多为考生家长，也有
少量学生和教师ʪ从商家发布的聊天截
图看，近一个月来，数十名顾客转账购
买了相关押题卷ʪ

Ž我们的数据来源是近5年真题ʩ近
2年名校试卷，用AI估算考点题型出现
的概率，筛选押题内容ʪž该商家声称，
其自研大模型给出的3份押题卷 ，与

2025年浙江首考物理试卷对比，准确预
测的考点覆盖分数超过75分ʪ

然而，记者在Ž押题卷ž中发现，所
谓的分数Ž覆盖ž，仅指Ž押题卷ž中涉及
的宽泛考点在正式考试中同样出现，如
Ž牛顿定律žŽ电磁学žŽ几何光学žʪ而这
些知识点本来就是中学物理的教学
重点ʪ

除了成规模的ŽAI押题团队ž，社交
平台上还有Ž散户ž希望趁机在市场上
分一杯羹ʪ记者联系到一名售卖AIŽ押
题卷ž的用户，对方自称Ž利用国外最厉
害的算法大模型进行推理ž，并可定制
押题卷ʪ例如，侧重参考某地区历史试
卷或针对考生薄弱题型出题，此项服务
收费100元ʪ

专家解析AI押题是否靠谱

所谓的AIŽ押题卷ž，是依赖大数据
分析与模式识别ʩ自然语言处理及机器
学习等生成式人工智能技术，识别和提
取历年试题和答案ʩ评分标准ʩ考试大
纲ʩ教辅材料等语料的特征规律，试图
达到模仿命题逻辑ʩ预测考试题目的ʪ

山西教育科学研究院义务教育课
程教学研究中心主任李萍近年多次主
持中考命题ʪ她表示，中高考命题均有
严格的反押题机制，试题内容要严格区
别于市面上的试卷ʪ同时，命题时会结
合当年学生的学情，确定考题风格和难
易程度；学情数据要基于大量调研和分
析，AI是不可能掌握的ʪ此外，中高考强
调育人功能，试题设计需考虑跨学科融
合，以及Ž从记忆ʩ分析到创新ž的三级
思维跃迁等，实现考题反套路化ʪ

北京一位中学教师说，当前高考已从
考查学生解题能力，转向考查在真实复杂

情境下解决问题的能力，命题者设计的实
际情境难以被简单Ž押中žʪŽAI基于统计
关联Ż猜题ż，难以真正理解考题背后的具
体情境ʩ文化内涵和开放思维ʪž

中国教育科学研究院研究员储朝
晖表示，AI预测仅停留在知识点表层，
无法触及高考考查的高阶思维和复杂
问题解决能力ʪ

部分商家宣称的Ž覆盖大多数考
点ž实为偷换概念ʪ

重庆一位教师以作文押题举例说，
Ž科技与人文žŽ当代青年责任担当ž等
宽泛方向属命题应有之义，并无实质性
指导意义ʪ

AIŽ押题卷ž还存在误导备考风险ʪ
当前不少AI工具存在Ž幻觉ž问题，

常编造看似合理实则漏洞百出的信息ʪ
业内人士提醒，机构若直接使用此类内
容作为产品，有可能严重误导学生ʪŽ过
度依赖AI押题，极易误导复习方向，浪
费冲刺阶段的宝贵时间，反而让学生忽
略了系统复习知识体系和掌握应对考
试本身规律的重要性ʪž山西省阳泉市
实验中学物理老师南明科说ʪ

教育部近日也提示，高考命题持续
深化改革，更加注重考查考生关键能
力ʩ学科素养和思维品质，突出反押题ʩ
反套路的导向ʪ依靠AI或所谓Ž专家ž押
中题目的可能性极小ʪ考生将大量精力
投放到Ž押题卷ž，不仅在备考时间安排
上得不偿失，也容易被不法商家所骗，
带来经济和心理上的双重损失ʪ

科学备考谨防营销陷阱

学习本无捷径ʪ同济大学教育评估
研究中心主任樊秀娣认为，无论是传统
的人工押题，还是热门的ŽAI押题ž，本

质是商家利用考生和家长考前焦虑心
理开展的营销炒作ʪ

北京航空航天大学法学院副教授
赵精武表示，这类宣传属于典型的虚假
营销ʪ商家通过偷换概念虚构Ž高考押
题准确率ž，涉嫌违反广告法ʪŽ广告法
第28条在界定Ż虚假广告ż时就提及了

Ż虚构使用商品或者接受服务的效果żʪ
ŻAI押题ż等相关营销活动符合Ż虚假广
告ż情形ʪž赵精武说ʪ

重庆三智律师事务所主任赵树乾
指出，商家宣称ŽAI押题卷与真题相似
度达87.5%žŽAI提分ž等，本质是通过模
糊的算法比对制造Ž押中ž假象，且Ž相
似度ž标准缺乏权威定义，易使消费者
误以为购买后可大幅提高分数，属于误
导性宣传ʪ

此外，近期有不法分子通过制作钓
鱼网站，用发短信ʩ网页弹窗等方式出
售所谓的Ž高考真题和答案ž，点击进入
便会以Ž预付订金ž等名义要求付款ʪ

业内人士建议，针对ŽAI押题ž营销
乱象，监管部门应严查夸大宣传和虚假
营销行为，打击利用押题诈骗及侵犯个
人信息等违法行为ʪ相关网络平台需认
真落实信息内容管理主体责任，持续加
大对涉考违法违规信息的监测处置力
度ʪ此外，还应推动AI教育产品合规认
证，建立算法透明度与安全审查机制，
要求开发者披露数据使用逻辑，减少
ŽAI幻觉ž误导ʪ

西南大学附属中学教师王浩等受
访者提醒，AI等技术只是学习辅助工
具，不能过度依赖，以免干扰正常的备
考节奏ʪ家长和学生要理性看待押题噱
头，避免因焦虑而轻信受骗ʪ考生应扎
实巩固基础知识，沉着应考ʪ

新华社北京6月5日电

ĀAI押题ā噱头吸睛，靠谱吗？
新华社记者 赵 旭

周思宇 李紫薇

新 华 社 北 京 6 月 4 日 电（ 记 者
申 铖）记者4日从财政部了解到，财政
部ʩ生态环境部ʩ国家发展改革委ʩ水利
部ʩ国家林草局日前联合出台意见，进
一步健全横向生态保护补偿机制ʪ

意见提出，推动建立覆盖更加全
面ʩ权责更加清晰ʩ方式更加多元ʩ治理
更加高效的横向生态保护补偿机制，实
现生态产品供给地与受益地良性互动，
真正让保护者ʩ贡献者得到实惠ʪ健全
奖罚分明的制度机制，坚持Ž谁污染ʩ谁

治理，谁保护ʩ谁受益ž，强化激励约束，
吸引更多社会资本参与生态文明建设ʪ

意见明确，中央层面统一建立大江
大河干流补偿机制ʪ对长江ʩ黄河等重
点流域干流，中央层面建立统一的流域
横向生态保护补偿机制，依据各省（自
治区ʩ直辖市ʩ计划单列市，含新疆生产
建设兵团，以下统称省）干流入境ʩ出境
国家地表水考核断面水质变化以及本
省干流全部断面水质较以前年度变化
情况，统一核算各省出资或受偿金额，

实现经济利益省际合理横向转移，体现
生态产品价值导向ʪ

地方层面自主深化重点流域补偿
机制建设ʪ流域省可在中央层面建立统
一机制基础上，选择具备重要生态服务
价值ʩ受益主体明确的流域，自主协商
开展跨省横向生态保护补偿机制建设，
并积极开展覆盖全辖区的横向生态保
护补偿机制建设ʪ

意见提出，拓展补偿领域ʪ鼓励地
方在总结流域横向生态保护补偿有效

经验的基础上，积极探索对其他具有外
溢性的生态环境要素开展横向生态保
护补偿的实现路径ʪ加快探索其他生态
环境要素指标设定ʩ数据监测ʩ保护成
本核算ʩ量化考核等，因地制宜拓展森
林ʩ草原ʩ大气ʩ湿地ʩ荒漠ʩ海洋ʩ水流ʩ
耕地等生态环境要素横向生态保护补
偿机制ʪ

意见还明确了丰富补偿要素ʩ完善
补偿标准ʩ创新补偿形式ʩ夯实平台支
撑等重点任务ʪ

横向生态保护补偿机制将进一步健全

这是6月4日拍摄的青海隆宝国家
级自然保护区一角（无人机照片）Ǒ

青海省玉树藏族自治州玉树市境
内的隆宝滩湿地位于长江源头地区，这
里水草丰美，是候鸟迁徙路线上的关键
驿站与繁殖地Ǒ今年五月监测显示，当

地吸引了包括斑头雁ǐ黑颈鹤在内的37
种鸟类在此栖息繁衍，斑头雁种群规模
达5626只，幼鸟已随亲鸟蹒跚学步；珍
稀的黑颈鹤也观测到94只，其中21对正
辛勤抱窝，孕育着新的生命Ǒ

新华社发（杜笑微 摄）

人力资源社会保障部4日宣布，将在
30个左右具备条件的城市开展人力资源
服务业与制造业融合发展试点ʪ试点有何
重点ʩ如何开展？记者采访了人力资源社
会保障部人力资源流动管理司负责人ʪ

Ž开展人力资源服务业与制造业融合
发展试点，是贯彻落实党中央ʩ国务院决
策部署的重要举措，旨在加快推动高质量
充分就业，助力构建现代化产业体系ʪž上
述负责人说ʪ

党的二十大报告提出，推动现代服务
业同先进制造业深度融合ʪ作为现代生产
性服务业的重要门类，近年来，人力资源
服务业年均服务5000余万家次用人单位，
其中约40%是制造业企业，形成了大量专
门面向制造领域的人力资源服务场景ʪ

Ž我们联合三部门下发试点通知，目
的是在现有经验基础上，探索产业升级与
就业促进相互联动的新路径，推动形成现
代化产业体系和高质量充分就业高效协
同的发展格局ʪž上述负责人表示ʪ

按照通知，30个左右试点城市将通过
3年左右的努力，培育一批面向制造业的
专业人力资源服务机构，打造一批融合发
展平台载体和联合体，发展一批支持制造
业高质量发展的人力资源服务创新技术ʩ
产品ʩ模式，形成一批推动人力资源和实
体经济ʩ科技创新深度协同的政策体系和
有效模式ʪ

上述负责人告诉记者，试点城市原则
上为地级及以上城市，应当具备较大规模
的制造业特别是先进制造业集群ʩ比较发
达的人力资源服务业基础ʩ丰富的教育人
才资源ʩ较强的区域示范带动作用等
条件ʪ
试点城市应统筹就业ʩ产业ʩ财政ʩ金

融ʩ土地等扶持政策，促进人力资源服务

业与制造业深度融合；同时充分利用现有
资金渠道，推动将符合条件的项目列入就
业和技能培训ʩ现代服务业ʩ工业和信息
化领域有关专项资金扶持范围ʪ

在打造融合发展载体方面，这次试点
要求以加强重点产业用工保障为重点，支
持人力资源服务机构联合制造业产业链
上下游企业ʩ产业组织ʩ工业园区ʩ先进制
造业集群等组建招聘用工联合体；以促进
劳动者素质提升和人力资源开发为重点，
支持人力资源服务机构联合大型企业集
团ʩ产业链龙头企业等建设跨企业培训中
心或组建人才服务集团ʪ

通知提出，培育发展制造业人力资源
管理咨询ʩ全球高端人才选聘ʩ专业化人
才测评ʩ数字化人力资源管理等服务，支
持人力资源服务机构面向制造企业开发
优化招聘大模型ʩ智能面试ʩ虚拟现实培
训等新产品ʪ

支持制造企业联合人力资源服务机
构开展人力资源事务外包ʩ共建人力资源
共享中心，为受人工智能等新兴技术影响
的制造业从业人员提供转岗培训和再就
业服务，促进传统制造业改造升级ʪ

试点城市还将加强人力资源服务产
业园建设，依托产业园建设就业公共服务
平台ʩ劳动关系公共服务平台ʩ中小企业
公共服务平台，打造人力资源社会保障公
共服务枢纽ʪ
试点工作有无时间表？
按照部署，7月18日前，由各省级人社

部门联合相关部门推荐有意愿承担试点
任务的城市ʪ人力资源社会保障部等部门
将组织专家评审并择优确定试点城市ʪ9
月底前，试点城市需编制印发人力资源服
务业与制造业融合发展试点实施方案，开
展试点工作ʪ 据新华社北京6月4日电

促就业强产业！
权威部门解析人力资源服务业与制造业融合发展试点


	09-PDF 版面

