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今年4月，国家卫生健康委办公厅ǐ国家中医药局

综合司联合发布《关于做好健康体重管理门诊设置与

管理工作的通知》，要求国家卫生健康委ǐ国家中医药

局属（管）ǐ省（区ǐ市）属综合医院ǐ儿童医院ǐ中医医

院要在2025年6月底前基本实现健康体重管理门诊设

置全覆盖Ǒ

目前，我市各家公立医院的体重管理门诊陆续开

张，这里的健康减重有什么Ā秘诀ā？有哪些人去就

诊？取得了什么样的效果？记者在多家医院进行了

调查Ǒ üü编者

体体重重管管理理门门诊诊来来了了，，减减肥肥困困难难户户有有救救了了

走进市中心医院的健康体重管理
门诊，候诊区的人并不多，但就诊的患
者都有明显的体征ŸŸ肥胖ʪ诊室内摆
放着体重秤，墙上贴着《肥胖的测量标
准》《肥胖的十大危害》等内容ʪ

52岁的王芬（化名）和她的女儿彭
彭（化名）一起走进了健康体重管理门
诊ʪ24岁的彭彭体重已经达到186斤，血
糖ʩ血脂等多项指标偏高，这让王芬为
女儿的身体担忧ʪŽ我一直是偏胖身材，
孩子从小就胖乎乎的，那时觉得还挺可
爱，也没觉得有问题，可长大后体重越
来越成为一种负担，甚至影响了正常生
活ʪ以前，我也和她一起减肥，就是节
食，但总反弹ʪž王芬说，听说医院能科
学减重，就带着女儿赶紧来了ʪ

经过测算，王芬的BMI达到29，彭彭
的BMI已经高达35.5ʪ当天坐诊的医生
是市中心医院普外科主任医师丁勇兴，
他建议王芬先通过药物和合理饮食ʩ运
动进行减重，而对彭彭的建议是，如果
药物ʩ运动ʩ节食等各种方式不能减肥，
可以尽快进行减重代谢手术，因为她的
身体已经出现了高血糖ʩ高血脂等多种
代谢紊乱，BMI也达到可以手术的标准ʪ

Ž到现场后发现，专家团队这么庞
大而且专业，我减肥更有信心了！ž彭彭
说，挂一个号就能让多个学科的专家来

帮自己Ž甩肉ž，这肯定比自己误打误撞
的效率要强百倍ʪ

像彭彭这样的案例并非个例ʪ
国家卫生健康委数据显示，我国18

岁及以上居民超重及肥胖率已超50%ʪ
肥胖及相关代谢性疾病，如高血压ʩ糖
尿病ʩ高血脂等，已成为影响国民健康
的重要公共卫生问题ʪ

肥胖率攀升的背后，是现代社会生
活方式的深刻变化ʪ快节奏的工作模式
让Ž久坐ž成为常态，外卖ʩ快餐等高热
量饮食占据日常餐桌，运动时间却严重
不足ʪ

此外，儿童肥胖问题同样不容忽
视ʪ中国疾控中心数据显示，当前，我国
6岁至17岁儿童青少年超重肥胖率约为
19%ʪ专家指出，超重肥胖儿童往往合
并多种代谢紊乱问题，还易产生焦虑ʩ
抑郁等心理健康问题ʪ

Ž我们早就察觉到，体重超重已经
带来了很多问题，去年4月，我们开设了
健康体重管理门诊ʪž市中心医院门诊
部主任唐侠告诉记者，很多人还不知道
Ž减重门诊ž的存在，所以这个门诊与其
他门诊的就诊人数相比不算多，但自开
诊以来，这个门诊的就诊人数逐月攀
升，一批顽固肥胖的患者主动到医院来
寻求科学减重的意愿很强烈ʪ

记者采访发现，目前我市公立三级
医院都已开设与体重管理相关门诊ʪ
体重管理门诊，也不是某一个科室单打

独斗，大多是整合了多学科专家，对居
民体重管理进行Ž综合施策žʪ例如，蚌
医大一附院的体重管理联合门诊由临

2025年4月以来，我市在全市范
围内开展了形式多样的健康体重宣
传活动，取得了显著成效ʪ

Ž除了多家公立医院都开设了
体重管理门诊外 ，还有各种形式的
宣传活动 ，主要的目的就是让大家
了解体重管理的重要性ʪž市卫健委
应急办负责人程孝连介绍，今年4月
以来 ，我市深入开展Ž体重管理年ž
健康科普系列活动 ，推动健康知识
进基层ʩ健康理念入人心ʪ比如，市
卫健委联合多部门开展Ž万步有约¢
科学减重ž健走活动，倡导干部职工
带头践行健康生活方式 ；联合市教
育局在中小学校举办Ž心理健康与
体重管理ž科普讲座，帮助学生树立
科学健康观 ；专家团队深入企业ʩ学
校ʩ社区ʩ乡村，通过健康讲座ʩ义诊
咨询等形式，普及Ž健康素养66条ž
及科学减重知识 ；结合家庭医生签
约服务 ，向广大居民发放健康工具
包（如限盐勺ʩBMI转盘等），提供个
性化健康指导 ʪ机关干部ʩ企业职
工ʩ学校师生ʩ社区居民等群体从这
些活动中受益ʪ

尽管体重管理门诊发展迅速，但
在落地过程中仍面临理念ʩ人才ʩ考
核机制等挑战ʪ程孝连表示，未来需
从政策支持ʩ公众教育ʩ技术创新等
方面进一步完善ʪ

科学减重的Ž可持续ž不仅体现
在医疗机构要营造体重管理支持性
环境，每个需要减重的人也要找到适
合自己的方式，不论哪种方式都要做
好Ž持久战ž的准备ʪ

坚持，真的了不起，这是个值得
人脱帽致敬的词，所有目标和梦想的
实现都离不开Ž坚持žʪ我们周围也
有很多减重达人，没有凭借医疗手段
而是靠着顽强的意志，实现了减重的
目标，保持身心的健康状态ʪ

早晨6点，当大多数人还在睡梦
中，王女士已经开始起床遛狗，回家
吃完早饭后提前出门，骑40-50分钟
的自行车去上班 ；午休时间，当同事
瘫在工位刷手机，她则绕着办公楼完
成30分钟散步；午间休息后还会用臀
桥ʩ卷腹等动作给自己Ž醒困žʪ晚上
下班后，她除了骑车或步行回家，晚
饭后依然要出门遛狗散步，睡前完成
壶铃摇摆ʩ深蹲等简单的健身动作 ；
每个周末来一次5公里的慢跑ƀƀ作
为我市党媒资深从业者，王女士的工
作节奏常年紧张，稿件编审ʩ视频统
筹ʩ会议连轴转ʩ久坐伏案是常态 ʪ
但令人惊讶的是，50多岁的她不仅保

持着匀称的体型，还总能在高强度工
作中Ž满血复活žʪ

Ž哪有什么天赋异禀，不过是把
健身Ż拆解 ż到每一分钟ʪž王女士笑
着说ʪ她的秘诀很简单ŸŸŽ碎片化
运动+彩虹饮食žʪ面对Ž没时间健
身ž的难题，她选择化整为零ʩ见缝插
针，比如遛狗时加快步伐ʩ爬楼梯代
替电梯，甚至边刷牙边踮脚尖ʪ这些
Ž小动作ž单次消耗不大，但累积起来
就很可观ʪ

营养越杂，代谢越活ʪ王女士的
饮食哲学同样务实ʪŽ不节食，但要吃
得像彩虹ʪž每天进行多色饮食，比如
牛奶ʩ鸡蛋ʩ豆类ʩ鱼肉ʩ番茄ʩ蓝莓ʩ
燕麦ʩ鱼肉ʩ鸡肉ʩ牛肉ʩ绿叶菜等都
是她菜单上的常客ʪ通过搭配杂粮ʩ
坚果ʩ菌菇等食材，她每周会尽量吃
到50种以上的食物ʪ

于是，好身材就成了Ž可持续ž的
副产品ʪ

但对她而言，最大的收获不是体
重秤上的数字：Ž现在熬夜工作，头脑
更清醒，开会久坐也不腰酸背痛，健
康管理让我的工作效率至少提升
30%ʪž

六年前的曹先生，还是朋友圈里
典型的Ž金融界重量级人物žŸŸ应
酬多ʩ饮食乱ʩ运动少，身高1米78的
他体重飙到202斤，爬个楼梯都喘ʪ
如今再见他，同事们都笑称Ž判若两
人ž，体重稳定在160斤，身上的肥肉
成了拉丝状的肌肉，曾经的Ž大胖子ž
逆袭成Ž大长腿ž，连气质都变得从容
自信ʪ

曹先生体重管理的第一步是Ž厨
房革命ž，降油降糖降盐ʪ运动初期，
他也走过弯路，第一次去健身房狂练
2小时，之后在家躺了两天ʪ恢复后，
他慢慢摸索，制订了科学计划，有氧
无氧结合，每周3次力量训练（深蹲ʩ
硬拉ʩ卧推），提升基础代谢；每周3-4
次5公里慢跑，配速从8分/公里逐步提
到6分/公里ʪ

一年半的坚持带来惊人变化，最
高峰时他减重52斤，脂肪肝消失，体
检指标全部回归正常ʪ更意外的是，
他发现自己工作效率提高了ʪŽ以前
下午必犯困，现在连续开会3小时依
然头脑清醒ʪž

如今，曹先生成了单位的Ž健康
标杆ž，带动部门同事组队户外团建ʪ
他常分享的心得是：Ž减肥不是自虐，
而是学会和身体合作ŸŸ吃够营养，
练对方法，剩下的交给时间ʪž

科学甩体重，动起来，快试试ʪ

体体重重超超标标却却ĀĀ减减肥肥失失利利āā

他他们们走走进进ĀĀ减减重重门门诊诊āā

医医生生进进行行专专业业指指导导

减减重重门门诊诊如如何何帮帮你你减减肥肥？？

体体重重管管理理加加速速落落地地

科科学学减减重重如如何何ĀĀ可可持持续续āā？？

蚌报融媒体首席记者 陈 瑶 文/图

床营养科ʩ内分泌科和中医科医生共同
出诊ʪ不同学科的专家分析患者的情
况，并提供包括饮食ʩ作息ʩ运动在内的
全面的体重管理方案ʪ

Ž体重管理门诊可不是开减肥药那
么简单ʪ小胖调理饮食，中胖加强运
动，大胖手术解决ʪ综合施策ʩ个性诊
疗ʪž蚌医大一附院临床营养科副主任
医师朱敬蕊说，肥胖不仅影响体型ʩ外
观，而且是多种慢性病比如糖尿病ʩ脂
肪肝ʩ高血压等疾病的独立危险因素，
所以医院组建了由临床营养科ʩ内分泌
科ʩ普外科等多个科室共同组建的体重
管理门诊ʪ由医学营养减重，代谢评估
与药物治疗和减重代谢手术等多种方
式组成专家诊疗团队，可以为患者提供
一站式ʩ全方位ʩ个性化的体重管理
服务ʪ

35岁的郭芳（化名）身高163cm，体
重77公斤，因偏胖导致不易怀孕ʪ今年
1月27日，她来到蚌医大一附院体重管
理门诊就诊ʪ朱敬蕊根据她的情况，建
议她Ž科学合理的吃，改变生活方式，用
限能量平衡膳食的方式减重ʪž一个多
月后复诊时，朱敬蕊发现郭芳的白蛋白
含量偏低，及时为她调整为高蛋白饮食
方案减重ʪ到了今年5月初，郭芳的体
重已经降到了68公斤，快要迈入Ž正常

体重的门槛žʪ
在市中心医院，丁勇兴告诉记者，

从去年医院健康体重管理门诊开诊至
今，他已经为多例患者进行了减重代谢
手术ʪ

去年12月，丁勇兴为肥胖患者高伟
（化名）完成了腹腔镜下袖状胃切除
手术ʪ

高伟今年30多岁，体重已经突破
300斤，重度肥胖不仅让他产生了高血
糖ʩ高血压ʩ高尿酸，而且出现了睡眠呼
吸暂停综合征ʪ因传统减肥方式效果
有限，高伟选择了手术ʪ

主刀医生丁勇兴介绍，腹腔镜下
袖状胃切除手术是一种微创手术技
术，相较于传统开放手术，具有出血
少ʩ恢复快等优势ʪ通过腹腔镜操作，
医生精确地切除患者的一部分胃，从
而减少胃的容量，降低食物的摄入量
及吸收量，这种手术不仅可以显著减
少患者的体重，还能有效改善与肥胖
相关的并发症，如Ⅱ型糖尿病ʩ高血压
和高血脂等ʪ

术后，医生还对高伟的很多生活习
惯ʩ运动方式等进行了指导ʪ今年4月，
高伟已经减重100多斤，现在体重200
斤ʪ不仅身体在持续瘦，各项指标也在
向正常值稳步靠拢ʪ

蚌埠市中心医院普外科医生为肥胖患者进行腹腔镜下袖状胃切除手术Ǒ 体重秤是这类门诊室内会出现的基础配置Ǒ

蚌医大一附院体重管理门诊医生正在为患者诊断Ǒ

蚌埠市中心医院健康体重管理门诊开诊Ǒ
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