
登岳阳楼

久慕先贤事，暮暮才同俦Ǒ
飞车八百里，直登岳阳楼Ǒ
双公谪守处，忧乐到心头Ǒ
庙堂江湖远，各自有风流Ǒ
洞庭八百里，一望心中留Ǒ
天地有正气，乾坤自春秋Ǒ
人生一过客，流水自悠悠Ǒ

洞庭湖
岳阳楼望洞庭水，相依相恋万千岁Ǒ
范公一文震天下，忧乐人心春风吹Ǒ

岳麓书院
千年书院看岳麓，一代宗师有朱张Ǒ
湖湘文脉湖湘水，浩浩荡荡日月长Ǒ

滴水洞
滴水洞无洞，长沙水无沙Ǒ
花明楼有楼，离家人有家Ǒ

国学游学湖湘行（四首）

ǃ欧振宝

又是一年高考季 ，万千考生怀
揣着梦想与希望 ，去奔赴一场被赋
予太多意义的青春之约 ʪ然而因缘
际会 ，我却未能有机会去参加这场
考试，这曾是我心头一道久不结痂
的伤ʪ

上世纪90年代，作为一个乡村少
年，我的小学时光是在村小度过的，初
中则是在我们乡镇中学继续求学ʪ当
年，相较于大多回乡务农或早早漂泊
的同窗，我成了那批为数不多Ž跳出农
门ž的Ž幸运儿žʪ因为我通过读书改变
了命运，不再延续父辈面朝黄土背朝
天的艰苦生活ʪ但遗憾的是，由于没念
过高中，自然也就没有机会参加高考，
去读一所自己心仪的大学，去追逐更
广阔的天地ʪ

其实，那一年中考报名前，校长给
我们开了一场分析透彻的动员会ʪ校
长说，对于一些家境不是太好的同学，
报考中专是可以解决Ž跳出农门ž的问
题；对于那些有着远大理想追求的同
学，上高中读大学，人生的道路会更广

阔ʪ中考报名事关每一位同学的前途
命运，大家一定要慎重抉择，一定要和
家中父母商量后再做决定ʪ那时的我，
成绩尚可，一心向往着县城高中的书
声琅琅，憧憬着大学殿堂的广博深远ʪ
于是我满怀激动，回家去跟父母商量ʪ

家门紧锁ʪ寻至自家责任田，父母
的身影正深深弯向大地，在烈日下，将
一行行嫩绿的山芋秧苗，虔诚地插入
赭色的泥土ʪ我小心翼翼地靠近，轻声
说道：Ž妈，我想报考高中，将来或许能
考上大学去看看外面的世界ʪž我不敢
先跟父亲说起这些，父亲暴烈脾气，是
我童年最深的阴影ʪ

Ž上什么高中！今年考不上，就赶
紧回家种地！ž父亲头也不抬，斩钉截
铁的话语像冰冷的石块砸来 ，不容
置辩ʪ

Ž你是老大，ž母亲停下手中的活
计，直起酸痛的腰，眼中满是无奈，Ž弟
妹都要念书，负担重ʪ考上中专，既能
帮衬家里，也给弟妹树个榜样ʪž她的
话语，像温吞的水，瞬间浇熄了我心中

刚刚燃起的火苗ʪ
我还能说什么呢？我默默蹲下身，

学着父母的样子，将一株株秧苗按进
温热的泥土里ʪ指尖触到泥土的粗糙
与湿润，也触到了现实坚硬冰冷的质
地ʪ午饭后，我骑上那辆老旧的自行
车，逃离般冲回学校ʪ身后，是父母佝
偻的背影和那片沉默的土地ʪ

后来，我如愿考上了一所师范学
校ʪ毕业后，被分配到县里偏远乡镇的
一所乡村小学教书ʪ理想与现实的落
差，如同深谷的回响，空旷而寂寥ʪ恰
在此时，读师范时最要好的同窗打来
电话，给我鼓劲说：Ž别灰心！只要肯吃
苦，成人高考ʩ自学考试，一样是通天
大道！ž

从此，我的另一段跋涉之路开始
了ʪ当小学校里的孩子们都离校了，满
校园就我一个人捧着本自考书在津津
有味地读着ʪ夜深人静的时候，我一个
人在孤灯下正襟危坐，沉浸在知识的
海洋里，体味着学习的乐趣ʪ那几年，
我的学习笔记记了厚厚一摞，至今仍

被我珍藏箱底ʪ那些笔记，是我曾经努
力的见证ʪ几年光阴流转，我最终通过
了成人高考，获得了国家承认的函授
专科学历，随后又一路苦读，拿到了自
学考试汉语言文学专业的本科文凭ʪ
那一刻，我激动不已，我知道，我没有
辜负自己的努力，没有辜负那个曾经
怀揣高考梦的少年ʪ未历艰辛的人，永
远体验不到跋涉者心路历程那无法言
说的滋味ƀƀ

也许是做过老师的缘故吧，每年
的高考季，我的心总会被无形地牵动，
都会默默地为每一位奔赴考场的高三
学子祈福ʪ像守着一茬待熟的麦穗，在
时光里悄悄凝望着他们的锋芒ʪ

如今，人至中年，对于自己当年未
能参加高考这件事，早已释怀了许多，
淡然了许多ʪ在人生这场漫长的马拉
松比赛中，从来都没有人去为你划定
统一的跑道ʪ只要你肯努力ʩ去付出，
谁都可以到达终点ʪ

只要我们心中有梦，永不言弃，梦
想终可实现ʪ

我的高考梦
ǃ袁 浩

触景生情

诗 歌
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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.31 山 药 ￥4.08 香 菜 ￥5.30

面粉1 ￥2.06 生 姜 ￥6.82 青 菜 ￥1.90

大豆油 ￥67.18 莲 藕 ￥4.24 茼 蒿 ￥4.08

食用调和油 ￥69.78 洋 葱 ￥1.14 菠 菜 ￥3.92

猪后座肉 ￥13.60 胡萝卜 ￥2.02 韭 菜 ￥2.65

鲜牛肉 ￥33.04 蒜 头 ￥6.93 长茄子 ￥1.84

鲜羊肉 ￥34.63 土 豆 ￥1.88 青 椒 ￥2.08

鸡 蛋 ￥3.95 葱 ￥330 西红柿 ￥2.65

小仔鸡 ￥14.46 芹 菜 ￥2.56 黄 瓜 ￥1.90

鲫 鱼 ￥8.50 黄豆芽 ￥1.82 冬 瓜 ￥1.45

四季豆 ￥5.26 莴 笋 ￥2.55 西蓝花 ￥4.66

毛 豆 ￥4.19 蒜 苗 ￥2.46 大白菜 ￥1.04

以上为2025年6月4日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

护工是在医院ʩ养老机构或家
庭等场所，受雇于患者ʩ患者家属或
相关机构，协助护士或医护人员对
服务对象进行日常护理和帮助的工
作人员ʪ他们的身影总是忙碌而又
温暖ʪ

我的护工吴阿姨是我女儿通
过上海中介机构找来的，因为我腰
椎间盘突出开刀手术必须要有护
工 ʪ经过全面体检和医院专家 评
估 ，决定在2 0 2 5年2月1 9日给我做
手术ʪ那天一大早吴阿姨就来到我
的病房，见她推着一只半人高的箱
子和一个塑料大包，里面装的是一
床被子 ，另外还背着一张折叠床 ʪ
我说：Ž你带这么多东西干吗？这里
的铁座椅拉开就是一张床 ʪž她回
答：Ž我不知道你是单人病房，这里
设备这么好，我跟你当护工是享福
来了ʪž

接着她自我介绍说，她是江西
人 ，在上海做护工已经有十几年
了 ，在 医 院 ʩ养 老 院 ʩ家 庭 都 服
务过ʪ

她稍微停顿了一下，神情认真
且笃定，我们是一对一，我会全程陪
伴你，做好护理ʪ

我仔细打量了一下吴阿姨，50
开外的年龄，中等个头，微胖，一头
乌黑的头发披在肩上活力四射ʪ她
见我瞅着她有点不好意思，忙解释
道，干活时，她会把头发扎起来的ʪ

吴阿姨快言快语，干起活来手
脚麻利 ，动作干脆利落 ，且护理知
识，信手拈来，样样精通，这些我都
很欣赏ʪ但渐渐的我觉得她话太多，
往往还要人回答她似的，如每做一
件事或每说完一句话，都要说：Ž是
吧，你说呢？ž这对我来讲很不适应，
我几次委婉给她指出，她都不以为
然，我行我素ʪ

接下来一件事简直叫我有点反
感了ʪ那是2月19日中午她接到医生
通知，下午我要做手术ʪ她凭着熟悉
的业务，叫我立即把内衣裤换掉，只

穿医院的褂裤ʪ我赶忙到卫生间，想
关门换衣，哪知吴阿姨也跟了进来，
不由分说就把我的内衣裤脱了，又
叫我扶着她，换上了医院的裤子ʪ她
看出了我的窘迫，忙说：Ž我是护工！
这是在我的职责范围内ʪž

Ž护工žŽ镇ž住了我ʪ
手术后，我仰卧在床上不能动，

每天的洗漱ʩ喝水ʩ吃药ʩ进食甚至
大小便等，全靠吴阿姨帮助解决了ʪ
当时我又拉肚子，一天几次大小便
都在床上，吴阿姨就站在床边ʪ有一
次肚子胀气大便喷到了她的脸上，
她就拿餐巾纸揩了揩，仍旧不离开ʪ
我见到那几天她每天仅能睡两三个
小时，就催她去睡觉，她回答我：Ž这
是我的职责，我的视线不能离开你ʪ
我少睡一点没关系ʪž我感动得一句
话也说不出来，打心里敬佩这位来
自乡下的吴阿姨ʪ

我进一步了解吴阿姨，还是从
另一件事情上觉察到的ʪ那是个星
期天，吴阿姨突然向我请假要到医
院附近的基督教堂听课ʪ我估猜一
个小时差不多，结果她两个小时才
回来ʪ

一个来自农村的大妈居然信仰
基督教，我震惊了！

3月5日原本是我出院的日子，
可我跟医生商量延迟一天到3月6日
出院，医生同意了ʪ吴阿姨得知后忙
开了：一是帮我洗头擦身，换上干净
衣服；二是帮我剪指甲；三是帮我剃
了胡子，说应该清清爽爽，干干净净
地回家ʪ

3月6日我女儿开车来接我，按
16天给吴阿姨付了工钱，但吴阿姨
坚持15天的工钱，说今天不能算，还
当面退回了多的一天工钱ʪ

她帮我把衣服及日用品等送上
车，然后突然给了我一个大拥抱ʪ我
吃惊ʩ感动，挥一下手就上车了ʪ我
打开车窗叫她回去，可是她只点了
一下头，车子启动后，她人还站在原
地，动也不动ʪ

护工吴阿姨
ǃ侯金波
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多少次梦中
回到家乡老房子东旁
那条多彩的小河
春天的杨柳垂挂于静静河水里
夏天与鱼儿一起欢快地游来游去
秋天的树叶落在夕阳下斑驳的河面上
冬天可以在厚厚的冰面上胆怯地滑行
城市的钢筋混凝土
打碎了河水一样澄澈的心灵
单纯的眼睛 美丽的梦想
永远难忘的是
那四季变换的小河
那人杰地灵的风水宝地

相遇难忘

永远难忘的相遇
心中荡起了涟漪
一股柔和的轻风
悄然吹入我的心里
渴望着那份醉人的甜蜜
在秋天的季节里
相遇 相识 相知
无论身居何处
心里永远有一块你的圣地
时间会淡忘莫名的记忆
唯有你的音容存入心里
冬去春来
想你一如往昔
不要难过
我一直在爱的路上等你

家乡的小河（外一首）

ǃ年福永

女儿趴在地毯上，指尖拨弄着一颗
浅粉色毛球ʪŽ妈妈你看，这是蓬蓬小毛
球，它是精灵丢了的尾巴ʪž阳光透过窗
户落在她发顶，把她翘起的呆毛镀上了
金边ʪ我看着这个把衣服毛球当精灵尾
巴养的小人儿，忽然感觉，给平凡事物
缝制名字的羽衣竟如此浪漫ʪ

她给滑板车起名Ž轰隆ž，每次推车
下坡都要配音效；毛绒熊左耳朵叫Ž糖
霜ž，右耳朵叫Ž奶盖ž，据说是因为尝过
我咖啡上的泡沫ʪ最妙的是那只断了尾
巴的毛绒狗，被她唤作Ž点点ž，说是因
为它的故事是省略号ʪ这些名字像掉落
在生活里的星星碎片，让沙发角落的积
木堆成为Ž探险岛ž，让雨后水洼变成
Ž皇后的魔镜ž，让路边停落的麻雀变成
Ž天使的邮差žʪ

某个深夜整理玩具箱，发现她用彩
笔在纸上写的Ž花名册ž：橡皮小鸭叫
Ž黄加加ž，发圈上的小熊是Ž纽扣将

军ž，甚至连我掉在她枕边的头发，都被
郑重地称为Ž月光线žʪ想起《诗经》里
Ž参差荇菜，左右流之ž的生动，原来千
年之前的先民，早就在采摘水草时为平
凡赋予韵律，就像女儿此刻为毛球编织
故事ʪ

生活的诗意从来不在远方，而在给
每个事物按下命名键的瞬间ʪ当我们愿
意为一棵歪脖子树起个Ž探路者ž的别
名，为冰箱里最后一块蛋糕取名Ž落日
甜ž，那些习以为常的存在便有了呼吸ʪ
就像女儿攥着毛球仰起脸时，眼里跳动
的光ŸŸ原来最美的生命力，是用温柔
的想象力，给日子缝上会发光的标签ʪ

此刻窗外的风掀起窗帘，蓬蓬毛球
在她掌心轻轻打了个滚，落在地上ʪ我
忽然懂得，所谓岁月静好，或许就是和
这个带着命名魔法的小人儿，一起在平
凡里种星星，让每粒尘埃都有属于自己
的ʩ会发光的名字ʪ

会发光的名字
ǃ肖 畅

悟道偶拾

夕阳西下，黄昏初上，一对母女坐
在湖边的条椅上，凝望着远方绿树环抱
的高塔ʪ孩子身上还背着书包，原来是
母亲接她放学路过这里的，她们早已成
了默契，每天放学，她们都会坐在相同
的位置，凝望同一个方向ʪ

Ž妈妈，爸爸真的在高塔里吗？他怎
么走了几个月，一次都不回家看我们？
我好想好想爸爸了！ƀƀžŽ爸爸像你在
学校做错了题目，也在工作上犯了错
误；你做错了题目，老师罚你重做几遍，
你爸爸犯了错误，领导罚他也写检讨，
还不让他回家呢！ž母亲言不由衷地说，

眼里好像飞进了一个蚊子，难受得很ʪ
Ž那，爸爸什么时候回家呀？快了

吧！ž女儿说，Ž我知道我知道，雷峰塔都
倒掉了，爸爸也快出来了！ž女儿眨着机
灵调皮的眼睛ʪ母亲没有再说话，心里
却想着法海，哎！她叹了口气，在心里自
言自语：Ž都是我的错ƀƀ是我的贪婪
和虚荣心害了我的老公，耳边风吹得都
是奢侈享乐之风，都是贪腐不正之风！ž
Ž妈妈，你怎么哭了？ž女孩子一直望着
高塔发呆，回头瞥了一眼母亲，说，Ž蚊
子进眼里了！ž母亲偷偷地拭去痛苦后
悔的眼泪，猛的一把搂住女儿说ʪ

夕阳下的母女
ǃ王 琼

生活小景

散 文 诗

雨晨独步
ǃ何 荣

整夜的雨，透心凉Ǒ清早踏入龙湖
公园，雨丝如雾，将往日熙攘的弹唱声ǐ
舞步声尽数洗去，四下空寂Ǒ石板路泛
着水光，倒映出灰蒙蒙的天，偶有撑伞
人擦肩而过，脚步轻缓，似怕惊扰了雨
的私语Ǒ

湖畔垂柳低垂，湿漉漉的枝条轻点

水面，涟漪无声Ǒ长椅空着，淋得发亮，
像一段无人认领的回忆Ǒ雨幕中，远处
的亭台轮廓模糊，仿佛随时会融化在这
氤氲里Ǒ

独行其间，伞 滴水成帘，天地间
只剩雨声淅沥üü原来繁华褪尽后，寂
静才是公园最诚实的模样Ǒ
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