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情系端午 回味悠长
当艾草的清香沁入鼻尖，当五彩丝线缠绕腕间，

端午，这个浸润着华夏文明的传统佳节，又一次如约
而至Ǒ它不仅是一个特定的时间符号，更是镌刻在
民族记忆深处的文化密码Ǒ

溯古追今，端午承载着厚重的历史Ǒ汨罗江畔，
屈原Ā路漫漫其修远兮ā的千古绝唱，至今仍在耳畔
回响Ǒ他以生命践行的爱国情怀，如一盏明灯，照亮

了中华民族千年的精神长河Ǒ端午的起源或许有多
种说法，但对高洁品格的推崇ǐ对家国大义的坚守，
始终是节日最鲜明的底色Ǒ

刚刚过去的这个端午，让我们放慢脚步，细细品
味节日的韵味，让粽香里的深情，永远流淌在中华民
族的血脉之中Ǒ为此，本版今天特编发一组有关端
午的诗文，以飨读者Ǒ

◆
编
者
按

每逢端午节来临，我总会想起汨罗江畔龙
舟竞渡的热烈ʩ火爆场面，总会想起那一道道令
人齿颊生香ʩ回味无穷的湘北Ž土八道žʪ

Ž土八道ž是湖南汨罗江畔的传统美食，对
我来说，其更是一种时常唤醒故园情怀的乡念
味道ʪ

相传，清代乾隆皇帝下江南，途经汨罗江畔
蔡氏夫妇家ʪ蔡氏得知乾隆身份后，就地取材
为其做了一桌土菜ʪ乾隆大喜，一数碗碗钵钵
共八大碗，便夸赞道：Ž这Ż土八道ż好啊！ž从
此，这囊括了糯米丸子ʩ虎皮扣肉ʩ油豆腐烧肉ʩ
炖皮粉ʩ白切肉ʩ肉笋汤ʩ云耳木耳汤ʩ蒸鱼等美
食的Ž汨罗土八道ž流传开来，成为汨罗乡间宴
席上的必备菜肴ʪ而今，更是被列为非遗项目ʪ

近年来，随着以龙舟竞渡为主要内容的汨
罗江畔非遗项目Ž旅游热ž持续升温，Ž汨罗土八
道ž备受八方来客青睐ʪ汨罗乡民积极适应食
材ʩ配方和技艺的演变，对Ž土八道ž进行创新改
良，增加了长乐人参炖腊猪脚ʩ鳝鱼炖皮粉等口
感更丰富ʩ更具汨罗江特色的美食，逐渐形成以
战国时期伟大爱国诗人屈原作品《九歌》命名的
Ž汨水九歌宴žʪ

那年端午节期间，我们一帮老战友相聚，在
汨罗江边的一家土菜馆把酒言欢ʪ

Ž上菜了！ž随着一声吆喝，Ž汨水九歌宴ž
菜品次第呈现ʪ碟碟美味 ，钵钵珍馔 ，浓香
四溢ʪ

如果说，油豆腐烧肉ʩ白切肉ʩ肉汁笋子ʩ青

椒回锅肉ʩ香煎刁子鱼ʩ木耳猪肝汤等菜品彰显
一个Ž土ž字，那么，长乐人参炖腊猪脚ʩ鳝鱼炖
皮粉则主打一个Ž精ž字ʪ

长乐人参炖腊猪脚中的Ž人参ž，其实是一
种生长在当地白沙土中的萝卜，体形细长，约拇
指粗，长十几厘米ʪ长乐萝卜在农历七八月种
下，霜降后收获ʪ拔回来的萝卜先铺在地上晒
一两天，再用线绳串起来，挂在太阳晒不到的屋
檐下阴干，成为Ž阴萝卜žʪ冬日，烟熏火燎后的
腊猪脚与浓缩着脆爽清甜味道的Ž阴萝卜ž相
遇，共同烹煮着Ž时间的滋味žʪ

创新菜品鳝鱼炖皮粉，源自传统菜肴炖皮
粉ʪ掌勺的农家大厨介绍，皮粉必须使用纯手
工制作的红薯粉条，口感筋道且久煮不烂，鳝鱼

则来自盛夏的水稻田中ʪ加工制作时，将鳝鱼
切成长段，带着血和骨头下锅，加入适量山泉
水，搭配土皮粉，再配以紫苏ʩ野芹菜ʩ葱ʩ大蒜ʩ
生姜等，中火炖制十分钟即成ʪ

紫苏和野芹菜是制作鳝鱼炖皮粉不可或缺
的两种Ž灵魂ž香料ʪ只有到了端午时节，它们
才在汨罗江畔的田间地头茂盛生长，才能用独
特的香气为这道鳝鱼炖皮粉增添令人难忘的
味道ʪ

Ž汨罗土八道ž选料精良ʩ刀工细腻，讲究火
候，蒸ʩ炒ʩ煮ʩ炸ʩ焖ʩ拌ʩ熬ʩ炖，极具烹饪之巧
妙ʪŽ汨水九歌宴ž则传承延续了Ž土八道ž风格，
并以创新的加工技法牢牢抓住食客的味蕾，唤
起远方游子和四面八方来客的浓浓乡情ʪ

时光荏苒，转眼间端午节到了ʪ超市里
琳琅满目的各式端午商品，以及大街小巷灶
火上热气腾腾的糯米粽ʩ圆润饱满的咸鸭蛋ʩ
艳 丽 多 彩 的 香 囊 ，让 我 更 加 想 念 家 乡 和
亲人！

父亲爱吃母亲包的粽子，所以我的家庭至
今沿袭包粽子的优良传统习俗ʪ每年端午节
前，父亲会赶在天蒙蒙亮出门，健步朝虎头山
顶峰攀登打一背篓箬竹叶回家ʪ母亲则早早
地泡上糯米ʩ红枣ʩ花生ʩ葡萄干等果干ʪ待父
亲背着满满新鲜大竹叶回来，母亲必会喜笑颜
开地迎上去，端茶递水利落地打开水龙头浸泡

清洗叶子 ，并聆听着父亲沿途登山的趣闻
趣景ʪ

翠绿的箬竹叶清洗后，被母亲放进大锅里
焯水去青涩气味，再出锅时叶片颜色就呈现土
黄色很是漂亮ʪ父亲喝完茶水，就开始搓各色
细绳线，那是用来捆绑粽子的ʪ有一年，姐姐
从超市买来2卷专门包粽子用的线绳，至今被
他们束之高阁ʪ后来我渐渐体会到，父亲将去
年的旧绳子拿来重复利用，一是勤俭持家惯
了，二是搓线绳给母亲包粽子使用，那是专属
于他们之间经年不变的默契ʪ而我每次品尝
完母亲包的粽子，便不会丢弃绳子，留待次年

再用ʪ变废为宝循环利用各种物品，弘扬勤俭
节约的好家风ʪ

午后，阳光明媚看母亲包粽子，那是一种唯
美的享受ʪ她端坐在宽敞洁净的后阳台，身边
依次放糯米ʩ粽叶ʩ坚果和一个大盆ʪ父亲紧随
其后，手中捋顺的各色线绳煞是好看ʪ当母亲
熟练地拿起二三片叶子，捧些糯米入叶时，父亲
眼疾手快地捏红枣之类的坚果过来ʪ母亲巧手
翻飞，只片刻工夫圆锥形的粽子就呈现在眼前，
父亲小心翼翼抽出一根线绳，谈笑风生间缠缠
绕绕地把粽子裹得结结实实ʪ每当此刻，两个
人彼此露出会心的微笑ʪ等到落日余晖傍晚

时，上百个粽子便呈现在眼前，父母亲爽朗的笑
声在耳边回旋ʪ

母亲包的粽子，棱角分明ʩ大小匀称ʪ父亲
负责将粽子端上锅灶，添水开始蒸煮约2个小
时ʪ每当倾听着嘟嘟嘟的沸水声在耳畔回响，
熟悉的粽子清香气味满屋弥漫开来时，内心洋
溢着幸福的味道ʪ

Ž每逢佳节倍思亲ž，今年工地端午，我在筹
备给员工们制作香囊ʩ组织包粽子ʩ采摘艾叶等
传统活动项目ʪ而我懂得在端午节日，为工友
们传递出厚重而深切的挚爱，正是源自父母营
造幸福家庭生活的熏陶ʪ

年年端午，年年吃母亲包的粽子ʪ记得我
小时，距离端午没几天了，母亲会对放学回来的
我说：Ž打粽叶啊ʪž那时还是大集体，母亲每天
要到生产队里干活挣工分，这样打粽叶就落到
了我们这些小孩子身上ʪ别看我平时学习不认
真，对老师布置的作业一拖再拖，对母亲吩咐的
打粽叶倒是热心积极ʪ原来我最爱吃母亲包的
粽子ʪ端午头一天，母亲不出工，专门在家里包
粽子ʪ萝卜白菜各有所爱，小时的我最爱甜食，
自然对有甜味的粽子情有独钟ʪ如何让粽子有
甜味呢？不少人会蘸着白糖吃粽子，我家也不
例外，只是我更喜欢天然的甜粽子，这时母亲就
变着法儿包甜粽子ʪ

说真的，母亲包甜粽子，可不是在粽子里面
塞一把白糖，而是在粽子里塞上一两只枣子ʪ

Ž大红枣儿甜又香，送给亲人尝一尝ʪ一颗红枣
一颗心ʪ哎咳哟嗬，心心向着共产党ʪž那时热
映《白毛女》电影，里面的歌儿老师刚刚教我们
唱过，母亲就把她在供销社里买来的大红枣塞
进粽子里ʪ包粽子的食材主要是粳米，也就是
糯米ʪ在每一只粽子里塞进一两只大红枣煞是
养眼，就跟红玛瑙镶嵌在里面一样ʪŽ黄州好猪
肉，价贱如粪土ʪ富者不肯吃，贫者不解煮ʪ慢
著火，少著水，火候足时它自美ʪ每日起来打一
碗，饱得自家君莫管ʪž这是大文学家苏东坡被
贬到黄州时写的关于猪肉的一首诗ʪ我小时，
猪肉也不贵，我们虽说不能像当年苏东坡那样
Ž每日起来打一碗ž，也没少吃过ʪ端午包粽子
了，母亲还会在粽子里塞上一两块拇指大的猪
肉，这些猪肉有肥肉，也有瘦肉ʪ现在电脑和手

机走进了寻常人家，就有人形容网络的神奇，什
么只有你想不到的，没有你查不到的ʪ母亲包
粽子了也会给我们许多惊喜，她还会在粽子里
偷偷塞进一枚洗干净了的硬币，谁要是吃到这
枚有硬币的粽子了，就恭喜发财ʪ她还会在粽
子里偷偷塞进一枚糖蛋蛋ʪ那时我们还没有见
过巧克力，当然也没有吃过巧克力，母亲会从供
销社里买来一嚼就碎的花生糖ʪ母亲把糖纸剥
掉，偷偷把花生糖塞进粽子里，我们要是一口咬
着有花生糖的粽子了，会欢欣鼓舞，原来还有一
些干松松的花生糖立马碎了，它的香味就在嘴
里满溢着，说这时唇齿生香一点儿不为过ʪ母
亲这时就一脸笑容，说：Ž芝麻开花节节高，好好
学习，天天向上ʪž原来那花生糖里还有适量的
芝麻ʪ

那时爷爷还在，一次端午节，爷爷吃粽子时
竟然吃到了一小片龟肉ʪ哪来的龟肉呢？是母
亲头天帮助邻居包粽子时人家送的ʪ千年王八
万年龟，是说这种动物长寿，爷爷吃到龟肉粽子
了，乐得胡子直颤，就夸母亲孝顺，是有心人，也
把端午节推向了高潮ʪ我姐弟八个，再加上爷
爷奶奶ʩ父亲母亲，还有五保户的舅奶也在我
家，一家十三口人，不管吃到什么食材的粽子都
开心不已ʪ大姐天生对肥猪肉排斥，一次吃到
有肥猪肉的粽子，大姐眉头一皱，有些失望，母
亲就把她刚刚吃到的红枣粽子给了她，大姐就
又一脸笑容ʪ

端午，包粽子也好，吃粽子也好，一家人聚
在一起，或围桌而坐，其乐融融！

泽畔行吟未足哀，怀王枉死已难回Ǒ
汨江百世空遗恨，湘水千秋有祭台Ǒ
角粽惊飞鸥翅舞，龙舟竞渡鼓槌催Ǒ
遥知屈子眠江底，我为消忧劝举杯Ǒ

五月飘灵雨，榴花落绛妆Ǒ
普天同礼祭，万众共端阳Ǒ
遥念屈平志，常怀楚客殇Ǒ
悲歌留长韵，遗训鉴诗章
霭霭楚天暮，茫茫五渚苍Ǒ
昏王行霸道，奸佞误朝堂Ǒ
身正谗言毁，心忠祸水殃Ǒ
兰襟波荡染，玉树碧浪昂Ǒ
九死犹无悔，余心自慨慷Ǒ
孤高能自许，独立欲恒昌Ǒ
浊混出清艳，高风见暖凉Ǒ
兰芝丛郁馥，正色独明彰Ǒ
吾辈承遗志，风华曜炳琅Ǒ
英灵魂魄祭，遗响丽辞芳Ǒ
勠力图家国，精诚建盛昌Ǒ
江山成代谢，万古永流光Ǒ

原野上葱茏的艾草ǐ菖蒲
属于五月的背景色
雨水正代替闪亮的刀
赶赴麦田
麦芒低垂，像沉思更像怀念

粽香弥漫的五月
江河仿佛倒流
回到纵身一跃的瞬间
一柄傲骨磨出的利斧
劈开浑浊的浪花

我的眼中
噙着一江的泪花
找不到断水的刀
哪怕放纵的出口和港湾

波涛下的不朽
灰烬里的重生
被聚焦的光芒，托起
化作永恒的星辰
拥抱尘埃飞扬的人间
和一滴雨
无法回到大海的遗憾

端午是香香的
从神农的背篓中
取一枝艾草
织进五彩缤纷里
不管怎样的镶色
依然是那一缕本草的魂魄

端午是思念的
寄于一条河流
包在青叶里
逐在浪花间
清澈的哀思
漫漫兮求索兮

端午是饱满的
布谷鸟叫了
南方水泽丰沛
北方麦田正装
方圆里的盈盈实实
承着小满将满的期待
愿景在汗水里升华

端午是青青绿绿的
温柔的四野
百草呈现在眼前
只此的风
舞蹈着绵绵延延
摇曳着往复

端午是我们的
上古而来先民而起
积淀着传承着糅杂着
浸着一路芬芳
如初见般美好
成了世界的我们的
一个非物质的存在

端 午
ǃ李运莲

致五月
ǃ沈晓燕

端阳屈原祭
ǃ陈 锋

端午节吊屈原
ǃ李丛昕

汨水九歌宴
ǃ张闽生

端午情思
ǃ殷路新

端午粽子
ǃ陆琴华

端午诗会

端午来到ʪ大盆小盆的新鲜粽子陆续亮相
街头ʪ这些粽子外表翠绿，以三角形居多ʪ梭巡
于街头菜场，我若有所失，找不见我想要的那种
形如锤状的金华粽子ʪ

我爱吃岳母包的金华铁锤粽子ʪ
岳母是金华人，包的粽子非常好吃ʪ她包的

粽子形状如夯石的小号锤头，个头大，味道足，
与街头常见的三角形四角形粽子不同ʪ比如赤
豆粽子用的是泡发好的红豆，咀嚼中有整粒ʩ香
甜的口感ʪ会包粽子的岳母，每到端午节之前，
便把早已备好的粽叶和糯米分别浸泡在两个大
木盆里ʪ粽叶绿得发亮，糯米洁白如雪ʪ

那时，我住在山区钢厂里，离岳母家不远ʪ
我和妻子三十出头，岳母已退休ʪ我和妻子曾多
次蹲在岳母家门口，看她包粽子的样子ʪ岳母也

曾放慢速度叫我们观瞧，而我总是不得要领，帮
不上忙ʪ岳母包粽子时极为专注，眉头微蹙，嘴
唇紧抿，仿佛在进行什么庄重的仪式ʪ那双在工
厂上班的手，粗糙有力，手背青筋突起却灵活异
常ʪ只见她左手夹住两片宽如掌心的粽叶，右手
抓米捏馅填入左手平躺的粽叶之中，用口衔住
纱线一端，三折两折，三转两转，一只只铁锤粽
子便成了形，看得我俩是眼花缭乱，始终难解其
中奥妙ʪ无奈中只好包几个三角粽子滥竽充数ʪ

岳母选用粽馅也多样化，有荤有素ʪ有咸肉
的，鲜肉的，有赤豆的，有蜜枣的，有栗子的ʪ那
时候在山区买不到金华火腿，就用咸肉或鲜肉
配上笋丁ʩ蚕豆代替，别有风味ʪ有一次，我怕她
累着，劝她少做几种，岳母操着金华口音说：Ž陈
家八口人，加上女婿外孙们一桌满满当当的，少

了不够吃，咸甜都得有，人各有所好ʪž想想老人
家说的在理，考虑也周全，单就我三口之家而
言，我爱吃赤豆的，妻子爱吃蜜枣的，小字辈口
味不同，肉粽是女儿的最爱！

随着盆里粽叶被一只只捞起由厚变薄，大
盆小碗里糯米和配料也由多变少，一大盆锤形
粽子终于包好了！岳母慢慢地站起身来，用手捶
了捶自己的腰ʪ我俩帮岳母把包好的粽子搬运
到厨房ʪ

接着是煮粽子ʪ岳母说：Ž至少要煮五六个
小时ʪ火候不到，粽子不香ʪ火太大了也不行，粽
子炸了口，一点味道都没有ʪž粽子下锅了，她还
是不放心地守在厨房，时不时盯着钟表计算时
间，一副专心致志的样子ʪ灶上的水汽氤氲上
来，模糊了她的脸，仍能看出她满脸的疲惫ʪ

锅里的水沸腾着，咕嘟咕嘟地响，粽香一丝
丝渗出来，渐渐浓郁ʪ熟了的粽子在锅里挨挨挤
挤的，没有一个破损ʪ岳母笑了笑，将粽子一个
个捞出来，摆放在竹匾里，然后放在桌上，热气
腾腾ʪ我剥开粽叶，米粒晶莹剔透，馅料隐约可
见ʪ咬一口，米馅的甜美和粽叶的清香在口中交
融，确是人间美味ʪ

一年又一年，不知不觉中，我们度过了三十
多个端午ʪ记忆中的端午节，岳母总是忙碌着微
笑着，为后代操劳，不辞辛苦ʪ

而今岳母去世多年，我再也吃不到她包的
粽子了ʪ逢年过节，我总会想起她老人家ʪ想吃
粽子时，也会在网上或超市买袋金华粽子品尝ʪ
市上所售，味道还行，但我再也吃不出以往的味
道，总觉得少了些什么ʪ

粽子飘香
ǃ徐长城
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