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骨质疏松是由于骨量减少ʩ骨脆性增
加ʩ骨质微结构退化而引起的代谢性骨骼
疾病，可见骨痛ʩ乏力ʩ脊柱变形等表现，
是目前公认的骨折高危因素之一ʪ糖尿
病是因胰岛素作用障碍或分泌不足所致
的代谢性疾病，在引起血糖长期高表达，
代谢功能紊乱的同时，还可能随着病情继
续并发酮症酸中毒ʩ糖尿病肾病等严重病
症ʪ骨质疏松和糖尿病均属于慢性代谢
性疾病，二者看似独立，实则彼此交织ʩ相
互影响，经常以共病形式存在ʪ据报道，
同正常人群相比，2型糖尿病患者有着0.3
倍-0.4倍的骨质疏松风险，1.7倍的髋骨
骨折风险和3.3倍的骨折1年后死亡风险ʪ
面对这两种疾病的交织关联情况，仅做好
单一疾病的管理已无法满足患者康复需
求，需建立完善科学的防治体系，实现双
重守护ʪ基于此，本文主要讲解这两种疾
病的交织关联和综合治疗策略ʪ

1ǐ骨质疏松与糖尿病的交织关联
1.1骨质疏松对糖尿病的影响
炎症因子级联反应与糖尿病病情进

展恶化关联密切，骨吸收期间，破骨细胞

活性提升，在引起骨骼中的钙磷进入血液
循环的同时，还会生成一定量的TNF-
ĜʩIL-6等促炎因子ʪ促炎因子不仅会
影响局部骨代谢调节，还会经血液循环遍
布周身各处，妨碍机体生理功能的正常运
作，因而会导致糖尿病患者胰岛素抵抗程
度的提高ʩ加重ʪ并且，骨质疏松是骨折
高危因素，一旦发生骨折，患者多会卧床
休养，而卧床期间运动的缺乏除了会引起
肌肉萎缩和脂肪堆积外，还会导致糖代谢
紊乱的进一步恶化ʪ

1.2糖尿病对骨质疏松的影响
糖尿病患者长期血糖高表达会对晚

期糖基化终末产物的堆积起到一定的促
进加速作用，不利于成骨细胞分化的同
时，还会在一定程度上提高骨胶原交联脆
性ʪ另外，作为胰岛素靶器官，骨骼除了
可以生成骨钙素外，还在糖代谢调控过程
中扮演重要角色，而胰岛素抵抗是糖尿病
患者常见异常表现，会造成骨细胞功能的
减弱降低，以致骨形成量下降ʪ再者，随
着病情恶化，心ʩ微血管ʩ足ʩ肾等机体组
织还可能出现病变损伤，其中骨骼血管内

皮损伤是骨组织供氧不足的重要诱因，不
仅会提高破骨细胞活性，还会缩短骨吸收
时间，而肾脏病变可在很大程度上破坏钙
磷代谢，降低维生素D活化能力，阻碍肠
道钙元素的高效吸收利用ʪ

2ǐ骨质疏松与糖尿病的综合治疗
策略

2.1药物治疗
2.1.1西药治疗
骨质疏松与糖尿病共病患者治疗药

物的选择既需要考虑到抗骨质疏松和控
糖作用，又需要注意对骨组织和血糖表达
的影响，故需综合考虑患者病情ʩ年龄ʩ既
往病史等多方面信息审慎选择ʪ如有的
双膦酸盐药物可以在缓解骨质疏松方面
起到积极影响，降低破骨细胞活性，减缓
骨量流失，强化骨质，但还会对胰岛素敏
感性产生一定的负面影响；钙补充剂和维
生素D是改善骨骼健康的常用药物，维生
素D对钙元素吸收利用率的提高有着促
进作用，且兼具良好的成骨细胞功能改
善ʩ破骨细胞功能调节效果，但长期使用ʩ
用量过多易增加高钙血症等不良事件风

险；降糖药物有助于控糖ʩ下调体重ʩ改善
胰岛功能；DPP-4抑制剂和GLP-1受体
激动剂在一定程度上对降糖和骨骼健康
产生有益作用；胰岛素促泌剂和一些磺脲
类药物虽说可以降血糖，但存在一定的体
重增加风险，影响骨质疏导管理效果，
等等ʪ

2.1.2中药治疗
骨质疏松与糖尿病共病患者，若呈现

形寒肢冷ʩ困乏ʩ舌淡苔白等症状，可选用
温补肾阳类的中成药；若面色苍白ʩ倦怠
乏力，可考虑服用益气养血类的中成药；
若舌红少苔ʩ五心烦热，则适宜选用滋阴
清热类的中成药ʪ请在医生指导下，根据
具体病情选择合适的药物ʪ

2.2非药物治疗
饮食方面：低糖高纤维饮食，严控碳

水化合物摄入量，以防血糖增高；增加鸡
蛋ʩ牛奶ʩ鱼等富含维生素D和钙元素食
物的摄入占比，确保骨骼所需营养物质的
充分补给；禁烟酒ʪ运动方面：运动项目
以散步ʩ游泳等有氧运动和引体向上ʩ卧
推等抗阻运动为宜，做到规律ʩ适度运动，
既可以改善血糖表达，又可以提高骨密
度ʩ强健肌肉力量ʩ增强平衡能力ʪ心理
方面：保持积极乐观的心理情绪；指标监
测方面：做到每日监测血糖数值ʩ每年检
查骨密度ʪ

3ǐ总结
综上所述，骨质疏松和糖尿病的综合

治疗不仅是打破这两种疾病恶性循环的关
键条件，还是实现Ž控糖ž和Ž强骨ž目标的
重要保障，对患者享受健康生活意义重大ʪ

近期儿童反复吐泻病例明显增
加，不仅影响孩子身体健康，也给家
长带来了很大的心理负担ʪ这一情
况受到了临床和家长的一致关注，
多数患儿家长对此表示担忧ʪ实际
上，宝宝出现反复呕吐和腹泻的情
况可能是由多种因素引起的，了解
造成这一病症的原因并予以及时处
理和提前预防能够有助于降低宝宝
发病率和痛苦程度ʪ本文旨在帮助
家长们识别引起宝宝吐泻的主要病
原体，包括诺如病毒ʩ轮状病毒以及
甲型流感（甲流）等，并提供科学的
预防和处理策略ʪ

1.宝宝反复吐泻的常见病因
（1）诺如病毒
诺如病毒是极为常见的高传染

性肠道病毒，是造成急性胃肠炎爆
发的最主要病原体之一ʪ诺如病毒
感染具有潜伏期短ʩ发病急的特点，
宝宝在病毒感染后多会出现剧烈呕
吐表现，还可能同时伴有腹泻ʩ腹痛
症状，且传播速度快，在幼儿园等儿
童密集的场所较易出现大范围爆
发ʪ一般情况下诺如病毒感染会集
中发生于冬季，但是其他季节也有
可能出现感染ʪ

（2）轮状病毒
轮状病毒是导致婴幼儿严重腹

泻的主要病原之一，尤其在6个月至
2岁的婴幼儿中更为普遍ʪ宝宝在
轮状病毒感染后多会出现发热ʩ呕
吐ʩ水样便等症状，且一般会持续3
天-8天ʪ需要注意的是，轮状病毒
易出现重症感染，是5岁以下儿童死
亡的重要原因，全球范围内每年会
有50万-100万的儿童因此死亡，在
欠发达国家尤甚，必须予以重视ʪ

（3）甲型流感（甲流）
甲流是由甲型流感病毒引起的

呼吸道传染病，以上呼吸道感染为
主，但是一些情况也会造成呕吐和
腹泻等消化道反应ʪ与其他普通感
冒相比，甲流发病更急ʩ发热温度更
高，且伴随全身症状，儿童胃肠型流
感表现可能相较于成人更为突出ʪ

（4）其他可能的原因
除了上述三种主要的病毒性病

原外，食物过敏或不耐受ʩ消化不
良ʩ细菌性肠炎以及肠道寄生虫感
染也可能成为宝宝反复吐泻的原
因ʪ但是这些情况季节性不明显，
且较少出现群体性爆发ʪ

2.宝宝吐泻发生后家长应如何
处理？

一方面家长应初步判断儿童为

何出现这一症状ʪ从症状特征上
看，不同的病原体所引发的症状各
有特点，如以呕吐为主要表现更倾
向于考虑诺如病毒感染；若以水样
便为主则轮状病毒感染的可能性较
大等；从流行病学角度看，了解家庭
成员或幼儿园同学中有无类似病
症，儿童是否有接触史是判断疾病
类型的重要参照，且发病季节也有
一定特点，如诺如病毒和轮状病毒
多在秋冬季节高发ʪ为了准确判断
病因，医生可能会建议进行粪便检
测确定病原体抗原ʪ

另一方面，予以及时的家庭护
理ʪ首先，补液是关键，无论何种原
因引起的吐泻，家长都要重视补液
以保持体内水分平衡，注意观察孩
子是否有口干ʩ尿少ʩ精神状态不佳
等脱水迹象，按照孩子的脱水程度
选择适当的补液方式ʪ其次，注意
饮食调节，在儿童疾病初期建议暂
停乳制品摄入，逐渐过渡到米汤ʩ稀
饭等清淡易消化的食物；随着病情
的好转逐步恢复正常的饮食结构，
但需要注意避免油腻ʩ辛辣及高糖
食物ʪ再次，对于病毒引起的吐泻，
通常不予以患儿抗生素干预，一般
在医生专业指导下选择合理使用益
生菌和止泻药达到恢复肠道正常菌
群ʩ缓解腹泻症状的目的ʪ若儿童
合并发热症状也需要按照实际情况
遵医嘱选择退烧药进行退热处理ʪ
最后，如果孩子出现持续高热ʩ频繁
呕吐无法进食ʩ明显的脱水症状ʩ血
便或剧烈腹痛等情况，应及时带孩
子至医院就诊ʪ

3 . 家长如何预防宝宝反复
感染？

首先，按照医生指导定期接种
疫苗，以此预防特定疾病ʪ再次，指
导儿童在饭前便后勤洗手，养成良
好的个人卫生习惯，家长也要确保
食物彻底煮熟，对于年龄更小的婴
幼儿也要定期消毒奶具；保持家庭
环境清洁通风，减少病菌传播机会ʪ
最后，疾病流行期间尽量避免带孩
子前往人流量大的公共场所，一旦
孩子生病也应该让其在家休息直至
完全康复，防止疾病进一步扩散ʪ

总而言之，正确识别宝宝吐泻
的病因并采取恰当的家庭护理措施
至关重要ʪ家长应积极学习并掌握
相关知识，加强日常防护，细心观察
宝宝状况，一旦发现异常应及时寻
求专业医疗帮助，以确保宝宝得到
及时有效的治疗，保障其健康成长ʪ

科学防治，双重守护
üü骨质疏松与糖尿病的综合治疗策略解析
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宝宝反复吐泻

寻找罪魁祸首
ǃ潘有为 安徽省六安市金寨县人民医院儿科

在人体众多器官中，肾脏扮演着血液
净化器的角色，能够过滤血液中的代谢废
物和多余水分，维持人体水电解质平衡ʪ
但是，若肾脏受损到严重程度无法履行这
一职责就可能引发严重病症表现，即尿毒
症ʪ当前多数人对于Ž尿毒症ž谈之色变，
认为尿毒症=绝症，实际上并非如此，在
医学技术发展背景下，血液透析技术愈发
成熟，尿毒症成为通过长期管理就有可能
获得控制的病症类型ʪ患者只要配合医
生完成透析治疗并科学调整生活方式就
能够很大可能做到寿命的延长和生活质
量的提升ʪ

1.正确认识尿毒症
许多人错误地认为尿毒症是一种终

末期疾病，但是实际上，尿毒症是由于肾
功能严重衰竭导致体内代谢产物大量蓄
积所引起的一系列中毒症状的总称，属于
一种疾病状态ʪ尿毒症通常是慢性肾小
球肾炎ʩ糖尿病肾病ʩ高血压性肾硬化等
慢性肾病发展到终末期的结果，也可能由
急性肾损伤未及时救治引发ʪ长期高盐
高脂饮食以及酗酒等不良生活习惯ʩ反复
泌尿系统感染ʩ自身免疫性疾病ʩ遗传或

结构性肾脏疾病等也是主要影响因素ʪ
尿毒症的症状多种多样，涉及多个系

统，主要包括疲劳乏力ʩ食欲减退ʩ体重下
降等全身症状，皮肤瘙痒ʩ面色苍白ʩ色素
沉着等皮肤变化，注意力不集中ʩ记忆力
减退ʩ手脚麻木甚至抽搐等神经系统症
状，恶心ʩ呕吐等消化系统症状以及高血
压ʩ心悸ʩ水肿ʩ心力衰竭等心血管系统问
题ʪ不仅如此，尿毒症更是会影响内分
泌ʩ免疫ʩ造血等多个系统的正常运行，使
患者出现贫血ʩ肾性骨病ʩ免疫力下降ʩ心
血管病变等，心血管病变更是尿毒症患者
最常见的死亡原因ʪ

但是需要注意的是，虽然尿毒症病症
严重，且病情变化较快，但是并非绝症，通
过合理干预就有可能延缓并发症发生，而
血液透析就是其中的关键手段ʪ

2.血液透析的作用机制
血液透析是一种利用人工装置代替

肾脏进行清洁工作的治疗方法，核心原理
是通过半透膜实现血液与透析液之间的
物质交换，从而清除血液中的代谢废物ʩ
多余水分，调节电解质平衡ʪ在进行透析
时患者的血液会经由管道输送至透析机；

利用浓度差和压力差，血液中的毒素ʩ多
余的钾离子和水分会穿过透析机内的半
透膜进入透析液中；净化后的血液回输到
患者体内ʪ一次完整的血液透析通常需
要持续4小时左右，一般每周进行2次-3
次ʪ在透析过程中医护人员会对患者的
血压ʩ心率等生命体征予以全程监督，按
照情况针对性调节透析参数，为患者安全
治疗保驾护航ʪ

就治疗效果而言，血液透析不仅有
助于清除体内毒素，在一定程度上帮助
患者改善恶心ʩ呕吐ʩ乏力等症状，通过
清除多余水分稳定血压，纠正高钾血症ʩ
低钙高磷等问题ʪ通过规律血液透析，
尿毒症患者的5年生存率将得到一定程
度的提升，因此患者是否积极接受该治
疗极为关键ʪ

3.血液透析患者日常生活管理
尿毒症患者除需要配合医务人员定

期接受血液透析外还需要在生活中做好
日常管理，最大限度地保证治疗效果ʩ提
高生活质量ʪ具体包括：（1）饮食指导ʪ
尿毒症患者的饮食需要注意限盐限水，每
日钠摄入量应在6克以下，同时控制液体

摄入，防止水肿；适量选择鸡蛋ʩ牛奶ʩ瘦
肉等优质蛋白，避免加重肾脏负担；限制
钾ʩ磷摄入，避免香蕉ʩ橙子ʩ菠菜等高钾
食物和动物内脏ʩ奶酪等高磷食物摄入；
适当摄入碳水化合物和新鲜蔬菜，补充热
量与维生素，增强体质ʪ（2）心理支持ʪ尿
毒症病症较严重，加上长期血液透析治疗
压力，多数患者会存在焦虑ʩ抑郁等情绪，
不利于患者生活质量的提升ʪ患者要注
意与家人ʩ朋友ʩ医生及时交流沟通，及时
缓解负面情绪，积极应对治疗，必要情况
下要选择专业心理医生的帮助ʪ（3）家庭
支撑ʪ家庭成员的理解和支持对患者的
康复至关重要ʪ尿毒症患者家属应协助
患者饮食管理，帮助准备符合医嘱的饭
菜，同时给予患者必要的支持和鼓励，陪
同患者前往医院做透析ʪ

总而言之，尿毒症虽然严重，但并不
等于绝症ʪ随着现代医学的不断进步，包
括血液透析技术在内的多种治疗手段，已
经为众多尿毒症患者带来了新的希望和
改善生活质量的可能ʪ患者应积极与医
护人员配合，遵循科学的治疗方法，保持
合理的饮食习惯，以积极的态度面对疾
病，从而有望显著提升生活质量ʪ

尿毒症Ļ绝症，血透能救命！
ǃ王开玉 安徽省蚌埠市中医医院肾内科
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