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在蚌埠这座充满活力的工业城市里，不少劳动者长期奋战在生产一
线Ǒ然而，高强度的工作和特殊的作业环境，可能让职业病悄然Ā找上门āǑ
蚌埠市职业病防治院联合市人社局工伤科为大家带来实用的职业病预防
指南，助您远离疾病困扰，守护职业健康Ǒ

一ǐ认识常见职业病，知己知彼

（一）尘肺病

在早期的矿山开采ʩ水泥制造ʩ搅拌站
等行业，粉尘危害不容小觑ʪ长期吸入大量
生产性粉尘，会导致肺部组织纤维化，引发
尘肺病ʪ患者会出现咳嗽ʩ咳痰ʩ气短等症
状，严重时甚至丧失劳动能力ʪ

（二）噪声聋

机械制造ʩ纺织等车间，机器轰鸣声长
期萦绕ʪ如果劳动者未做好防护，持续暴露
在高分贝环境中，内耳听觉细胞会受损，造
成听力下降，发展为噪声聋ʪ

（三）职业中毒

化工行业中，苯ʩ甲醛等有毒物质若管
理不善，可能通过呼吸道ʩ皮肤等途径侵
入人体 ，引发头晕ʩ乏力ʩ呕吐等中毒症

状 ，长期接触还可能损害肝 ʩ肾等重要
器官ʪ

二ǐ筑牢防护墙，预防有妙招

（一）企业担当，撑起健康保护伞

企业是预防职业病的关键一环ʪ蚌埠
的企业应严格按照国家标准，为劳动者提
供合格的防尘口罩ʩ防噪耳塞ʩ防毒面具等
个人防护用品，并定期组织职业健康检查，

建立健全劳动者健康档案ʪ同时，加大技术
改造投入，采用自动化ʩ密闭化生产设备，

减少劳动者与有害因素的接触ʪ例如，安装
先进的通风除尘系统，降低车间粉尘浓度；

使用低噪声设备，从源头上控制噪声危害ʪ
（二）个人防护，健康第一责任人

劳动者自身要增强防护意识，正确使
用个人防护用品ʪ以尘肺病预防为例，进入

粉尘作业场所，一定要规范佩戴N95及以
上标准的防尘口罩，确保口罩贴合面部，不
漏气ʪ在噪声环境中，及时佩戴防噪耳塞或
耳罩，按照说明书正确佩戴，保证降噪效
果ʪ接触有毒物质时，穿戴好防护服ʩ手套
等，避免皮肤直接接触ʪ此外，要养成良好
的生活习惯，戒烟限酒，加强体育锻炼，提
高身体免疫力ʪ

（三）科学管理，合理安排工作节奏

企业应合理安排劳动者的工作时间
和强度，避免长时间连续作业ʪ例如，在高
温作业环境下，实行轮换作业制度，缩短
劳动者在高温环境中的暴露时间，并提供
充足的含盐清凉饮料ʪ对于接触噪声的岗
位，可采取隔音操作室ʩ减少高噪声设备
同时运行等措施，降低劳动者接触噪声的

时长和强度ʪ
三ǐ定期检查，早发现早干预

职业健康检查是早期发现职业病的
重要手段ʪ蚌埠市职业病防治院建议，接
触粉尘ʩ噪声ʩ有毒物质等有害因素的劳
动者 ，要按照规定定期进行职业健康检
查ʪ在岗期间的职业健康检查频率，一般
为每年1次；离岗时，也要进行离岗职业健
康检查，以便及时发现潜在的健康问题ʪ
一旦确诊职业病，要及时到正规的职业病
防 治 机 构 进 行 治 疗 和 康 复 ，防 止 病 情
恶化ʪ

职业病可防可控，企业严格落实主体责
任，劳动者提高防护意识，全社会共同守护
健康，关爱劳动者心理健康ʪ大家携手行动，

就能筑起坚固的职业健康防线ʪ

蚌埠市职业病防治院 张艺
蚌埠市人社局 陈晓梅

Ž大家不仅要提高教学能力，还要学会用文字
记录，做到事事有痕ʪž在一次新进教师座谈会上，
听到这样的建议时，我的思绪突然被拉回两年前一
天的下午ŸŸ好友在谈及《高山下的花环》时眼含
泪光和我说Ž这部电影会改变你看待生命的方式žʪ
然而，工作的繁杂ʩ生活的琐碎，让这场本该完成的
精神赴约，在无数个Ž改天再看ž的拖延中搁浅至
今ʪ直到那次座谈会的启发，那个被时光蒙尘的承
诺才终于破土而出ʪ观影时数次按下暂停键平复心
绪的我忽然懂得，这场迟到多年的对话，或许正是
为此刻的教育觉醒而存在ʪ

一ǐ迟到的观影：一场跨越时空的

精神对话

当梁三喜连长在战壕里写下给妻子的绝笔信，
当靳开来为给战友解渴冒死砍甘蔗而牺牲，当赵蒙
生从怯懦的Ž逃兵ž蜕变为冲锋在前的战士ƀƀ那
些曾被我用Ž忙碌ž搪塞的震撼画面，此刻化作汹涌
的潮水，冲垮了我对Ž责任ž二字的肤浅认知ʪ影片
中，雷军长怒吼Ž谁要敢走后门，我雷某让他第一个
扛炸药包ž，银幕外的我突然想起自己在工作中也
曾有过类似的迷茫与挣扎ŸŸ两种不同时代的呐
喊，竟在精神深处遥相呼应ʪ

好友曾说这部电影会Ž改变看待生命的方式ž，
如今我终于明白：那些在战火中燃烧的生命，与我
们在讲台上耕耘的岁月，本质上都是对Ž价值ž的追
寻ʪ赵蒙生初到连队时抱怨Ž这地方连水都是苦
的ž，像极了我们新教师面对职校生源复杂ʩ教学压
力时的迷茫；但当他目睹梁三喜用鲜血染红的欠账
单，听见靳开来牺牲前念叨Ž让兄弟们吃口甜的ž，
才真正懂得Ž苦ž与Ž甜ž的重量ʪ教育何尝不是如
此？当我们抱怨学生难教ʩ工作琐碎时，是否也忽略
了那些藏在Ž苦ž背后的成长甘甜？

二ǐ战火硝烟中的镜子：照见教育

者的Ā冲锋姿态ā

电影中最震撼我的，是战士们用生命书写的
Ž反差ž：梁三喜的军装口袋里装着给未出生孩子的
毛衣针，却在遗书中叮嘱妻子Ž别向组织提要求ž；靳开来总被批评Ž爱发牢骚ž，却
用最朴素的真话揭穿形式主义谎言ʪ真正的成长从不是与他人的攀比，而是像靳开
来那样，在直面问题时坚守底线；像梁三喜那样，在平凡岗位上扛起超越岗位的
责任ʪ

雷军长在儿子Ž小北京ž墓前撕心裂肺的痛哭，与他在大会上斩钉截铁的宣言
形成强烈对比ʪ这让我突然理解教育者的使命：我们既要有雷军长式的刚毅，也要
保持对生命痛感的敏锐ʪ就像影片中那枚臭弹成为历史伤痛的隐喻，教育现场同样
存在Ž哑火ž时刻ŸŸ当学生眼神黯淡ʩ当课堂陷入僵局，我们能否像战士排查哑弹
般，用专业与耐心化解危机？

三ǐ欠账单与笔记本：教育者的双重遗产

梁三喜的620元欠账单，在物质匮乏的年代是山一般的债务，但其妻玉秀坚持
Ž人活一张脸ž的偿还，让这份清单变成了精神丰碑ʪ这恰似教育者的宿命：我们注
定不会富贵显达，却能用一本备课笔记ʩ一次深夜谈心ʩ一篇教学反思，在学生心中
埋下超越功利的火种ʪ教育者的文字何尝不是另一种Ž欠账单ž？记录困惑ʩ反思挫
败ʩ书写感动，这些文字或许不会变成铅字，却能让教育初心永不蒙尘ʪ

影片结尾，烈士陵园的木棉花落在花环上，血红的花瓣与雪白的挽联交织，战
场上的牺牲壮烈如惊雷，教育中的耕耘静默如细雨，但两者都需要同样的信念：赵
蒙生们在战火中学会为他人而战，而我们在讲台上，终将懂得教育不是独行，而是
一群人带着使命的接力奔跑ʪ

作者单位：蚌埠技师学院
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