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2 0 2 4年 1月 1 5日 ，4 6岁的吕
先生吃午饭时突然感觉右手拿不
住筷子 ，他想喊妻子帮忙 ，却发
现舌头僵硬 ，吐字含糊 ʪ妻子见
状立即拨打了 1 2 0急救电话 ，但
是吕先生的症状却在逐渐恶化 ，
开始出现意识不清 ，对呼唤也没
有反应ʪ入院后医院立即启动卒
中绿色通道 ，迅速完善检查 ，考
虑吕先生为急性脑梗死中最严重
的一种类型：基底动脉尖综合征

（致死率高达 8 0%），建议尽快溶
栓并备取栓治疗ʪ经家属沟通同
意 ，及时为吕先生进行了溶栓治
疗 ʪ溶栓后 1小时 ，吕先生逐渐
清醒 ，四肢开始能自行活动 ，言
语功能也改善ʪ

Ÿ Ÿ 从 发 病 到 完 成 溶 栓治
疗 ，仅用时2小时1 0分钟，医生坦
言：Ž再晚1小时，他可能终身瘫痪
甚至死亡ʪž

生死分界点：为什么是

4 .5小时？

1ǐ脑细胞的Ā死亡倒计时ā
脑卒中，俗称Ž中风ž，是因脑

血管突然阻塞或者破裂导致脑组
织损伤的急性疾病ʪ包括缺血性
脑卒中和出血性脑卒中，据统计，
全球每 6 秒就有 1 人因脑卒中死
亡 ʪ脑血流中断后 ，每延误 1 分
钟，1 9 0万个脑神经元死亡 ʪ4 . 5
小时内接受溶栓治疗可降低32%
的致残风险 ，每提早1分钟溶栓 ，
多争取1.8天的健康寿命，

4 . 5小时内：静脉溶栓主要是
通过静脉注射溶解血栓的药物 ，
可使阻塞的血管再通 ，以恢复大
脑正常血液供应ʪ

超4 . 5小时：脑血管堵塞后，脑
血流中断，脑细胞开始坏死，而超
过4 . 5小时后，脑细胞大面积不可
逆性坏死 ，这时候溶栓药物对它
效果差甚至无效 ，且可能会引起
脑出血等并发症ʪ

2ǐ《 2019 AHA/ASA急性缺
血 性 脑 卒 中 早 期 管 理 指 南 》

（ S t r o k e期刊）提到：3小时内溶
栓，33%患者3个月后恢复独立生
活（mRS评分Ǉ1）；3Ÿ4.5小时溶
栓，恢复率降至27% ；4.5小时未溶
栓，恢复率仅12%～15%ʪ

普通人如何成为Ā救命

高手ā？

第一步：掌握口诀，10秒快速
识别中风

1ǐ中风120口诀
1看：1张不对称的脸：出现口

角歪斜；
2查：2只手臂是否有单侧无

力：出现肢体无力；
0听：Ž聆ž听声音：出现言语

困难ʪ
2ǐĀBE FASTā口诀
B a l a n c e (平衡丧失 )：突然头

晕，站立或走路不稳ʩ身体歪斜；
E y e s（视力障碍）：单眼或双

眼发黑ʩ视物模糊或视物重影；
F a c e（面瘫）：微笑时嘴角歪

斜，面部不对称；
A rm（肢体无力）：平举双臂

1 0秒 ，一侧下垂或者单侧手脚麻
木无力；

S p e e c h（言语障碍）：说话含
糊 不 清 如 大 舌 头 ，或 完 全 无 法
表达；

T ime（争分夺秒）：立即拨打
120并记录发病时间！

3ǐ警惕！易被忽视的非典型
症状：

突发剧烈头痛 ，可能伴随呕
吐 ；意识模糊ʩ记忆力短暂丧失 ；
莫名打嗝ʩ吞咽困难 ；突发性格改
变（如暴躁或冷漠）ʪ

第二步：急救现场避坑指南
正确做法：让患者平躺，头偏

向一侧（防呕吐窒息）；松开衣领，
清理口腔呕吐物 ，保持呼吸道通
畅 ；记录发病时间，携带病历和药
物随120进医院ʪ

错误做法：禁止喂水ʩ喂药ʩ掐
人中；症状缓解，取消救护车ʪ即使
症状缓解，也可能是中风（TIA），48

小时中风风险高达50%！

院内抢救：与死神赛跑

的最后一棒

1ǐ溶栓治疗：Ǉ4 . 5小时通过
溶栓药物把堵在脑血管里的血栓
溶解掉，使闭塞的血管再通，及时
恢复供血 ，减少缺血造成脑组织
坏死；

2ǐ取栓治疗：针对颅内大血
管闭塞 ，通过导管经血管内达到
闭塞部位 ，使用特殊的取栓装置
将血栓取出，恢复闭塞部位血流ʪ
取栓治疗的最佳时机为发病 6小
时以内 ，部分患者可延长至2 4小
时以内ʪ

3ǐ个体化治疗：急性出血性
脑 卒中包 括 脑 出 血 或蛛网 膜 下
腔出血 ，一旦确诊 ，往往需要积
极 寻 找 并 尽 可 能 消 除 病 因 ，同
时 进 行 降 颅 内 压 及 降 压治疗 ，
必要时需要急诊手术 ʪ

预防：让救治永远无需启动

1ǐ一级预防
控制三高，也就是高血压ʩ高

血糖ʩ高血脂；心房颤动患者予以
抗栓ʩ抗血小板或抗凝治疗 ；防治
高同型半胱氨酸血症 ；预防颈动
脉狭窄 ，如果狭窄程度达到 7 0 %
的患者，必要时进行手术治疗 ；戒
烟限酒 ，控制体重，避免熬夜 ，养
成良好的生活习惯ʪ

2ǐ二级预防
除了和一级预防一样改善生

活方式 ʩ控制卒中的各项危险因
素外 ，还需使用抗血小板药及他
汀类药物预防卒中ʪ

当脑卒中发生时 ，4 . 5小时不
是倒计时终点 ，而是生命重启的
起 点 ʪ在 这 条 与 死 神 赛 跑 的 路
上 ，你的冷静判断比任何医疗技
术 都 更重要 ʪ现 在 掌 握 这 份指
南 ，为 爱 的 人 构 筑 一 道 生 命
防线ʪ

随着审美观念的不断提升与医疗美
容技术的飞速发展，微整形已成为越来越
多人追求美丽ʩ实现自我改善的选择ʪ微
整形以其非手术ʩ创伤小ʩ恢复快的特点，
使人们够轻在繁忙的生活节奏中能轻松
实现面部年轻化的梦想ʪ本文将带您全
面了解微整形的方方面面，为您提供一个
清晰ʩ完整的微整形指南，帮助大家科学ʩ
理性地看待微整形 ，安全ʩ有效地追求
美丽ʪ

一ǐ微整形定义与核心价值

微整形是通过非手术方式实现面部
年轻化或局部调整的轻医美手段，涵盖注
射填充ʩ光电美容ʩ线雕提升等技术，具有
创伤小ʩ恢复快ʩ效果自然的特点ʪ其核
心价值在于通过精准调控面部结构，实现
Ž四维美学平衡žŸŸ动态表情ʩ静态轮
廓ʩ皮肤质感与面部比例的和谐统一ʪ

二ǐ主流项目技术

1ǐ肉毒毒素注射
适用于动态皱纹（如抬头纹ʩ鱼尾纹）

和轮廓重塑（瘦脸针ʩ瘦肩针），通过阻断
神经肌肉信号传递实现效果，起效周期
3Ÿ7天，维持时间4Ÿ8个月ʪ

新型应用扩展至腋臭治疗ʩ面部提
升ʩ多汗症管理等适应症ʪ

2ǐ玻尿酸填充
按交联度分为小分子（水光注射）ʩ中

分子（泪沟/法令纹填充）ʩ大分子（隆鼻/
下巴塑形）三类，需根据治疗部位选择匹
配型号ʪ

前沿技术采用Ž双相分层注射法ž，深
层 骨 膜支撑 + 浅 层 网 状平铺 ，避免僵
硬感ʪ

3ǐ光电联合治疗
超光子嫩肤（祛斑/红血丝）联合超声

炮（抗衰提拉），重建皮肤屏障功能ʪ水光
针+肉毒毒素组合可同步改善肤质与微表
情纹ʪ

三ǐ医美机构与医生资质选择

筛选医美机构，应验证《医疗机构执
业许可证》诊疗科目是否含Ž医疗美容

科žʪ对于医生资质，优先选择持有《医疗
美容主诊医师证》且专攻注射领域＞5年
的专家ʪ

四ǐ常见并发症与安全保障

1ǐ常见并发症：注射过量导致面部僵
硬；血管栓塞引发面部组织坏死ʪ

2ǐ安全保障体系：微整形需遵循分级
诊疗原则，建议选择具备急救资质的正规
机构，并确保院内配备急救药品ʪ

五ǐ微整形禁忌人群

1ǐ健康状况限制人群
1）严重器质性疾病患者：包括未控制

的心脏病ʩ高血压ʩ糖尿病ʩ免疫系统疾病
等；心ʩ肝ʩ肾功能障碍者禁用黄金微针等
能量类项目ʪ

2）血液疾病/凝血功能障碍者：血友
病ʩ血小板减少症患者禁用微针ʩ水光针
等破皮项目；长期服用抗凝药物者需停药
1周以上方可接受治疗ʪ

3）过敏体质人群：对肉毒毒素ʩ玻尿
酸等填充剂成分过敏者禁用注射类项目ʪ

2ǐ特殊生理状态人群
1）妊娠 /哺乳期女性：注射类项目

可能通过胎盘或乳汁影响胎儿/婴儿发
育 ，光电治疗的热效应存在潜在妊娠
风险ʪ

2）月经期女性：凝血功能变化可能加
剧微针治疗后瘀青，建议避开经期ʪ

3）未成年人（＜18岁）：骨骼与软组织
未发育完全，注射塑形可能影响面部生长
平衡ʪ

3ǐ皮肤病变及特殊体质人群
1）活动性皮肤感染者：痤疮爆发期ʩ

疱疹病毒感染期禁用微针/激光项目ʪ
2）瘢痕体质者：微针ʩ线雕等有创操

作易引发增生性瘢痕ʪ
3）光敏感性疾病患者：红斑狼疮ʩ日

光性皮炎患者禁用光子嫩肤等光电治疗ʪ
4ǐ药物/治疗史禁忌
1）长期使用异维A酸者，需停药6个月

以上方可进行光电治疗ʪ
2）半年内进行过全麻手术者ʪ
5ǐ心理评估不达标人群
1）对自身外貌存在扭曲认知者，术后

满意度极低且易引发极端行为ʪ
2）期望值不现实者，要求Ž百分百无

瑕疵žŽ永久定型ž等非理性诉求ʪ

六ǐ微整形术前准备

1ǐ医疗评估与检查
1）基础体检：血常规ʩ凝血功能ʩ传染

病四项检测，评估出血风险及免疫功能；
40岁以上或心血管疾病人群需增加心电
图ʩ肝肾功能检查ʪ

2）皮肤状态评估：通过皮肤检测分析
色斑ʩ毛孔ʩ敏感度等指标，排除活动性感
染；瘢痕体质者需进行瘢痕激发试验，评
估增生风险ʪ

2ǐ生活习惯调整
1）术前2周严格戒烟戒酒，术前3天避

免剧烈运动；
2）手术前24小时禁食高盐ʩ高糖及含

咖啡因的食物饮品；
3）全麻或镇静麻醉者需禁食8小时ʩ

禁水4小时ʪ
3ǐ药物管理
1）术前1个月停用异维A酸类药物，避

免皮肤脆弱性增加；
2）术前2周停用阿司匹林ʩ华法林等

抗凝药物，降低异常出血风险；
3）可提前服用维生素C（500mg/日）

和锌制剂，以加速术后修复ʪ
4ǐ术前沟通与准备
1）建立医患共识：使用3D面部扫描

技术模拟术后效果，明确填充剂量ʩ注射
层次等细节；签署《知情同意书》时重点确
认血管栓塞 ʩ过敏反应等并发症处理
预案ʪ

2）随身物品准备：携带宽松开衫衣物
及医用冰袋ʪ

3）全麻手术者需安排至少1名陪同人
员负责接送及术后24小时监护ʪ

总之，微整形作为一种轻医美手段，
在帮助人们改善外貌ʩ提升自信方面起
到了重要的作用ʪ然而，美丽之路需谨
慎，选择正规的医美机构ʩ专业的医生以
及适合自己的项目至关重要ʪ同时，也
提醒大家，美丽不仅仅是外表的改变，更
重要的是内心的自信与幸福 ；在追求美
丽的道路上，要保持理性，拥抱真正的自
我，绽放属于自己的独特魅力ʪ

4.5小时，抓住脑卒中抢救黄金时间窗

□张爱娣 蚌埠市第一人民医院

听说你要微整形

□邵迎莹 蚌埠市第一人民医院整形美容科
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