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当生命的沙漏即将流尽，是选择在冰冷的仪器间

苦苦挣扎，还是在温暖的陪伴中从容谢幕？

Ā安宁疗护ā，这种新的疗愈方式正在重新定义医

疗的边界Ǒ这里，没有对死亡的执着对抗，只有对生

命的专注抚慰Ǒ这里，疼痛被温柔化解，遗憾来得及

弥补，未完结的爱找到归宿Ǒ

Ā安宁疗护ā这种充满人文关怀的医疗实践，正改

变着一些人面对死亡的方式Ǒ它不加速死亡，也不徒

劳延长痛苦；不是恐惧逃避，而是守护尊严，体面

告别Ǒ

护航谢幕式 让生命善终

蚌报融媒体首席记者 陈 瑶

清晨的阳光斜入病房，又是新的一
天ʪ湖滨社区卫生服务中心，护士郑洁
的脚步声很轻，她正在为一位老人调整
靠枕ʪŽ刘奶奶，昨晚睡得好吗？今天有
没有胃口？ž郑洁语气温和，满脸笑意ʪ
见老人精神不错，郑洁还动作娴熟地打
开了手机，播放起歌曲《洪湖水浪打
浪》，像在照顾自己的祖母ʪ老人听到
熟悉的歌声，情不自禁地跟唱，微微笑
意浮现ʪ

这里是安宁疗护病房，一个没有刺
鼻消毒水味道的地方，一个允许生命慢
慢凋零的港湾ʪ在这里，时钟的指针似
乎走得更慢一些，医护人员不是在和死
神赛跑，而是在陪伴生命完成最后的
绽放ʪ

93岁的刘奶奶是位令人敬仰的老
八路，年轻时戎马报国，晚年仍坚持捐
资助学ʪ淋巴瘤的折磨让这位坚强的
老人日渐衰弱，病痛的煎熬和希望的消
逝，让她的情绪变得焦躁不安，连最亲
近的家人都感到无措和委屈ʪ

刚住进安宁疗护病房时，刘奶奶显
得难以接近ʪ当医护人员了解到刘奶
奶过去喜欢唱歌，一个温暖的计划悄然
成形ʪ

湖滨社区卫生服务中心负责人刘

林和康复医生，根据刘奶奶的情况，决
定对她进行音乐治疗ʪ音乐治疗是一
门跨心理学ʩ医学ʩ康复学等多个专业
的新兴交叉学科，通过各种音乐元素来
达到恢复或改善患者身心健康的目的ʪ

医护人员一起围坐在老人身边，用
非常温柔的声音和老人交流，随后和老
人一同唱起她所熟知的红歌ʪ

《闪闪的红星》《南泥湾》《打靶归
来》ƀƀ一首首承载着老人青春记忆的
歌曲在病房中回荡ʪ

Ž日落西山红霞飞，战士打靶把营
归ƀƀž老人在生命将至终点时放声歌
唱，声音虽然微弱，却饱含深情ʪ那一
刻，午后的阳光为老人镀上一层金色的
光晕，仿佛时光倒流，大家看到了那个
英姿飒爽的女战士，看到了她为理想奋
斗的青春岁月ʪ歌声中，老人紧锁的眉
头渐渐舒展，眼中闪烁着久违的光彩ʪ

音乐治疗带来的变化十分明显，刘
奶奶情绪逐渐变得温和，一向坚强严肃
的她也流露出对家人温柔眷恋的一面，
带给亲人很大安慰ʪ

几天后，刘奶奶进入临终状态，但
她始终握着女儿的手微笑着ʪ直到呼
吸心跳停止，老人未再进行任何抢救，
安然离世，神态安详ʪ

安宁疗护病房，像一个温馨的家ʪ
柔和的灯光ʩ舒适的沙发，还有窗台边
可爱的小花ʪ这里的医护人员不再步
履匆匆，护士们不会换完药就离开，而
是会多停留一会儿，握握患者的手，聊
聊天ʪ医生查房时，不再只是翻看病
历ʩ调整用药，而是会坐下来，认真听患
者说说心里话ʪ疼痛管理团队24小时
待命，确保患者不受剧烈痛苦的折磨ʪ
心理咨询师和志愿者也会定时探访，帮
助患者和家属面对生死议题ʪ

去年冬天，湖滨社区卫生服务中心
的安宁疗护试点中心收住了84岁的陈
敬尚（化名）老人，这是一位肺癌转移的
病人，疼痛ʩ胸闷，咳嗽ʩ腹胀等不适感
越来越重，除了有睡眠障碍ʩ焦虑ʩ谵妄
等症状，肺癌骨转移已经压迫了陈敬尚
的脊髓并引发截瘫，癌细胞啃噬骨头，
让他痛不欲生，甚至产生自杀的念头ʪ

Ž我不怕死，我是怕生不如死ʪž老人
的这句话犹如重锤敲在医护团队人员的
心上ʪ安宁疗护团队通过芳香疗法ʩ症
状控制ʩ针灸ʩ镇痛药等方法为陈敬尚缓
解疼痛，让他可以睡上完整的觉ʪ护理
员按时给他洗头发ʩ2小时翻身一次ʩ擦
拭身体ʩ护理口腔ʩ剪指甲，此前他身上
如鸡蛋大小的压疮也得以痊愈ʪ

Ž刚来的时候，他每天都会问我，
Ż医生，我还能活多久？żž安宁疗护中
心的病区主任孙长红回忆起陈敬尚印
象深刻ʪ起初，这位患者情绪激烈，有
些拒绝接受现实，甚至对家人发火ʪ但
在安宁疗护团队的陪伴和镇痛治疗下，
他逐渐平静下来，开始整理自己的老照
片，给外孙打视频电话，甚至和多年未
联系的朋友和解ʪ

Ž后来他说，如果能早点接受这个
事实，或许不会浪费那么多时间在愤怒
和恐惧上ʪž孙长红告诉记者，Ž安宁疗
护ž有时也像是Ž生ž与Ž死ž之间的缓冲
区，让患者和家属都能更平静地对待死
亡ʪŽ很多患者到最后，要的不是奇迹，
而是被听见ʩ被记住ʪž

严冬的一个下午，在注射止痛药
后，陈敬尚说他想回家了ʪ家人陪同他
办理了出院手续ʪ出院前，陈敬尚的女
儿给安宁疗护病区的护士们每人编织
了一顶帽子，感谢大家对老人的照顾，
让他没有受到病痛的过多折磨ʪ

之后，医护人员定期电话联系和上
门随访，不久便得知陈敬尚于一个凌晨
在家人的陪伴下安详离世ʪ安宁疗护
团队的医护人员还为患者家属进行了
哀伤辅导和心理支持ʪ

2023年6月，我市作为国家第二批
安宁疗护试点市，确定了蚌埠市第二人
民医院ʩ蚌埠市第四人民医院ʩ龙子湖
区湖滨社区卫生服务中心等六家医疗
机构为我市开展安宁疗护服务的定点
医疗机构ʪ我市还出台了《蚌埠市安宁
疗护试点工作实施方案》，将安宁疗护
纳入医保支付试点，使部分镇痛ʩ心理
疏导项目可报销，切实减轻了患者经济
负担ʪ

蚌埠市卫健委中医药发展服务管
理科科长王健介绍，作为试点城市之
一，我市近年来大力推进临终关怀服务
体系建设，积极探索符合本地实际的临
终关怀服务模式，取得阶段性成效，初
步形成Ž医院-社区-居家ž三级联动服
务体系ʪ6家安宁疗护定点医疗机构共

设床位102张，累计服务安宁疗护病人
185人，患者满意度达95%ʪ试点单位
平均住院日费用较普通病房降低30%
左右，避免过度医疗ʪ

蚌埠医科大学在护理学专业开设
《临终关怀与安宁疗护》课程，将相关内
容嵌入临床医学专业课程，为人才培养
奠定了基础ʪ市卫健委争取全国安宁
疗护人才能力提升培训项目，已培养合
格专业人员40余名ʪ特别值得一提的
是，湖滨社区卫生服务中心负责人刘林
在2024年长三角地区安宁疗护优秀服
务案例评选中斩获优秀奖，展现了蚌埠
市的服务水平ʪ此外，我市还成立了蚌
埠市安宁疗护专家委员会，制定《蚌埠
市医疗机构安宁疗护收治准入标准（试
行）》，有力促进了服务的规范化发展ʪ

尽管取得了一定成效，但深入分析
发现，我市安宁疗护工作仍面临诸多深
层次问题ʪ

Ž生命至上，不仅意味着不惜一切
代价抢救，也意味着尊重自然规律，让
每个人都能有尊严地离开ʪž市卫健委
党委委员ʩ副主任黄莺介绍，安宁疗护
在我市的发展目前还面临诸多深层次
的挑战，公众对安宁疗护的认知度普遍
不高，受传统文化影响，患者常抱有强
烈的求生本能，家属则担心选择安宁疗
护会被视为Ž放弃治疗ž或Ž不尽孝道žʪ
这种认知偏差导致许多终末期患者放
弃安宁疗护服务，转而选择过度治疗，
不仅增加痛苦和经济负担，也违背了安
宁疗护的初衷ʪ

发展的欠缺还在于服务供给方面
也存在明显的结构性矛盾ʪ部分医疗
机构重治疗轻护理ʩ忽视人文关怀的现
象较为突出，个别定点机构服务能力与
患者需求之间有差距ʪ还有人才队伍

建设也亟待加强，专业人才储备不足，
团队建设尚不完善等ʪ

从人口发展视角看，安宁疗护的社
会价值日益凸显ʪ2024年，蚌埠市死亡
人口约1.6万，其中70%归因于慢性病ʪ
按每个逝者影响4位亲属ʩ10位朋友计
算，每年约有6.4万人经历丧亲之痛，64
万人经历丧友之痛ʪ这已不是小概率
事件 ，而是重大的公共卫生和社会
问题ʪ

黄莺表示，未来发展中，我市发展安
宁疗护事业将着重从三个方面发力，持
续扩大服务供给，动态调整定点机构，推
动有条件的医疗机构开设安宁疗护病
区，鼓励社会力量参与，实现县区全覆
盖ʪ其次是创新服务模式，如改进疼痛
评估流程ʩ探索中药贴敷缓解癌痛技术ʩ
推出临终心愿达成计划等人文举措ʪ另
外，还要深化人才队伍建设，充分发挥安
宁疗护专家委员会作用，通过Ž请进来ʩ
走出去ž等方式提升专业水平ʪ

在医学的边界，当治愈不再可
能，安宁疗护提供了一种更人性化的
选择Ǒ它不回避死亡，而是帮助人们
学会如何面对Ǒ医疗不仅在于对抗
疾病的执着，也在于陪伴生命走向终
点时的温柔Ǒ

从更宏观的视角看，安宁疗护

已超越单纯的医疗服务范畴，成为
衡量社会文明程度的重要标尺Ǒ
一座城市的文明程度，不仅体现在
如何迎接新生，也体现在如何送别
逝者，让他们在最后的时光里，仍
能感受到被爱ǐ被尊重，直至平静
谢幕Ǒ

死亡也是生命的一部分
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