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提到帕金森病 ，许多人可能会
想到颤抖的手和步伐迟缓的老人 ʪ
但实际上 ，帕金森病并非单纯的Ž老
年病ž，它与神经系统的健康密切相
关ʪ接下来 ，让我们一起揭开帕金森
病的Ž迷雾ž，让我们在面对它时，能
够知Ž帕ž不怕ʪ

一ǐ什么是帕金森病？

帕金森病是一种神经系统慢性
退化 病 ，主要损伤 我 们 大 脑中Ž黑
质ž区域的神经元 ，这些神经元负责
制造多巴胺ŸŸ一种调节运动 ʩ情
绪和思维的重要小信使ʪ多巴胺减
少后 ，就会出现各种Ž动作卡壳ž或
Ž不太对劲ž的感觉ʪ为什么会得？目
前还没完全搞明白 ，但基因和环境
都可能参与，大约1 0%有家族病史，
长期接触农药或曾经头部受伤也会
增加患病风险ʪ

二ǐ帕金森的常见症状

运动症状

帕金森病的最常见症状是与运
动控制相关的问题 ，这些症状通常
被称为Ž运动三大症状ž：

（ 1）震颤：表现为手ʩ脚或下巴
的不自主抖动 ʪ震颤通常在安静状
态下最为明显，并在运动时减轻ʪ初
期 ，震颤可能仅限于一侧肢体 ，但随
着疾病进展，可能涉及两侧ʪ

（2）肌肉僵硬：患者感觉到肢体
或关节的僵硬，活动时出现抵抗感ʪ
肌肉僵硬会使得患者的动作变得缓
慢，并增加跌倒风险ʪ

（3）运动迟缓：日常活动变得困
难 ，诸如穿衣ʩ刷牙 ʩ写字等基本动
作变得缓慢且费力 ʪ随着病情的进
展 ，动 作 可 能 变得僵硬 ，甚至无 法
完成ʪ

非运动症状
别以为只有身体Ž抖抖响ž，情

绪和思维也会一起受影响ʪ
（1）认知变化：不少患者会感觉

自己Ž走神ž更频繁：看电视ʩ聊天 ʩ
看书时，明明刚才还有兴趣 ，下一秒

就心不在焉 ；别人一句话刚说完，也
需要多几秒才能反应过来 ，回答时
容易支支吾吾 ʪ再加上常常忘了刚
放下的东西ŸŸ明明把手机放那里
了 ，却怎么也想不起藏在哪儿 ；有时
候连今天吃了什么 ʩ要说的词都想
不出来ʪ

（2）情绪问题：很多人因为担心
哪天会抖得更厉害 ʩ又不知道该怎
么应对 ，心里常常紧张 ʩ焦虑 ；身体
状态一差 ，就容易陷入抑郁，觉得自
己Ž没用了ž，对生活失去动力ʪ有些
患者还会因为害怕在别人面前抖得
尴 尬 ，从 而 选 择减少 社交 ，久 而 久
之，心情更容易低落ʪ

（3）睡眠障碍：躺在床上翻来覆
去 ，担心一晚上都睡不着 ；就算勉强
入睡，也可能在半夜一两点ʩ三点钟
被关节僵硬或肌肉抽动弄醒 ，甚至
在做梦时出现剧烈动作ŸŸ手脚乱
挥 ʩ发出惊叫，如果身边没人看着 ，
还可能把自己或被子弄得一团糟 ʪ
结果就是，晚上没睡好 ，白天就昏昏

沉沉 ，看电视ʩ聊天都容易打瞌睡，
生活质量大打折扣ʪ

三ǐ帕金森的治疗方法

药物Ā补ā多巴胺：帕金森病的
病理特征与脑内多巴胺能神经元功
能减退相关ʪ临床治疗中，多巴胺前
体类药物可通过血脑屏障转化为多
巴胺 ，经临床试验验证对改善运动
迟缓 ʩ肌强直等核心症状具有积极
作用ʪ其联合用药方案中的外周脱
羧酶抑制剂可提升前体药物的生物
利用度 ，同时减少消化道反应ʩ体位
性低血压等外周副作用ʪ当单药疗
效不足时，多巴胺受体激动剂可作
为联合治疗方案 ，通过直接激动多
巴胺受体延长症状控制时间，但需
密切监测日间嗜睡ʩ冲动控制障碍
等潜在不良反应，建议患者在专科
医 师 指 导 下 定 期 评 估 调 整 用 药
方案ʪ

手术Ā开关ā刺激：当药物无法
满足需求或副作用过大时，就可以

考虑Ž动刀žŸŸ其实是给大脑装个
微型电极，精准调控神经ʪ深脑刺激
术（DBS）是在大脑特定部位植入两
根极细电极，连上胸部的小型脉冲
发生器，通过电脉冲Ž调频ž，有助于
缓解抖动和僵硬，而且刺激参数可
随时调整 ʪ脑叶切除术相对来说比
较少见，只针对极少数顽固性震颤
患者 ，主要切除或破坏一小块病灶
区域，阻断异常信号ʪ

康复训练Ā保驾护航ā：拉伸ʩ力
量ʩ平衡和协调训练 ，一套动作有助
于改善步态 ，在一定程度上减少跌
倒风险，还能缓解肌肉僵硬感ʪ针对
声音变低ʩ发音含糊的问题 ，通过呼
吸练习和口部肌肉训练 ，帮你恢复
清晰ʩ洪亮的说话声音ʪ运动疗法方
面 ，推荐舞蹈 ʩ打 太极拳 或水中运
动 ，这些兼顾节奏和协调的项目 ，不
仅有助于锻炼身体 ，还能在一定程
度上刺激大脑可塑性 ʪ需要注意的
是，康复训练最好在专业医师指导
下进行 ，运动时应按照循序渐进原

则 ，并谨防摔倒 ，如有不适应立即
停止ʪ

四ǐ如何预防帕金森？

以下好习惯有助于帮大脑和身
体Ž加分ž：

（ 1）动起来：跑步ʩ快走ʩ游泳，
或者像打太极拳 ʩ瑜伽这类兼顾平
衡和柔韧的运动，都有益神经健康ʪ

（2）动脑筋：读书ʩ下棋ʩ学新技
能 ʩ写写字 ，都会刺激大脑可塑性 ，
给神经元Ž拉拉线žʪ

（3）管理病：高血压ʩ糖尿病ʩ高
血脂等疾病也可 能 增加帕金森 风
险，定期体检，按时吃药ʩ控制身体
各项指标ʪ

所以，不必害怕 ，不必焦虑 ʪ面
对帕金森 ，知Ž帕ž不怕ʪ在日常生活
中，无论是合理安排运动ʩ规划健康
饮食，还是遵循专业医疗建议进行
规范治疗 ，这些积极的举措都可能
对病情管理产生积极影响，助力患
者维持相对良好的生活状态ʪ

知Ā帕ā不怕üü正确认识帕金森
ǃ王莉 濉溪县医院神经内科

急性心梗是一种严重的心血管
疾病 ，具备发病突然ʩ病情进展速度
快等特点，若将心脏比作是一台精密
的发动机，那心梗就是突然罢工的前
兆 ，但是大家也别慌 ，它并不意味着
生命的终结，科学的康复在一定程度
上有助于心脏重新恢复活力，降低再
次心梗的发生风险，下面就让我们一
起来了解一下如何通过科学康复方
法管理急性心梗，从而让我们将心脏
调教得活力满满ʪ

一ǐ急性心梗后科学康复的

重要性

促进心脏功能恢复：心梗发生后
会导致部分心肌细胞死亡，致使心脏
泵血功能受到程度不等的影响，通过
科学的康复训练方法，能够帮助心脏
逐渐恢复功能 ，强化心肌收缩力 ，从
而提高心脏耐力ʪ

预防再次心梗：心梗之后心脏会
处于一种较为脆弱的状态，增加再次
发生的可能性，科学的康复能够在一
定程度上对危险因素进行控制，从而
降低再次发生心梗的可能性ʪ

减少并发症：心梗之后心力衰
竭ʩ心律失常等是常见的并发症，通
过科学的康复活力，提前进行针对性
管理，有助于降低这些并发症的发生
风险，从而缓解心脏负担ʪ

提高生活质量：康复训练不能只
关注身体功能的恢复，还注重患者整
体生活质量水平的上升，通过生活方
式ʩ运动等多项调节，可以帮助患者
逐步恢复体力 ，缓解症状 ，使其更好
地回归到正常的生活和工作当中ʪ

二ǐ急性心梗后科学康复的方法

按时吃药：心梗发生后医生通
常会开一堆的药物 ，但这些药物可

并非摆设 ，而是心脏的守护神 ，在心
梗发 生 后 心 脏 就 好 比是受伤的老
牛 ，而药物可以在一定程度上降低
再次发生心梗的风险，例如抗血小
板药物在避免血栓方面能产生积极
作用 ；他汀类药物则有助于将胆固
醇赶跑 ，增加血管的通畅性 ，因此一
定要注意吃药这件事情千万不能偷
工减料 ，需要遵医嘱按时按量服用，
从而让心脏在药物的呵护下逐渐恢
复ʪ同时也要提醒大家，即使自身感
觉好了 ，也不能自行停药，要规律性
服药ʪ

运动康复：在心梗发生之后很多
人认为心脏受到了伤害不敢乱动，其
实适度的运动可以为康复起到积极
作用，在住院期间可以在医生的指导
下进行床上的简单肢体活动，例如膝
关节屈伸ʩ踝关节旋转等，从而促进
血液循环流通，这就像给心脏热身 ，

之后逐渐从卧位过渡至坐位，包含床
边ʩ椅子等，每次坚持15分钟左右，后
期可在外力的辅助下尝试进行行走
或者站立ʪ在出院之后可以在医生指
导下从散步开始，每天行走15分钟-
20分钟左右，逐渐让心脏慢慢适应运
动节奏，在身体逐渐适应后可逐步尝
试展开慢跑ʩ太极等有氧运动 ，但不
能让心脏超负荷ʪ之后可开展中等强
度的有氧运动，其间需注意运动前做
好热身活动 ，运动后进行拉伸 ，若运
动过程中存在头晕ʩ冒冷汗以及胸痛
等症状时需要立即停止并及时就医ʪ

饮食调整：心脏在受伤之后需要
进行营养补给以恢复战斗力，其中重
视饮食调整就是一大关键环节ʪ首先
要注意多吃蔬菜水果，补充维生素与
矿物质，例如维生素Cʩ维生素E作为
抗氧化剂，能够减少氧化应激，从而
保护血管内皮细胞免受损伤 ；钾元素

可以对血压起到一定的调节作用ʪ因
此建议每天至少摄入 5份- 7份的蔬
菜ʩ水果，最大程度上选择多样化的
新鲜食材 ，例如深绿色叶菜ʩ橙色蔬
菜等，从而保证摄入丰富的营养素ʪ
同时也要保证优质蛋白的适量摄入，
蛋白质对于身体的修复与维持正常
功能具备重要作用，心梗后摄入适量
优质蛋白能够起到良好的修复作用，
常见的优质蛋白来源包含鱼类ʩ豆类
等ʪ此外注意严格限制高脂肪ʩ高盐
以及高糖的食物，此类食物是心脏的
天敌，会增加心血管疾病的发生风
险，进而阻碍心脏的康复进程ʪ此外
注意保持水分的平衡，适量饮水有助
于保持血液的黏稠度，加速血液循环
流通，从而帮助身体排出代谢废物ʪ

心理调适：心梗之后有的患者容
易出现抑郁ʩ焦虑等负性情绪 ，其实
这种心病远比心梗更可怕，因此要学

会放松，多与家人ʩ朋友等聊天，及时
将内心的疙瘩解开，实现负面情绪的
释放 ，若实在调整不过来 ，也可以寻
找心理医生进行帮助，从而让心情逐
渐康复起来ʪ

定期复查：急性心梗发生后心脏
需要定期体检以掌握恢复情况，这样
不仅有助于及时发现问题，还能让医
生根据检查结果对治疗方案进行调
整，从而保证心脏在康复过程中得到
及时的照顾，不必默默受苦ʪ

总之，急性心梗后的康复之路虽
然漫长，但只要我们按部就班一步步
来 ，相信一定能让心脏重新满血复
活ʪ同时也要提醒大家，按时吃药是
保命的第一步，运动康复需要循序渐
进，别让心脏累着 ，最后让我们尽早
出发展开这场持久战，让心脏重新找
回健康节奏，从而重新开启美好生活
的新篇章ʪ

急性心梗后如何科学康复
ǃ郭德奎 砀山县人民医院心血管内科

在各自现代化征程上并肩前行
üü中拉双向奔赴的四季故事

新华社记者 陈瑶 陈寅

中国－拉美和加勒比国家共同
体论坛第四届部长级会议1 3日在北
京开幕ʪ经过十年悉心耕耘 ，中拉论
坛机制已成为中拉平等对话ʩ互利合
作的重要平台ʪ

岁月流转 ，四季更迭，中拉整体
合作的精彩画卷徐徐铺展ʪ绽放在墨
西哥沙漠里的中国Ž太阳花žʩ风靡中
国健身达人圈的巴西莓果泥ʩ翱翔在
圭亚那稻田上的中国农业无人机ʩ晋
升中国花卉市场Ž新宠ž的秘鲁朱顶
红ƀƀ一个个跨越山海ʩ连接中拉的
动人故事，成为十年来中拉构筑全方
位ʩ多层次ʩ宽领域对话合作网络的
生动注脚ʪ

清洁能源向Ā绿ā而行

向阳花开春常在，墨西哥佩尼亚
斯科港居民用电不愁了ʪ

在水草丰沛的地方，各种花卉把
太阳的光和热转化成大自然的美ʪ而
在墨西哥西北部索诺拉州沙漠地区
的佩尼亚斯科港，长年干旱ʩ高温ʩ光
照时间长 ，光伏项目如同盛开的Ž太
阳花ž，把光和热转化成当地居民梦
想的电ʪ

4月的一天 ，47岁的当地居民何
塞¢加尼卡从冰箱里取出食材准备晚
餐ʪŽ不用为储存食材发愁ž这一看似
平常的需求，他以前不敢想象ʪŽ以前
供电很 不 稳 定 ，经 常停电 ʪž加尼
卡说ʪ

这一切随着中国企业承建的佩
尼亚斯科港光伏电站二期工程交付
投产发生了改变ʪ

为缓解周边地区的电力缺口，减
少对电力进口的依赖，墨西哥全面推
进佩尼亚斯科港光伏电站建设，完全
建成后将成为拉美最大的光伏项目ʪ

行走在光伏板间，中能建国际建
设集团有限公司佩尼亚斯科港光伏
电站二期工程项目经理王志飞无比
自豪ʪ他说，佩尼亚斯科港光伏电站
是墨西哥门类最齐全ʩ技术最复杂的
光伏项目ʪ二期工程总装机容量达到
3 0 0兆瓦，每日最高发电量达 2 0 4万
度，可满足20万户家庭的用电需求ʪ

十年来，中拉清洁能源合作助力
发展，点亮拉美万家灯火：在巴西，美
丽山特高压输电项目缓解了当地电
力供应紧张 ；在智利 ，蓬塔风电场助
力当地可持续发展 ；在古巴 ，西罗雷
东多生物质电厂变废为宝 ；在哥伦比
亚，伊图安戈水电站建成后将解决全
国12%的电力需求ƀƀ

智利塔尔卡大学工程系学者克
里斯蒂安¢加西亚说，拉美的地理和
气候条件适宜发展清洁能源，中国拥
有清洁能源项目建设运营的技术和
经验，中拉在这一领域拥有天然的互
补性ʪ

Ž感谢中国帮助我们实现了能源
结构的转型升级ʪž加西亚这一句发
自内心的感慨，正是对十年来中拉清
洁能源合作丰硕成果的精准概括ʪ中
拉合作向Ž绿ž而行，为全球可持续发
展注入新动力ʪ

人文交流双向奔赴

莓子冰饮润齿牙，身在中国的巴
西姑娘乡愁解了ʪ

酷暑难熬，各色清凉饮品备受消
费 者 青 睐 ʪ低热 量 ʩ抗 氧 化 ʩ纯 天
然ƀƀ在人们越来越追求健康的过
程中，巴西莓在一众Ž超级水果ž中脱
颖而出ʪ

Ž没想到在中国也能吃到巴西特
色甜品ŸŸ巴西莓冰淇淋！ž

中国上海 ，巴西姑娘英格丽德¢
托尔夸托走进街边一家巴西莓果泥
专门店ʪ品尝一口后，她惊讶地赞叹：

Ž地道，是巴西的味道！ž
托尔夸托从小就对中国有着浓

厚的兴趣ʪ大学期间，她报名了孔子
学院的课程 ，之后两度赴华交流学
习ʪ2024年，她再次回到阔别九年的
中国，成为复旦大学金砖国家研究中
心的访问学者ʪ

身在中国，她发现身边的巴西元
素越来越多，每次她总会同身处巴西
的中国朋友ʩ孔子学院老师高春晗分
享ʪ同时，高春晗在巴西也发现越来
越多的中国元素ʪ

在巴西 ，约200年前中国茶农带
来的茶树和巴西莓棕榈树并肩而立，
中医诊所走进巴西社区，针灸被纳入
医保体系ʪ在中国，巴西Ž战舞ž走红
网络，两国经典文学作品互译工程佳
作频出ƀƀ

中巴友好往来是中拉人文交流
的生动缩影ʪ十年间，Ž汉语热ž在拉
美多国日益兴起，中国多次以主宾国
身份参加拉美地区国际书展，拉美影
视作品也频频亮相中国的国际电影
节，Ž中拉文化交流年žŽ中拉文明对
话论坛ž等活动成功举办ƀƀ中拉在
互学互鉴中相知相熟ʩ相近相亲ʪ

中外语言交流合作中心拉丁美
洲和加勒比地区中心主任罗伯托¢拉
方丹表示，十年来 ，中拉人文交流日
益丰富多元 ，民心相通逐步深化ʪ在
文明互鉴ʩ开放包容的基础上 ，中拉
携手推动各领域合作迈上新台阶ʪ

国之交在于民相亲，民相亲在于
心相通ʪ中拉人文交流活力迸发 ，双
方 在 相 融 相 通 ʩ互 促 互 鉴 中 携 手
向前ʪ

技术合作守望丰收

稻花香里说丰年，圭亚那无人机
水稻精准种植试点项目成了ʪ

秋天是丰收的季节ʪ万千稻穗随
风摇曳，铺展成一片金色的海洋ʪ但

稻田里的精彩不只在地面ʪ
南美洲北部，圭亚那广袤的稻田

上，中国农用无人机在蓝天下低空飞
行 ，拍摄下金灿灿的稻浪ʪ操作员温
菲尔德¢华盛顿目不转睛地盯着屏
幕ʪ无人机是他Ž会飞的眼睛ž，实时
传回清晰图像，分析植株长势ʩ田间
水量与病虫害情况ʪ

中国无人机是圭亚那水稻精准
种植试点项目的Ž关键角色ž，这一试
点由中国Ÿ联合国粮农组织南南合
作 信托基金支持 ʪ2 0 2 2 年 ，在Ž中
国Ÿ联合国粮农组织南南合作支持
拉美和加勒比国家共同体提升数字
农业发展韧性项目ž的大力推动下，
圭亚那稻米发展委员会在当地启动
了试点建设ʪ

圭亚那农业部数据显示，在该项
目支持下，圭亚那水稻单产从2019年
的每公顷5 .9吨提升到2024年第一季
的每公顷6 . 6吨 ，2 0 2 5年这一数字有
望再次攀升ʪ

授人以鱼不如授人以渔ʪ除提供
无人机ʩ平板电脑等设备 ，项目还有
一个关键环节ŸŸ指导与培训，包括
派遣中国专家去圭亚那现场指导和
邀请项目参与人员到中国接受培训ʪ

中国农业科学院农业信息研究
所副研究员朱海波是专家组成员之
一ʪ他介绍说，中国专家设计了一套
适应圭亚那的技术解决方案，帮助当
地设立专业化服务团队，系统培训无
人机飞手与数据分析师ʪ

圭亚那稻米发展委员会技术推
广主管特拉维斯¢皮尔格林是赴华培
训的一员ʪ他说：Ž中国先进的农业技
术开拓了我们的视野ʪž回国后，皮尔
格林与当地程序员合作开发了相关
应用程序ʪ2025年，圭亚那新一季水
稻种植试点进一步扩展ʪ

如今，圭亚那稻米发展委员会培
养了8名无人机飞手和12名数据分析
员 ，还设立了地理信息系统小组 ，推
动水稻种植全面走向数字化ʪ

圭亚那农业部长祖尔菲卡¢穆斯
塔法评价说，该项目是圭亚那政府ʩ
联合国粮农组织ʩ中国等共同努力的
成果ʪ中国驻圭亚那使馆首席馆员黄
瑞参赞表示，这一项目将助力圭亚那
实现到2 0 2 5年Ž食品进口减少2 5%ž
的目标ʪ

十年来，中拉合作一直秉持加强
团结协作ʩ推进南南合作这一初心 ，
在全球治理和共同发展方面发挥着
积极示范作用ʪ阿根廷国家农业技术
研究院研究员娜塔莉娅¢平¢比索认
为，与中国的农业合作有助于加强拉
美地区粮食安全和主权，重要性不言
而喻ʪ

从圭亚那无人机培训到墨西哥
灌溉物联网技术，从阿根廷数字技术
扫盲到巴拿马农村电商计划，中拉农
业技术领域合作正结出丰硕成果ʪ中
拉合作成为南南合作的重要典范，为
全 球 农业可 持 续 发 展贡献智慧与
力量ʪ

春节Ā新宠ā成功破圈

银装素裹映瑞雪，秘鲁朱顶红在
中国年宵花市场火了ʪ

蛇年春节前夕，中国花卉市场
上 ，秘鲁朱顶红蜡球的销售异常火
爆ʪŽ买颗朱顶红，来年注定红！ž这句
吉祥话让大规格朱顶红蜡球成为年
宵花市场的Ž新宠žʪ

Ž春节期间，朱顶红蜡球的整体
销售情况十分理想ʪ以上海复兴公园
门店为例 ，与去年同期相比 ，销售额
增长了近8 0% ʪž上海种业（集团）营
销中心副经理杨仕琦介绍ʪ

秘鲁农花公司和中国上花集团
携手打造的这款朱顶红花朵大ʩ花期
长 ，无需阳光ʩ水土和看护 ，被誉为
Ž懒人花卉ž，成功在中国年宵花市场
Ž破圈žʪ然而，这一中国年宵花市场
上的Ž新 宠 ž也曾 面 临 无 人 问津的

局面ʪ
这款大规格朱顶红种球由秘鲁

农花公司繁育，曾因存储和运输需求
高增加了成本ʩ压缩了利润 ，使销路
遇阻ʪ

中国方案为这款朱顶红带来转
机ʪ上花集团的研发团队多次与秘鲁
农花公司沟通，认为可利用大种球营
养丰富的优势，另辟蹊径 ，通过蜡封
等技术打造Ž懒人花卉ž，赋予美好寓
意，开发礼品属性，进军年宵花市场ʪ
此后，上花集团带着朱顶红蜡球连续
四年走进中国国际进口博览会，极大
提 升 了 这 款 花 卉 在国内市场的认
知度ʪ

上花集团副总裁杨娟介绍，为满
足中国市场不断变化的审美和需求，
中秘两家公司在育种ʩ营销等领域密
切合作，每年都向市场推出新品种ʪ

秘鲁农花公司首席执行官马塞
洛¢弗洛雷斯回忆，在遇到中国合作
伙伴前，他没想到朱顶红日后能在中
国成为爆款ʪŽ中国市场开放透明，进
口流程高效便捷，给了我们极大的信
心和支持ʪž

在秘鲁国立圣马尔科斯大学经
济学家曼努埃尔¢伊达尔戈看来 ，朱
顶红走俏是中拉经贸合作十年提质
升级的一个例子ʪ他认为 ，中拉经贸
合作正从传统商品贸易向科技等领
域拓展ʪŽ我认为这是促进拉美出口
产品多样化ʩ技术创新和提升产品附
加值的重要机遇ʪž

中国海关总署数据显示，2024年
中拉贸易额超过5100亿美元，较十年
前翻一番ʪ中国稳居拉美第二大贸易
伙伴国，也是秘鲁ʩ智利ʩ巴西等国第
一大贸易伙伴，已与拉美五国签署自
贸协定ʪ

如今，越来越多的中拉优质产品
走进彼此千家万户ʪ迎风绽放的朱顶
红 ，体现了中拉贸易往来的热度 ，也
寓意双方携手共赢的美好愿景ʪ
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