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2024年5月中旬，中共蚌埠市龙子湖
区委社会工作部正式挂牌ʪ一年来，龙子
湖区委社会工作部坚持政治立部，旗帜领
航，深入学习贯彻习近平总书记关于社会
工作的重要论述和重要指示精神，认真落
实中央及省委ʩ市委社会工作会议精神，
在龙子湖区委的坚强领导下，坚持党建引
领ʩŽ五治融合ž，扎实做好凝聚群众服务
群众工作，基层社会治理取得新成效ʪ

聚焦为民服务小切口，推进Ā书记领
办基层治理项目āǑ

全年实施书记领办项目61个，其中，
区委书记领办1个，乡镇（街道）党（工）委
书记领办7个，村（社区）党组织书记领办
53个，涉及民生服务ʩ安全隐患ʩ基层组织
建设等多方面内容ʪ

聚焦邻里守望，探索为民服务新路
径Ǒ作为中央社会工作部Ž邻里守望ž志
愿服务项目全省唯一试点单位，聚焦群众

Ž急难愁盼žʩ探索推动物业企业参与志愿
服务的创新模式等工作重点，确定Ž幸福
来敲门žŽ淮滨小帮žŽ幸福钢刚好žŽ邻

Ż聚ż你我žŽ搭把手ž等5个志愿服务品牌
系列ʩ50余个志愿服务项目ʪ

聚焦多元参与，Ā小积分ā撬动Ā大治
理āǑ落实Ž六尺巷ž工作法，积极鼓励辖
区居民ʩ商户ʩ社会组织积极参与Ž和美龙
子湖ž城乡基层治理积分制，把Ž服务对
象ž变成Ž治理力量žʪ

聚焦全科社工，锻造为民服务新本
领Ǒ为社区Ž轻车壮马赋能ž，编制Ž一口
清ž社区服务清单41项，设置Ž全科社工ž
岗位148个，有效解决群众Ž多头跑ʩ反复
跑ž的问题ʪ实施Ž头雁领航¢书记论坛ž
Ž青雁竞飞¢岗位练兵ž等实战实训工程，
构建了Ž力量充盈ʩ常态赋能ž社区队伍发
展体系ʪ

和煦社区Ā和煦春
声ā直播间每月一期，开
展党的政策理论宣讲ǐ
文化宣传ǐ法治宣传和
社区事务介绍，网上问
计，网上解答Ǒ该项目
被省委社会工作部评为
受群众广泛欢迎的Ā书
记领办ā项目Ǒ

曙光社区开展Ā银
发红围巾ā行动，组织
志愿者编织红围巾送
给空巢老人Ǒ项目通
过Ā社区动员+手工编
织+温情陪伴ā的模式，
既满足老人的御寒需
求，更给予精神慰藉Ǒ

龙湖春天社区每月
开展Ā民情þ收音机ÿüü
有事您请说ā接待日活
动，收集居民意见建议，
解决群众烦心事Ǒ该社
区被省委社会工作部评
为2024年度志愿服务典
型社区Ǒ

海航社区开展Ā幸福圆桌议事
会ā，将议事协商场景搬到小区内Ǒ

二钢社区开展凝Ā新ā聚力送温
暖活动，为外卖小哥佩戴围巾Ǒ

龙子湖区委书记领办建成7个Ā开放共享式ā社区党群服务中心，把Ā红
色教育+便民服务+协商共治+文化浸润ā有机融入，打造多功能一站式服务
枢纽空间Ǒ该项目被省委社会工作部评为受群众广泛欢迎的Ā书记领办ā项
目Ǒ图为光明街社区在共享空间开展Ā巧手包饺子 共话邻里情ā活动Ǒ

曹山街道以Ā书记领办
项目ā为载体，联合相关单位
打造Ā口袋公园+新能源充电
站+民生道路扩建ā综合项
目，被省委社会工作部列入
党组织书记领办基层治理工
作支持联系点，评为全省
2024年度受群众广泛欢迎的
Ā书记领办ā项目Ǒ

东升街道施家洼社区
Ā徽姑娘ā志愿服务项目Ǒ
Ā徽姑娘ā巧手工作室帮助
社区居民掌握手工编织ǐ制
作技能，拓展社区志愿服务
领域，传递温暖ǐ增进邻里
感情Ǒ

当经历漫长的治疗与等待，早产儿ʩ低
出生体重儿终于可以出院回家，这对蚌埠
的家长们来说既是喜悦也是挑战ʪ科学的
喂养与护理，是帮助宝宝追赶生长ʩ健康发
育的关键ʪ结合发表于《中华儿科杂志》的
专业研究成果，为蚌埠的家长们带来这份
详细的家庭喂养护理科普计划，助力宝宝
茁壮成长ʪ

一ǐ认识早产儿与低出生体重儿

的喂养需求

早产儿指胎龄小于37周出生的新生
儿，低出生体重儿则是出生体重低于2500
克的宝宝ʪ由于这些宝宝过早离开母体，
其胃肠道发育尚未成熟，消化酶分泌不足，
对营养的吸收能力较弱；同时，他们的能量
储备少，而生长发育速度又远超足月儿，需
要更高密度的营养支持ʪ此外，这类宝宝
的吸吮和吞咽协调能力较差，喂养难度相
对更大ʪ因此，出院后的喂养不仅要满足
日常能量消耗，更要为追赶生长提供充足
的营养，帮助宝宝在短时间内达到同胎龄
或同月龄宝宝的生长水平ʪ

二ǐ家庭喂养核心方案

（一）母乳喂养：黄金首选
1.母乳的不可替代性：母乳是早产儿和

低出生体重儿最理想的食物ʪ它富含免疫
球蛋白ʩ乳铁蛋白等活性物质，能增强宝宝
免疫力，降低感染风险；同时，母乳中的营
养成分比例适合宝宝娇嫩的肠胃，更易被
消化吸收ʪ

2.特殊情况处理：若宝宝吸吮能力不
足，妈妈可使用吸奶器将乳汁吸出，用消毒
后的奶瓶进行喂养ʪ部分宝宝需要在医生
指导下添加母乳强化剂，尤其是出生体重
较轻ʩ生长迟缓的宝宝ʪ母乳强化剂能提
高母乳中蛋白质ʩ矿物质和维生素的含量，
满足宝宝追赶生长的营养需求ʪ添加过程
需密切观察宝宝的耐受情况，观察有无呕
吐ʩ腹胀ʩ腹泻或便秘等ʪ如发现异常及时
请医生评估，根据情况采取暂停或减量ʪ

（二）配方奶喂养：科学选择
1.特殊配方奶粉：当无法进行母乳喂养

时，应选择专为早产儿设计的配方奶粉ʪ
这类奶粉在蛋白质ʩ脂肪ʩ碳水化合物的比
例上更贴合早产儿需求，且强化了铁ʩ钙ʩ
维生素等关键营养素ʪ在宝宝体重ʩ身长
等指标达到正常足月儿水平后，可在医生
指导下逐渐转换为普通婴儿配方奶粉ʪ

2.冲泡与使用规范：严格按照奶粉包装
上的说明，使用适量的温水冲泡，水温控制
在40-50Ƈ为宜ʪ冲泡前要洗净双手，奶
瓶ʩ奶嘴等喂养器具需彻底消毒，避免细菌
污染引发宝宝肠道感染ʪ冲调好的奶粉应
及时喂养，若宝宝未吃完，放置时间不宜超

过1小时，剩余奶液应丢弃ʪ
（三）喂养频率与技巧
按需喂养是基本原则，即根据宝宝的

饥饿信号进行哺乳，如出现觅食反射ʩ吸吮
手指ʩ烦躁哭闹等表现时，及时喂奶ʪ母乳
喂养时，妈妈可采用坐姿或侧躺姿势，确保
宝宝的头部ʩ颈部和身体呈一条直线，嘴巴
含住大部分乳晕，防止吸入过多空气ʪ奶
瓶喂养时，将奶瓶倾斜，使奶嘴充满奶液，
每次喂奶后，都要将宝宝竖直抱起，轻拍背
部，从下往上，力度适中，直至宝宝打出嗝
为止，避免宝宝吸入空气引起吐奶ʩ腹胀ʪ
对于容易吐奶的宝宝，可在喂奶后将其保
持半卧位30分钟左右ʪ

三ǐ喂养过程中的关键注意事项

（一）观察与应对喂养问题
1.吐奶与呛奶：早产儿ʩ低出生体重儿

由于消化系统发育不完善，容易出现吐奶
现象ʪ若宝宝吐奶量较少，且无其他不适
症状，可适当调整喂养姿势和奶量；若大量
吐奶，应立即停止喂养，将宝宝侧卧，轻拍
背部，清除口腔内奶液，保持呼吸道通畅ʪ
如更为严重者出现了呛奶窒息，宝宝出现
了憋气ʩ颜面部青紫无反应ʩ呼吸不规则
等，立即实施急救处理：体位引流，将宝宝
俯卧于大人膝上，用力拍打背部4Ÿ5次，使
其排出分泌物，清除口咽鼻部分泌物；拍打
刺激宝宝咳嗽或哭叫 ，加大呼吸 ，改善
缺氧ʪ

2.消化问题：观察宝宝的大便情况，若
出现大便次数增多ʩ性状变稀ʩ有奶瓣等消
化不良症状，可适当减少奶量或延长喂奶
间隔；若症状持续不缓解，需及时咨询医
生，必要时调整喂养方案或使用益生菌等
药物调节肠道菌群ʪ

（二）营养补充
1.维生素与矿物质：从出生后数日开

始，在医生指导下补充维生素D，每天400-
800国际单位，以促进钙的吸收，预防佝偻
病ʪ同时，注意补充铁剂，早产儿对铁的需
求量较大，出生后2-4周可开始补充，防止
缺铁性贫血ʪ

2.喂养辅助器具：选择合适的奶瓶和奶
嘴至关重要ʪ早产儿可使用小号ʩ流速较
慢的奶嘴，避免因奶液流速过快导致呛奶ʪ
此外，可准备一些辅助喂养工具，如喂药
器ʩ量杯等，方便准确控制喂养量ʪ

四ǐ早产儿校正胎龄与追赶生长

（一）校正胎龄概念
校正胎龄是评估早产儿生长发育的重

要依据，其计算方法为：校正胎龄=实际胎
龄-早产周数ʪ比如，宝宝提前6周出生，实
际月龄为4个月，那么校正胎龄就是4个月-
6周=两个半月ʪ在宝宝2岁前，都应使用校

正胎龄来评估生长发育情况，这样能更准
确地判断宝宝是否达到相应阶段的发育水
平ʪ特别需要注意的是，对于小于28周的
超早产儿，校正胎龄评估需持续至3岁，以
便更全面ʩ准确地监测其生长发育进程ʪ

（二）追赶生长目标
追赶生长是指早产儿在出生后的一段

时间内，通过充足的营养支持和良好的护
理，使生长速度超过足月儿，逐步达到同胎
龄或同月龄正常宝宝的生长水平ʪ一般来
说，早产儿在出生后的头2-3年是追赶生长
的关键时期，尤其是第1年ʪ在这段时间
里，家长要密切关注宝宝的生长曲线，确保
宝宝在身高 ʩ体重ʩ头围等指标上稳步
增长ʪ

（三）生长评估标准
1.胎龄40周前：在达到40周胎龄之前，

评估早产儿生长需参考早产儿生长曲线ʪ
体重增长速度因个体差异有所不同，但一
般每天体重增加应在15-20克左右ʪ若宝
宝体重增长过慢，可能是喂养不足ʩ消化吸
收问题或存在潜在疾病；若增长过快，也需
警惕过度喂养或其他健康问题ʪ同时，结
合身长ʩ头围的增长情况综合判断，比如每
周身长增长约0.7-1厘米，头围增长约0.3-
0.5厘米ʪ

2.胎龄40周后：满40周胎龄后，可参考
足月儿的生长曲线进行评估ʪ在出生后的
前3个月，宝宝每月体重增加约1-1.2千克；
4-6个月时，每月体重增加约0.5-0.6千克；7
-12个月每月增加约0.25-0.3千克ʪ身长方
面，前3个月每月增长约3-3.5厘米，4-6个
月每月增长约2厘米，7-12个月每月增长约
1-1.5厘米ʪ头围在1岁时约达到46厘米ʪ
家长可将宝宝的生长数据记录下来，绘制
生长曲线，若发现生长曲线偏离正常范围，
应及时就医，查找原因并调整喂养和护理
方案ʪ

五ǐ生长监测与定期随访

1.体重监测：建议家长每天在固定时间
为宝宝测量体重，如晨起空腹时ʪ记录体
重变化，绘制生长曲线图，动态观察宝宝的
生长趋势ʪ如果宝宝体重增长缓慢或停
滞，需及时查找原因，调整喂养方案ʪ

2.定期随访：按照医生要求，定期带宝
宝到医院进行随访，一般出院后1-2周进行
首次随访，之后根据宝宝的情况调整随访
间隔ʪ随访时，医生会对宝宝的生长发育ʩ
营养状况ʩ神经系统发育等进行全面评估，
给予专业的喂养和护理指导ʪ

早产儿ʩ低出生体重儿的家庭喂养护
理是一场充满挑战的Ž持久战ž，但只要蚌
埠的家长们掌握科学的方法，保持耐心和
信心，细心观察ʩ精心照料，就一定能帮助
宝宝顺利度过成长关键期 ，健康快乐地
长大ʪ

科学喂养护航成长：

蚌埠早产儿出院后家庭喂养护理全攻略
ǃ杨丽娟 蚌埠医科大学第一附属医院儿科

孩子健康是家长最关心的事情，小儿高热是儿童常
见病，常令家长焦虑不安ʪ掌握科学护理及应对措施，
对每位家长至关重要ʪ

一ǐ小儿发热的界定及注意事项

1.体温正常范围与发热分级
正常体温范围：肛温36.5Ƈ-37.7Ƈ，腋温36.0Ƈ-

37.0Ƈ，口温36.3Ƈ-37.2Ƈʪ
发热分级：低热为37.3Ƈ-38Ƈ，中度发热38.1Ƈ-

39Ƈ，高热则是39.1Ƈ-40Ƈ，超高热达到41Ƈ以上ʪ
2.体温计的选择及注意事项
口温测量：适用于意识清醒且ǈ4周岁能配合的儿

童ʪ注意：刚喝过热饮或冷饮后，需等待15～30分钟ʪ
禁忌：口腔手术ʩ张口呼吸ʩ惊厥或昏迷者不宜使用ʪ

腋温测量：适用范围广，适合婴幼儿ʩ儿童及成人ʪ
注意：确保腋窝干燥，测量时间一般需要5～10分钟，体
温计需与皮肤紧密接触ʪ禁忌：腋下手术ʩ消瘦夹不紧
体温计ʩ腋下汗多者不宜使用ʪ

肛温测量：能准确反映人体核心体温，温度波动小，
适用于婴幼儿ʩ昏迷或病情较重的患者ʪ注意：操作需
谨慎，使用前需要润滑体温计头端，避免造成不适ʪ禁
忌：直肠肛门手术ʩ腹泻ʩ心梗患者不宜使用ʪ

二ǐ高热的临床表现

1.高热的表现
外观体征：面色潮红ʩ皮肤发烫，额头ʩ颈部ʩ腋窝等

部位尤为明显，手脚可能冰冷ʪ
情绪精神：烦躁不安ʩ哭闹不止，或精神萎靡ʩ嗜睡ʪ
身体反应：寒战ʩ呼吸和心率加快，食欲下降ʪ
2.高热惊厥的预警
惊厥前期：烦躁不安ʩ易激惹ʩ肢体抖动ʩ精神萎靡

或过度兴奋ʪ
惊厥发作期：突然失去意识，全身或局部肌肉抽搐，

牙关紧闭，面色青紫ʪ
惊厥后期：意识逐渐恢复，但可能感到疲倦ʩ乏力，

需密切观察是否再次发作ʪ若孩子发生抽搐，立即平
躺，头偏向一侧防止窒息，禁止强行按压肢体，记录抽搐
时长ʪ

三ǐ应对措施

（一）物理降温
1.一般情况下患儿没有高热惊厥和精神状态尚可

且体温低于38.5Ƈ首先采取物理降温
头部冷敷：用冷水浸湿的毛巾敷于前额，每5～10分

钟更换一次，或使用退热贴ʪ
温水擦浴：用32Ƈ-34Ƈ的温水擦拭颈部ʩ腋窝ʩ肘

窝ʩ腹股沟等大血管丰富的部位，避免擦拭胸腹部ʪ
温水浴：让孩子在温水中沐浴10～15分钟，注意浴

室温度，避免着凉ʪ
酒精擦浴：不建议常规使用，因酒精可能通过皮肤

吸收，导致中毒或刺激皮肤ʪ
2.药物降温
体温达到38.5Ƈ及以上，大于等于2个月的孩子可

以用对乙酰氨基酚，单次剂量10Ÿ15mg/kg，间隔4Ÿ6
小时，24小时不超过4次，需要注意的是此药经过肝脏代
谢，肝功能异常者慎用ʪ而大于等于6个月的孩子可以
用布洛芬，单次剂量5Ÿ10mg/kg，间隔至少6Ÿ8小时，
24小时不超过4次注意此药经过肾脏代谢，如果有肾脏

疾病ʩ脱水风险ʩ消化道溃疡者慎用ʪ
用药警示：严禁交替使用退烧药，24小时内同种药

物勿超4次（除非在医生的专业指导下）ʪ
（二）保证水分摄入
发热期间鼓励孩子多喝水，补充因发热导致的水分

丢失，防止脱水ʪ足够的水分摄入有助于增加尿量，通
过排尿带走热量ʪ

1.温开水：能及时补充发热所丢失的水分，根据孩
子年龄和耐受程度，每次可喂10-200毫升不等，每隔15
-30分钟喂一次ʪ

2.口服补液盐：当孩子高热伴有呕吐ʩ腹泻时电解
质随水分大量丢失在医生指导下选择口服补液盐既能
补充水分同时又能补充身体所丢失的电解质ʪ

3.稀释的果汁：可选择苹果汁ʩ梨汁等鲜榨果汁，按
1：1或1：2的比例用温水稀释ʪ补充维生素的同时又能
鼓励患儿多饮水ʪ

4.米汤：对于年龄稍大的孩子，温热的米汤也是不
错的选择ʪ它富含碳水化合物，易于消化吸收，既能补
充水分，又能提供一定的能量ʪ

脱水预警信号：排尿间隔大于6小时；哭时无泪；口
唇干燥起皮ʪ

（三）调整合适的穿着与适宜的环境温度
不要给孩子穿过多衣物或盖过厚的被子，应选择宽

松ʩ透气的棉质衣物，利于散热ʪ保持室内空气流通，温
度控制在22Ƈ-26Ƈ，湿度在50%～60%，使用加湿器的
家庭需要定期对加湿器进行清洗，防止细菌滋生ʪ

四ǐ何时需紧急就医

1 .持续高热不退：服用退烧药后 ，体温仍持续
38.5Ƈ以上超过24小时，或体温超过39Ƈ且持续时间
较长ʪ

2.伴随严重症状：若孩子出现惊厥ʩ呼吸困难ʩ剧烈
头痛ʩ呕吐ʩ皮疹ʩ精神状态差等症状ʪ

3.特殊年龄段：3个月以内的婴儿体温超过38Ƈ，因
其免疫系统发育尚不完善，病情变化快，一旦发热需及
时就医ʪ

五ǐ常见误区与纠正

1.误区一：发热必须立即退烧
纠正：发热是身体对抗感染的自然反应，适度发热

有助于增强免疫力ʪ只有在体温过高或孩子明显不适
时才需退烧ʪ

2.误区二：酒精擦浴是安全的降温方法
纠正：酒精擦浴可能导致皮肤吸收酒精，引发中毒

或刺激皮肤，尤其对婴幼儿风险更高ʪ
3.误区三：发热会烧坏脑子
纠正：普通发热不会直接损伤大脑，只有超高热（＞

41Ƈ）或伴随严重疾病（如脑膜炎）时才可能对神经系统
造成影响ʪ

4.误区四：捂汗退烧
纠正：切忌Ž捂汗退烧ž，可能引发高热惊厥或脱

水
总结：小儿高热虽然常见，但家长无须过度恐慌ʪ

掌握正确的护理方法，及时降温，并密切观察孩子的状
态，可以有效应对高热ʪ同时，日常注重增强孩子的免
疫力，定期清洁家中空调滤芯，按时接种流感疫苗，是保
障孩子健康的关键ʪ如果家长对孩子的病情有任何疑
虑，应及时就医，寻求专业医生的帮助ʪ

小儿高热护理知识家长必备指南

ǃ唐静 蚌埠市中心医院（蚌埠市第三人民医院）输液室
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