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提一盏灯，照亮生命的长夜；

披一身白，守护人间的春天Ǒ

他们是暗夜里的星光，是病房里的暖阳，是生命线上永不退缩的战士Ǒ

他们是我们身边Ā最熟悉的陌生人āǑ人们或许记不清某个护士的长相，却一定关注过她们护理时专注的眼神；或许会忘记某位

护士的姓名，但那一声声温柔的叮嘱却总让人印象深刻Ǒ这些专业又温柔的片段，因其纯粹而得以免于时光的侵蚀Ǒ

谨以此专题，献给所有把青春熬成药香，将芳华写进病历的护理工作者Ǒ让我们以爱之名，致敬那些在平凡中书写伟大的身影Ǒ
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徐 兵
蚌医大第一附属医院
NICU副主任护师

三十八年来，徐兵扎根儿科护理，始终奋战在危
重患儿救治一线，凭借丰富经验ǐ精湛技术和强烈责
任心，多次将患儿从死亡线上拉回，是一位默默发光
的坚守者Ǒ

徐兵专业成就突出，开展的新生儿PICC与中等
长度导管技术，在全国颇具知名度，并积极推动技术
在临床广泛应用Ǒ她还多次受邀到省内外授课，参
与院外PICC会诊，助力同行进步，率先在省内推动中
长导管新技术用于新生儿及EKG定位新生儿PICC导
管尖端技术，指导护士规范操作，为危重症患儿的成
功救治建立了一条绿色的生命通道Ǒ

在人文关怀上，徐兵同样不遗余力Ǒ她作为主
力为危重新生儿制作爱心相册，为家长留存珍贵回
忆Ǒ送危重新生儿检查时，她因细心呵护被称为

Ā爱心奶奶ā，还利用休息时间义诊，耐心科普，深受
家长好评Ǒ

苏东东
蚌医大第二附属医院
手术室护士

手术室是技术ǐ速度与精准的战场，苏东
东深知，只有练就过硬本领，才能为患者保驾
护航Ǒ他熟练掌握普外科ǐ骨科ǐ神经外科等
多学科手术配合流程，尤其擅长神经外科ǐ高
难度腔镜手术及急诊抢救配合，能在瞬息万变
的手术过程中精准预判医生需求Ǒ某次患者
肝破裂大出血抢救中，他凭借对器械的熟悉和
快速反应，为主刀医生争取了关键时间，最终
成功挽救患者生命Ǒ

为缓解患者术前紧张，他自创Ā五个一ā服
务üü一个微笑ǐ一句鼓励ǐ一次握手ǐ一条保
暖毯ǐ一声术后问候Ǒ一位高龄患者在术后专
门感谢：Ā虽然没看清他的脸，但他握着我手的
那份温暖，让我不再害怕Ǒā他还为聋哑患者绘
制手术流程图，为小儿患者准备Ā勇敢小勋
章ā，暖心呵护特殊患者Ǒ十余年如一日坚守
在无影灯下，他用精湛的技术和温暖的关怀，
成为患者生命的守护者ǐ外科团队的后盾Ǒ

方晓云
蚌埠市第一人民医院
新生儿科护士长
副主任护师

方晓云从事护理工作三十一年，致力于
新生儿科护理管理十四年Ǒ在她的带领下，
新生儿科的护理工作实现零差错ǐ零事故；主
持院级护理三新技术2项，完成PICCǐ中长导
管技术百余例，改良经外周动静脉全血置换
术操作流程，收到良好的治疗效果Ǒ

方晓云率先在全市新生儿护理领域内，开
设日间光疗病房，开展家庭式病房及袋鼠护
理，给每个早产儿家庭提供亲情安慰和技能支
持，大大降低早产儿复住院率，深受家长好评Ǒ

疫情防控期间，方晓云圆满完成赴上海
疫情防控任务，以及禹会区ǐ高新区8个隔离
点和健康驿站的院感督导任务Ǒ多次获锦旗
及Ā市长热线ā点名表扬；2010ü2014年连续5
年考核优秀，于2015年荣立Ā三等功ā；多次获
院级Ā优秀护士长ā；2019年获Ā安徽省院感之
星先进个人ā；2021ǐ2023ǐ2024年度获院级Ā十
佳护士长āǑ

丁翠芳
蚌埠市第二人民医院
内儿片区科护士长
主任护师

丁翠芳在一线从事临床护理工作已有三十六个
年头Ǒ在担任重症医学科护士长的十八年里，她做
好传帮带，为市二院ICU培养了一批又一批优秀的年
轻护理骨干，充实到医院各大临床科室Ǒ她紧抓护
士职业素质和业务培训，提高科室及医院的整体护
理水平，连续五年申报市级护理继续教育培训班，引
进新技术ǐ新业务应用到临床护理工作中，其中2项
获院内二等奖，总结护理经验陆续发表论文数篇Ǒ

2015年3月她在登山时抢救突发心跳呼吸骤停
的游客，被评为见义勇为Ā蚌埠好人ā；2015年12月被
评为Ā安徽省双百优üü优秀护士ā；2016年5月被评
为蚌埠市Ā十佳护士ā；2020年被评为蚌埠市Ā巾帼文
明标兵ā；2021年被评为蚌埠市卫健系统Ā优秀共产
党员ā；多次被评为院内Ā先进个人āĀ优秀共产党员ā

Ā优秀护士长ā；所在重症医学科先后被评为蚌埠市
Ā青年文明号āǐ蚌埠市Ā巾帼文明岗āǐ蚌埠市Ā工人
先锋号āǐ医院Ā党员先锋岗āĀ优质护理病区ā等
荣誉Ǒ

田 硕
蚌埠市中心医院（市三院）
急诊重症监护室主管护师

Ā在重症监护室，每一秒每一个细微的生
命体征变化，都关乎生与死，这要求我们要具
有扎实的业务知识和高度的责任心Ǒā为此，田
硕不断学习，熟练掌握CRRTǐ重症超声ǐPICC
置管等多项专项技能，并成功申报了三新技术
5项Ǒ他用专业的技能和充满温度的护理服
务，为患者及家属带去希望和慰藉Ǒ

作为一名危重症专科护士，田硕始终坚持
Ā以患者为中心ā的服务理念，全心全意为患者
服务Ǒ工作之余，他发挥专业优势，积极参与
医院开展的Ā互联网+护理服务ā，将专业的护
理服务延伸至患者家中；积极投身公益事业，
多次参加应急救护培训ǐ健康义诊等活动Ǒ他
先后荣获Ā市优秀共青团员āĀ安徽省优秀共青
团员āĀ蚌埠市红十字会先进典型āǐ蚌埠市中
心医院Ā优秀护士āĀ优秀共产党员ā等荣誉
称号Ǒ

张远丽
蚌埠市第四人民医院
中医康复科护士长
主管护师

从事临床护理工作十二年，张远丽以Ā专
业赋能ǐ温暖守护ā为职业理念，先后获得Ā市
优秀共青团员āǐ2015年蚌埠市急救大赛第七
名，2021年至2022年间市Ā优秀护理工作者ā
等多项荣誉Ǒ

她始终践行Ā以患者为中心ā，深耕护理
一线Ǒ作为科室护理团队的骨干，她注重标
准化流程建设与人性化服务结合，她擅长团
队协作与人才培养，通过Ā老带新ā一对一指
导ǐ定期开展护理培训，助力年轻护士快速成
长，所在团队多次在院级护理技能竞赛中斩
获佳绩Ǒ

护理是科学与人文的融合，她以扎实的
专业素养ǐ温暖的人文关怀，成为患者信赖的
Ā守护者ā，更是团队奋进的Ā主心骨āǑ

奚凤莲
蚌埠市第五人民医院
肺科护士长
副主任护师

奚凤莲是护理团队里的Ā领头雁ā，用专业的
技能和温暖的笑容，为患者点亮康复的希望；她
是病房里的Ā知心大姐ā，用细腻的关怀和贴心的
服务，让每一位患者都感受到家的温暖Ǒ

作为党员及支部委员，奚凤莲积极推动党建
业务融合，提升专业技能Ǒ科室设立Ā党员示范
岗ā，推行责任制整体护理模式，科室各项护理质
量控制指标ǐ患者满意度等纳入优秀党员评议考
评结果Ǒ

对同事，奚凤莲毫无保留地传授经验；对新
人，她耐心细致地带教指导Ǒ从事临床护理工作
二十九年，她用专业赢得尊重，用爱心收获信赖，
在平凡的护理岗位上绽放着最美的光芒Ǒ多次
获得Ā年度先进个人āĀ优秀护士长āĀ优秀共产党
员ā以及Ā蚌埠市最美护士ā称号Ǒ她培养青年骨
干，带领团队参加市级比赛均取得较好的成绩，
带领科室人员创建并取得Ā青年文明号āǑ

黄 叶
蚌埠市中医医院
急诊科护士
护师

在院急诊科工作的九年间，黄叶始终秉持
Ā与死神赛跑ā的信念Ǒ疫情高峰期日均接诊
量激增三倍仍坚守一线，她曾为感染新冠病毒
合并器官衰竭的患者实施紧急抢救Ǒ当监护
仪恢复平稳心率时，被家属含泪鞠躬致谢的身
影与浸透汗水的防护服，共同镌刻成抗疫战场
最深刻的记忆Ǒ

2021年她担任急诊急救小组组长后，牵头
制定《急危重症护理指导手册》，创新建立Ā理论
培训+技能考核ā实战化训练体系，其中Ā黄金4
分钟ā心肺复苏项目使急救成功率显著提升，同
步强化医护协同救治能力Ǒ2023年荣获市级急
救技能大赛三等奖，当选市中医药学会中西医
结合急诊专委会委员，获评Ā市级优秀护士ā；
2024年蝉联大赛三等奖并当选自然灾害护理专
业委员Ǒ从业九年来带领团队完成危重患者抢
救百余例，始终保持零投诉记录，用实际行动践
行Ā为生命护航ā的急诊誓言Ǒ

陈 芹
蚌埠市妇幼保健院
中医科护士长
主管护师

Ā如果把医疗比作þ大树ÿ，那么为了病人
的康复，我就甘做一片þ绿叶ÿǑā在陈芹看来，
正是无数片Ā绿叶ā的默默奉献，才让医疗这棵
大树始终枝繁叶茂，为患者撑起一片健康的
绿荫Ǒ

她把对护理事业的热爱，化作日复一日的
坚守Ǒ翻身拍背时恰到好处的力度，健康教育
时通俗易懂的讲解üü每一个细节都彰显着
专业的力量Ǒ她本人也先后获得全市Ā留置静
脉输液技术ā优秀奖ǐĀ最佳妇产科护理实践案
例ā三等奖ǐĀ优秀护士āĀ护理健康教育说课竞
赛ā三等奖ǐĀ护理技能竞赛ā一等奖ǐĀ抗疫卫
士ā称号等多项荣誉Ǒ

她积极参加安徽省中医馆骨干人才培训
班，取得中医骨干人才证书Ǒ在安徽省中医药
大学第一附属医院中医特色护理门诊进修学
习后，科室新增乳腺炎综合治疗ǐ穴位放血ǐ药
棒按摩ǐ刺络拔罐等十多项中医适宜技术，持
续提升技术水平Ǒ

潘晶晶
怀远县人民医院
内内一一科科副副护护士士长长
副副主主任任护护师师

十七年光阴坚守，潘晶晶从一名普通护士成
长为科室骨干Ǒ岁月更迭，不变的是她对护理事
业的热爱üü把南丁格尔的精神融入每一次护
理ǐ每一句叮嘱中，让患者真正感受到Ā以心换心ā
的温暖Ǒ

凭借过硬的业务能力与敬业精神，2022年7月
她被聘为内一科副护士长Ǒ新的岗位意味着更多
责任，她以提升护理质量为核心，从患者满意度改
善到新人带教体系构建，多措并举推动团队整体
能力跃升，推动科室护理水平迈上新台阶，为患者
营造了更加优质的就医环境Ǒ

抗击新冠病毒疫情期间，潘晶晶主动作为，优
化工作流程，提高团队的工作效率，为泗县疫情防
控工作取得阶段性胜利贡献了力量Ǒ三十八个日
夜坚守，她圆满完成任务，荣获Ā2022年抗疫卫士ā
称号Ǒ

朱 蕊
五河县中医院
内一科护士长
主管护师
中医特色护理门诊负责人

做好中医护理技术的传承，是朱蕊从业十
五年来认定的目标Ǒ针对传统耳穴压丸疗效
单一问题，她采用Ā耳部全息铜砭刮痧联合耳
穴压丸ā综合疗法，精准定位穴位，增加疗效Ǒ
2023年以来累计治疗失眠患者50余例，有效率
达95%，且实现零感染Ǒ她主导制定《耳部铜砭
刮痧技术操作规范与标准》等院内多项中医护
理技术应用标准，填补技术操作空白Ǒ创新甲
状腺结节特色疗法，为甲状腺疾病患者提供非
手术干预新路线Ǒ

她还创建Ā中医院互刮群ā，每季度组织情
景模拟教学ǐ技术实操演练，提升中医护理质
效Ǒ开展中医药文化科普活动，让中医护理惠
及更多群众Ǒ凭借扎实的专业技能，她先后荣
获院级Ā优秀护士āĀ优秀护士长āĀ优秀共产党
员ā等荣誉称号Ǒ

董露露
固镇县中医院
急诊科护士
主管护师

从糖尿病患者的Ā胰岛素笔ā到急诊室的
除颤仪，从讲台上的激光笔到科研论文的荧光
笔，董露露用不同Ā笔触ā描绘着当代护理人的
精神图谱Ǒ

妇外科ǐ内科ǐ糖尿病科ǐ急诊科ĂĂ她从
事护理工作十五年来，每一次转岗都淬炼出过
硬本领Ǒ她率先在院内开展品管圈ǐ工作坊等
活动，创新一系列Ā利糖ā服务，为糖友带来福
音Ǒ担任科教科干事以来，多次出色完成院内
培训ǐ继教班举办ǐ科研申报等组织协调工作Ǒ

她将叙事护理融入日常，在抢救间隙为惊
恐的患者轻拭冷汗，给予关怀与温暖Ǒ她不断
提升自我，在蚌埠市急救技能大赛ǐ市护理安
全管理创新大赛ǐ市重症康复案例比赛ǐ固镇
县健康素养比赛中多次获奖，先后荣获蚌埠市

Ā优秀护士āǐ固镇县第二届Ā最美护士ā等
荣誉称号Ǒ


	08-PDF 版面

