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最新数据显示，大肠癌已成为我国发病率第二ʩ死亡
率靠前的恶性肿瘤，其发病率逐年上升，发病年龄也呈年
轻化趋势ʪ70%的大肠癌患者在确诊时已处于中晚期，大
肠癌的早期发现和预防工作刻不容缓ʪ在众多预防和早
期诊断手段中，大肠癌筛查无疑是最为关键的Ž肠ž寿秘
籍，通过筛查发现并切除癌前病变，彻底阻断癌症发生，可
将5年生存率提升至90%以上ʪ

一ǐ大肠癌定义及致病因素
1ʩ大肠癌定义：大肠癌，又称为结直肠癌，包括结肠癌

和直肠癌，是发生在结直肠黏膜上皮的恶性肿瘤ʪ其发病
是一个多因素ʩ多步骤的复杂过程ʪ正常的肠道黏膜细胞
在多种致癌因素的长期作用下，基因发生突变，导致细胞
异常增殖，逐渐形成腺瘤性息肉，若不及时干预，这些息肉
就可能恶变为癌ʪ

2ʩ致病因素：ǒ饮食习惯：长期高脂肪ʩ高蛋白ʩ低膳食
纤维饮食是大肠癌的重要危险因素ʪ其能在肠道细菌的
作用下，可能产生一些致癌物质，使粪便在肠道内停留时间
延长，增加有害物质与肠黏膜的接触时间ʪǓ生活方式：缺
乏运动ʩ长期吸烟ʩ过量饮酒等不良生活方式也与大肠癌的
发生密切相关ʪǔ遗传因素：大约20%～30%的大肠癌患者
有家族遗传背景ʪ一些遗传性综合征，如家族性腺瘤性息
肉病ʩ林奇综合征等，会显著增加大肠癌的发病风险ʪǕ肠
道疾病史：患有溃疡性结肠炎ʩ克罗恩病等炎症性肠病的患
者，发生癌变的风险明显增加ʪ此外，大肠腺瘤也是大肠癌
的重要癌前病变，大部分大肠癌是由其演变而来ʪ

二ǐ关注大肠癌筛查，护你Ā肠ā久安康
1ʩ早期症状隐匿：大肠癌早期往往没有明显症状，或

者仅表现出一些不典型的症状，如排便习惯改变（腹泻ʩ便
秘ʩ腹泻与便秘交替出现）ʩ大便性状改变（变细ʩ带血ʩ黏
液便）ʩ腹痛ʩ腹胀ʩ腹部不适等ʪ这些症状很容易被误认
为痔疮ʩ肠易激综合征ʩ便秘等疾病而被忽视，导致患者错
过最佳治疗时机ʪ当患者出现明显消瘦ʩ便血ʩ贫血ʩ肠梗
阻等症状时，病情往往已经到了中晚期ʪ

2ʩ筛查的意义：ǒ提高治愈率：早期大肠癌，尤其是原
位癌，通过内镜下手术切除等治疗手段，5年生存率可达到
90%以上，甚至可以完全治愈ʪ而中晚期大肠癌，即使经
过手术ʩ化疗ʩ放疗等治疗，5年生存率也会大幅下降，患者
还会面临复发和转移的风险ʪǓ降低死亡率：通过筛查，
可以早期发现癌前病变和大肠癌，及时进行干预和治疗，
可挽救生命，有效降低大肠癌的发生率和死亡率ʪǔ减轻
经济负担：癌前病变及早期大肠癌的治疗相对简单，大多
内镜下切除治疗即可，费用较低ʪ而中晚期大肠癌治疗往
往需要多种手段联合应用，治疗周期长ʩ费用高ʪ

三ǐ大肠癌筛查方法
1ʩ大肠镜检查：大肠癌筛查的金标准ʪ它可以直接发

现肠道内的病变，并对可疑病变进行活检，明确诊断；它可

以发现早期大肠癌和癌前病变，如息肉ʩ腺瘤等，并可在肠
镜下进行切除息肉等治疗ʪ

2ʩ粪便潜血试验：大肠癌筛查的常用方法ʪ原理是检
测粪便中是否存在肉眼不可见的微量血液ʪ患者只需在
规定时间内采集粪便样本送检即可，粪便潜血试验阳性者
需进一步行其他检查以明确诊断ʪ

3ʩ粪便DNA检测：大肠癌筛查的新兴方法ʪ原理是
检测粪便中脱落的肠道细胞的DNA，寻找其中的基因突
变和甲基化等异常标志物，从而判断是否存在大肠癌或癌
前病变ʪ

4ʩ其他筛查方法：如结肠CTʩ腹部CT或MRIʩ血清肿
瘤标志物检测癌胚抗原等，对大肠癌诊断有一定辅助价
值，但单独检测的敏感性和特异性都不高，一般不作为筛
查首选方法ʪ

四ǐ筛查人群和筛查频率
1ʩ一般风险人群：年龄在40岁以上的人群，无论男女，

均属于大肠癌的一般风险人群，建议从40岁开始进行筛
查ʪ筛查方法可以先采用粪便潜血试验进行初筛，每年一
次ʪ如果粪便潜血试验阳性，再进一步进行肠镜检查ʪ若
发现有腺瘤性息肉等病变，应根据病变的情况进行相应的
治疗，并缩短复查的间隔时间ʪ

2ʩ高风险人群：ǒ有家族遗传病史：家族中有大肠癌
患者，尤其是一级亲属（父母ʩ子女ʩ兄弟姐妹）患有大肠癌
的人群，发病风险比普通人高出2-3倍ʪ对于有家族性腺
瘤性息肉病家族史的人群，建议从10-12岁开始进行肠镜
检查，每年1次ʪǓ患有炎症性肠病：患有溃疡性结肠炎ʩ
克罗恩病的患者，患病8～10年后，大肠癌的发病风险开始
增加ʪ此类患者在患病8年后，每年进行1次肠镜检查ʪ
ǔ大肠腺瘤患者：曾经患有大肠腺瘤的患者，再次发生大
肠腺瘤和大肠癌的风险较高ʪ对于单个低级别腺瘤患者，
切除后1～3年进行肠镜复查；对于多个腺瘤或高级别腺瘤
患者，切除后6Ÿ12个月进行肠镜复查ʪ

五ǐ克服障碍，积极参与筛查
尽管大肠癌筛查意义重大，但在实际推广过程中，仍

然面临着一些障碍ʪ有的人对大肠癌的认识不足，缺乏筛
查意识，认为自己没有症状，不需要筛查；有的人对筛查方
法心存恐惧，害怕肠道准备及肠镜检查的痛苦等ʪ因此，
需要加大科普宣传力度，提高公众对大肠癌的认知水平，
了解筛查的重要性和必要性；不断改进筛查技术和服务，
如优化肠道准备方案ʩ采用无痛肠镜检查，减轻患者痛苦ʩ
不适及恐惧感，提高患者依从性ʪ

总之，大肠癌筛查是Ž防大于治ž典范，它对于降低大
肠癌的发病率和死亡率ʩ提高患者的生活质量具有重要意
义ʪ我们应该积极参与大肠癌筛查项目，为自己和家人筑
起牢固的生命防护线ʪ

组稿：凌以怀

近年来，随着健康体检的普及，Ž颈动
脉斑块ž逐渐成为体检报告中的高频词ʪ
每次上门诊，总会有人拿着厚厚的检查
单，面情焦虑的走进诊室，Ž医生医生，我
得了颈动脉斑块怎么办？是不是要得脑
梗了？要不要吃药？要不要手术？ž当您
体检发现颈动脉斑块时，请不要慌，本文
将从科学角度揭开颈动脉斑块的神秘面
纱，并给出实用建议ʪ

一ǐ什么是颈动脉斑块？

据不完全统计，我国颈动脉斑块患者
近2亿人ʪ你是否好奇，在身体内部默默
影响健康的颈动脉斑块究竟是什么？其
实，它是颈动脉粥样硬化的一种表现，常
见于颈总动脉分叉处和颈内动脉起始段ʪ
随着年龄增长以及一些危险因素及不良
生活习惯的影响下，颈动脉内膜就容易出
现病变，血管弹性和顺应性降低，时间一
长，脂类物质就会在血管壁上不断堆积，
形成斑块ʪ这就好比水管用久了，内壁会
结水垢，颈动脉斑块就类似水管里的这些
水垢沉积物ʪ如果不加以控制，它会逐渐
增大，进而导致动脉管腔狭窄，严重时甚
至完全堵塞，给我们身体健康带来极大的
威胁ʪ我们称之为沉默的Ž健康杀手žʪ

二ǐ危险因素有哪些？

1ʩ高血压ʩ糖尿病ʩ高血脂ʩ吸烟ʩ肥
胖：损伤血管内皮细胞，使血管变得粗糙；

2ʩŽ坏胆固醇ž也就是低密度脂蛋白
升高，渗入受损的血管壁，引起炎症反应，
形成脂质核心；

3ʩ衰老ʩ遗传因素加速血管弹性下降
和斑块进展ʪ

三ǐ颈动脉斑块的症状与危害

早期无症状：多数患者无任何不适，
仅通过超声检查发现 ，称为无症状性
斑块ʪ

中晚期信号：称为症状性斑块，随着
颈动脉粥样硬化斑块逐渐在颈动脉内堆
积，血管会出现局限性狭窄，原本顺畅流

动的血液受到阻碍，就像河道被淤泥堵
塞，水流无法正常通行ʪ当狭窄程度超
过70%时，情况将变得更加危急，大脑供
血不足，极易引发缺血性脑血管病ʪ更
为可怕的是，这些斑块一旦破裂ʩ脱落，
将会引起不良后果，脱落的斑块会随着
血流进入大脑血管，瞬间堵塞住原本畅
通的血管，引发急性脑梗ʪ病情严重时，
患者可能会在短时间内陷入瘫痪，甚至
失去宝贵的生命，这也是患者焦虑紧张
的主要原因ʪ

据《中国脑卒中防治报告》提到，约
30%的缺血性脑卒中与颈动脉斑块相关ʪ
多项研究已证实，颈动脉斑块是心脑血管
疾病的独立危险因素ʪ现代研究发现，颈
动脉内膜中层厚度每增加0.1mm，卒中危
险则会增加15%ʪ因此重视对斑块的早
期干预，对于防止心脑血管疾病具有重大
意义ʪ

四ǐ如何发现颈动脉斑块？

1ʩ首选检查：颈动脉超声，它有无创ʩ
价格低ʩ可重复性等优点ʪ它可以评估斑
块的大小ʩ血管的狭窄程度以及斑块的稳
定性ʪ

2ʩ其他检查：CT血管成像（CTA）ʩ磁
共振血管成像（MRA）ʩ数字减影血管造
影（DSA）等ʪ

3ʩ报告解读
1）强回声：为稳定性斑块（钙化为主，

比较稳定，不容易脱落，风险较低）；
2）低回声或混合回声：常常提示斑块

不稳定，容易破裂，风险较高；
3）IMT及斑块的界定：一般来讲，正

常颈动脉内－中膜厚度（IMT)Ǉ1. 0mmʪ
颈总动脉ʩ颈内动脉球部（窦部）IMTǈ
1.0mm为增厚，局限性IMTǈ1.5mm定义
为斑块ʪ

建议50岁以上既往体健人群每年做
一次颈动脉彩超ʪ如果合并有高血压
病ʩ糖尿病ʩ高脂血症或其他动脉粥样硬
化病ʩ肥胖病ʩ长期吸烟ʩ饮酒等高危因
素时，则要缩短筛查时间，一旦发生不稳
定斑块，积极干预后，建议3-6个月复查ʪ

五ǐ发现斑块怎么办？科学应

对策略

1ʩ非药物治疗：健康生活是基础
1)改善生活习惯：清淡ʩ低盐低脂饮

食ʩ适度运动ʩ戒烟限酒ʩ控制体重，有良
好的生活习惯（不熬夜）ʪ

2)控制三高：血压﹤140/90mmhg，对
于 高 危 人 群 ，低 密 度脂蛋 白 控制在
1.8mmol/L以下ʪ

2ʩ药物治疗：稳定斑块，降低风险
药物分为他汀类药物和抗血小板药

物ʪ不是所有的斑块都需要治疗的ʪ
1）不需要治疗：无症状性颈动脉斑

块，若斑块稳定，仅造成血管轻度狭窄，
血脂也正常 ，这种情况下是不需要治
疗的ʪ

2）仅服用他汀类药物：若血脂异常，
则建议使用降脂药ʪ若斑块不稳定，或
引起中度以上血管狭窄，不管血脂是否
异常，均需服用降脂药物稳定斑块，控制
低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇（ L D L - C ）
<1.8mmol/Lʪ

3）抗血小板联合他汀药物治疗：合并
高血压ʩ糖尿病或下肢动脉狭窄等情况，
需医生综合判断患者发生心脑血管疾病
的风险，个体化考虑是否使用抗血小板药
物ʪ若斑块不稳定，引起中度以上血管狭
窄者，推荐抗血小板治疗ʪ症状性颈动脉
斑块患者，建议常规抗血小板治疗ʪ

3ʩ手术治疗：当颈动脉斑块引起血管
狭窄时，除了药物治疗，还可以进行颈动
脉血管重建，包括颈动脉内膜切除术和颈
动脉支架植入术ʪ

1）当血管狭窄程度ǈ70%时，需医生
充分评估手术获益和风险之后再考虑是
否手术治疗ʪ

2）症状性颈动脉斑块，当狭窄程度
ǈ 5 0 %时，根据患者情况可考虑手术
治疗ʪ

其实，颈动脉斑块如同血管发出的
Ž预警信号ž，提醒我们关注全身健康ʪ通
过科学的生活方式调整ʩ规范的药物治
疗，完全可以将风险控制在萌芽阶段ʪ记
住：预防胜于治疗，行动始于当下！

警惕颈动脉斑块 沉默的Ā健康杀手ā
张爱娣 蚌埠市第一人民医院

走进大肠癌筛查 共筑生命防护线
余尚 蚌埠市第一人民医院

当银幕上两个哪吒隔空呼
应ŸŸ一个在冰火中对抗天劫，一
个在惊涛里改写命运，作为中职教
师，我看到的不仅是炫目的特效，
更是职教学子在偏见与命运漩涡
中挣扎的倒影ʪŽ我命由我不由天ž
的呐喊与Ž人心中的成见是一座大
山ž的叹息，恰似教育的双生花，在
职业教育的土壤上绽放出独特
光彩ʪ

一ǐ成见之山：压在职业

教育头顶的五指山

《魔童降世》里村民对哪吒的恐
惧，与《魔童闹海》中仙界对龙族的
歧视，在职业教育校园里找到了现
实投影ʪ当敖丙背负万龙甲如履薄
冰，我想起了我校会计专业学生赵
祥勇的故事：他因中考失利被亲戚
调侃没出息，却在Ž中银杯ž安徽省
职业院校技能大赛中斩获财会职业
能力拓展技能赛项一等奖，并且凭
借这一奖项成功被安徽科技学院免
笔试录取ʪ就像申公豹那句Ž成见
能压断龙的脊梁ž，社会对职教学子
Ž失败者ž的标签，何尝不是压在孩
子们心头的五指山？

两部影片用不同视角诠释成见
的摧毁力：《魔童降世》展现先天标
签的桎梏，《魔童闹海》则揭示后天
歧视的毒害ʪ这让我想起很多老师
总试图用Ž你们不比普高生差ž的鸡
汤激励学生，却忽略了真正要打破
的是外界预设的Ž魔丸剧本žʪ正如
李靖夫妇用换命符改写哪吒命运，
我们需要用具体行动为学生重构价
值坐标系ŸŸ当汽修班学生在校企
合作中修复豪车获企业点赞时，他
们眼里的光 ，就是击碎偏见的乾
坤圈ʪ

二ǐ逆命之火：在技能熔

炉中重铸灵珠

Ž若命运不公，就和他斗到底ž，
两个哪吒的怒吼在实训车间激起回
响ʪ在《魔童降世》里，哪吒用混天
绫捆住冰山拯救百姓；在《魔童闹
海》中，他借风火轮冲破东海桎梏ʪ
这让我想到我校机械工程系的冯振
泽同学，他因文化课成绩较弱被预
言Ž以后肯定没出息ž，却在辽宁举

办的世界职业技能大赛中荣获焊接
加工技术团体项目银奖ʪ当他站在
领奖台上说出Ž我的火尖枪是电焊
笔ž时，恰似哪吒用肉身硬抗天雷的
悲壮ʪ

两部影片对Ž逆天改命ž的诠释
给予职教人启示：《魔童降世》强调
自我觉醒，《魔童闹海》侧重环境改
造ʪ就像太乙真人用山河社稷图激
发哪吒潜能，我们创设的真实项目
制课堂ŸŸ如让计算机专业学生为
本地商户开发小程序，让烹饪班承
包校园美食节ŸŸ正是现代教育的
Ž山河社稷图žʪ当学生看到自己编
写的程序真正服务社区，当他们的
蛋糕被抢购一空，这种成就感比任
何说教都更能点燃Ž我命由我ž的
信念ʪ

三ǐ破茧之翼：教育者的

七色宝莲

李靖夫妇的换命符与太乙真人
的七色宝莲，在新时代有了新注解ʪ

《魔童降世》中殷夫人陪哪吒踢毽子
的温情，与《魔童闹海》里李靖Ž你是
我儿ž的坚定，恰是职教教师应有的
双重姿态ʪ面对常被戏称Ž手机控ž
的电商班学生，教师效仿太乙真人
的智慧：将短视频沉迷转化为新媒
体运营技能，带他们为本地农产品
直播带货ʪ当学生看着自己带的货
走进千家万户，他们终于懂得：命运
馈赠的Ž魔丸ž，也能炼成改变人生
的灵珠ʪ

两部影片的教育哲学在此交
汇：既要如太乙真人般包容引导，也
要像李靖夫妇般树立边界ʪ我们为
各个专业的学生争取市级比赛机
会，像哪吒获得指点江山笔；对擅自
离校的学生严格执行校规，如同乾
坤圈制约魔性ʪ

走出影院，实训车间的机床轰
鸣恰似哪吒搅动东海的涛声，当烹
饪班学生端出翻糖雕塑时，当汽修
班女孩举起扳手时，他们都在演绎
着现实版的Ž我命由我žʪ作为职教
人 ，我 们 愿 永 远 做 那 朵 七 色 宝
莲ŸŸ不必替学生抵挡所有天雷，
但要让他们相信：纵使带着成见铸
就的镣铐，也能在技能淬炼中舞出
惊世风华ʪ

作者单位：蚌埠技师学院

本报讯（融媒体记者 周芳林 通
讯员 蒋蒙蒙 陈文君 文/图）2025
年5月4日，《人民日报》刊登了Ž2023-
2024学年度中等职业教育国家奖学金
获奖学生代表名录ž，全国仅100名中职
学子入选，其中安徽省共4名学生，蚌埠
技师学院（蚌埠科技工程学校）刘承俊
成为蚌埠市唯一上榜的学生ʪ

作为蚌埠技师学院（蚌埠科技工程
学校）计算机1班学子，刘承俊始终秉持
Ž精技笃行ʩ数字报国ž信念，在专业领
域刻苦钻研ʪ2023年，他斩获安徽省经
济和信息化行业职业技能大赛计算机
程序设计员赛项学生组一等奖，同年更
以黑马之姿摘得第六届全国大学生大
数据技能竞赛总决赛特等奖，成为中职
生与大学生同台竞技的典范ʪ

Ž每天6点起床晨读，晚自习后加练
两小时实操ʪž刘承俊的作息表见证着
他的执着ʪ他牵头组建的Ž计算机学习
互助小组ž，通过Ž1+Nž传帮带模式，带
动班级平均分提升ʪ

在运动会百米赛道上摘银ʩ担任校

级大数据讲座志愿者的经历，更展现出
其全面发展的综合素质ʪ正如其指导
教师所言：Ž刘承俊连续三年获评校级

Ž三好学生žʪ这个孩子身上既有工匠
精神的专注 ，又具青年一代的创新锐
气ʪž

刘承俊的成长轨迹，正是蚌埠职教
创新培养模式的缩影ʪ该校电子信息
工程系创新的Ž工作室（制）ž教学模式，
将物联网开发ʩ影视剪辑等五大前沿领
域引入课堂，通过真实商业项目实训，
构建起Ž项目驱动-分层教学-精准指
导ž的育人闭环ʪ这些工作室不仅聚焦
行业前沿技术，更注重培养学生跨领域
创新能力 ，帮助学生拓宽职业发展路
径，实现从校园到职场的有效衔接ʪ

与此同时，以小班化分层教学为特
色，既能保障教师对学生进行精准化指
导，又能通过个性化培养方案挖掘学生
潜能ʪ

近年来，蚌埠技师学院（蚌埠科技
工程学校）以强化实践教学，培养工匠
精神为办学宗旨，通过Ž以赛促教ʩ以赛
促学ž的办学模式，为区域经济发展提
供了高质量的技术技能人才支持ʪ该
校有关负责人表示：Ž我们将继续深化

Ż岗课赛证ż融通 ，构建优良的育人生
态，让更多的职教学子在技能成才之路
上绽放光彩ʪž

在技能成才路上绽放光彩
蚌埠技师学院（蚌埠科技工程学校）学子荣登人民日报Ā国奖ā名录

从两部Ā哪吒ā

看破茧重生的教育真谛
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为提升幼儿身体素质，培养幼儿坚韧不拔ǐ勇于
挑战的精神，5月7日上午，文教幼儿园及龙湖分园在
花博园举办第二届户外障碍越野赛Ǒ

本次比赛巧妙利用花博园地形地貌，为孩子创
设自然的活动场地，赛道上的Ā时空隧道āĀ云梯āĀ绳
网迷阵āĀ海盗船ā等关卡，既考验幼儿的身体素质，
也锻炼他们的心理素质和协作能力Ǒ参赛小选手们
勇往直前，面对重重障碍毫不畏惧，他们在赛场上的
精彩表现，赢得了在场师生的阵阵掌声Ǒ

杨玉芳副园长表示，文教幼儿园秉持幼儿身心
协调发展的理念，让孩子们在运动中享受乐趣ǐ增强
体质ǐ健全人格ǐ锤炼意志Ǒ户外障碍越野赛的成功
举办，让家长和老师们见证了孩子们的勇敢与成长Ǒ
孩子们在运动中不仅提升了身体素质，更培养了积
极向上的心态和勇往直前的挑战精神Ǒ

通讯员 王红 文/图

争当运动小勇士
文教幼儿园及龙湖分园举办第二届户外障碍越野赛
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