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在现代社会中，糖尿病已经成为
一个全球性的健康挑战ʪ然而，糖尿
病可怕的不只是疾病本身，还有其引
发的一系列并发症，糖尿病足就是其
中之一，如果不及时治疗，可能还会导
致截肢等严重后果ʪ本篇文章将带大
家了解糖尿病足的早期识别与家庭护
理要点ʪ

一ǐ了解糖尿病足

什么是糖尿病足？
糖尿病足是由于糖尿病患者长

期高血糖，导致神经病变和血管病
变，使足部出现感染ʩ溃疡ʩ深层组织
损伤的一种严重并发症ʪ轻者可能
表现为足部畸形ʩ皮肤干燥和发凉，
重者则可能出现足部溃疡或坏疽ʪ
糖尿病足也是糖尿病患者截肢ʩ致残
的主要原因ʪ

糖尿病足的早期识别
神经病变：患者初期可能会感觉

到足部有刺痛感，甚至还会有烧灼感
等，这些症状通常从脚趾开始出现，随
后逐渐向上蔓延ʪ同时，患者足部对
于一些痛感ʩ温度或是压力的敏感度
有所下降，一些轻微触碰也无法察觉ʪ
由于神经受损，患者的足部肌肉还可
能逐渐萎缩，从而引起脚趾弯曲ʩ足弓
塌陷等问题ʪ

血管病变：由于血管病变的因
素，患者可能会因供血不足，而导致
足部出现苍白ʩ发绀等情况ʪ和正常

人群相比，患者的足部温度较低，且
会由于供血不足而在行走时感到疼
痛，通常休息后可以得到缓解，但随
着 病 情 发 展 ，行 走 的 距 离 会逐渐
缩短ʪ

感染：由于患者足部的感知能力
有所下降，因此一些微小的伤口患者
往往无法感知，且伤口周围的皮肤会
出现红肿ʩ发热ʩ疼痛等症状，感染加
重时，伤口处还可能出现脓性分泌物
和异味ʪ

足部干裂：由于糖尿病会引起患
者足部的皮肤缺水和萎缩，因此患者
的足部皮肤会逐渐变得粗糙，甚至会
出现干裂和脱皮的现象ʪ

二ǐ糖尿病足的家庭护理要点

日常检查
为了防止病情进一步恶化，患者

应当每天细致检查足部皮肤，尤其是
一些易受损或不易察觉的地方，例如
脚趾间和足底等部位ʪ有困难的患者
还可以使用镜子或是让家人帮忙检
查ʪ检查时，不仅要观察足部有无破
损，还要观察皮肤的颜色ʩ温度ʩ湿度
等，以及是否存在红肿ʩ水疱等异常
情况ʪ

保持足部清洁
患者应当每日用干净的温水清

洗足部，水温应当在37Ƈ-40Ƈ，避免
使用过热的水，也不要使用刺激性强
的清洁剂，以免对足部造成损伤ʪ清

洗完毕后，使用干净的毛巾轻柔擦
拭，尤其是脚趾间等区域，避免残留
水分造成真菌感染ʪ如果患者有足
部干裂等情况，可以使用温和的保湿
用品进行护理，减少干裂和脱皮的
情况ʪ

修剪指甲
定期修剪脚趾的指甲，保证其平

整光滑，避免指甲过长或是过短ʪ修
剪时，可以使用专业的指甲剪，动作要
小心轻柔，以免损伤皮肤ʪ修剪后可
以磨平指甲边缘，以减少划伤的风险ʪ

选择合适的鞋袜
糖尿病足患者应当选择一些透气

性较好，且穿着宽松舒适的鞋子，避免
穿着高跟鞋等款式ʪ穿鞋前仔细检
查，确保鞋内无异物和破损，以免挤压
或划伤足部ʪ袜子则应当选择吸湿透
气的棉质袜子，松紧适度，每日清洗更
换袜子，保持足部的干净清爽ʪ

避免足部受伤
患者要避免光脚行走，尤其是在

户外或是不平坦的地面上ʪ如需使
用锋利工具，应当格外注意，以免造
成割伤ʩ划伤ʪ由于患者足部的感知
度降低，也要尽量避免热水袋或电热
毯等加热设备直接接触足部，以防造
成烫伤ʪ一旦发现足部出现破损或
是红肿等情况，应当及时就医治疗，
在医护人员的指导下服用药物，并采
取局部消毒措施ʪ不要自行处理伤
口，以免加重病情或是导致其他并

发症ʪ
控制血糖
糖尿病足作为糖尿病的严重并发

症之一，患者首先要控制好自身血糖
水平，在日常生活习惯和饮食上多加
注意，谨遵医嘱，按时用药治疗，定期
监测血糖水平，并根据医生建议调整
治疗方案ʪ保持血糖稳定也是预防糖
尿病足加重的关键因素ʪ

促进血液循环
患者可以根据自身情况，在医生

的指导下制订一些合理的锻炼计划，
不但可以提升身体抵抗力，还能够改
善足部的血液循环状况，避免病情加
重ʪ锻炼时，可以选择一些舒缓的有
氧运动，例如快走ʩ腿部运动ʩ骑车等ʪ
避免长时间保持坐姿或站姿，可以定
期变换姿势以减轻下肢负担ʪ睡前可
以将双脚抬高保持数分钟，以促进血
液回流ʪ

心理支持
由于病情原因，患者可能存在疼

痛ʩ活动受限等问题，更易产生焦虑ʩ
担忧等负面情绪ʪ此时家属应当给予
患者足够的耐心和关怀，帮助患者树
立积极战胜疾病的心态，给予患者一
定的心理支持ʪ

糖尿病足虽然是一种严重的并发
症，但只要可以尽早识别，并采取正确
的家庭护理措施，就可以在一定程度
上降低其发生概率和影响程度，提升
患者的生活质量ʪ

在现代医学中，全麻已逐渐成为
许多手术中不可或缺的一部分，它为
患者提供了无痛ʩ舒适的手术体验，
也能更好地保证手术的顺利，然而，
尽管全麻技术已经发展比较成熟，但
关于全麻的误解和谣言仍然广泛存
在，不仅会引发患者以及家属的担
忧，甚至还可能会影响他们对于手术
的选择与配合，下面就为大家规避谣
言与误区，从而帮助患者以及公众更
好地理解全麻的真正作用以及安
全性ʪ

一ǐ全麻的定义

全身麻醉是一种通过药物使患
者进入无意识ʩ无痛ʩ肌肉松弛状态
的医疗手段，广泛应用于各种手术
中，此种状态下患者并不会感受到疼
痛，也不会对周围的环境产生记忆以
及意识，以便于进行手术或者其他医
疗操作ʪ全麻包含静脉麻醉药物ʩ吸
入麻醉药物ʩ镇痛药物等，主要适用
于各种需要全身无痛ʩ肌肉松弛以及
意识丧失的手术中，常见的包含大型
手术（如心脏手术ʩ腹部手术ʩ神经外
科手术等）ʩ复杂手术（需要长时间操
作或涉及多个部位的手术）以及无法
配合的患者（如儿童ʩ精神障碍患者
等，无法在清醒状态下耐受手术操
作），但此操作过程中所使用的药物

都是经过严格的筛选以及临床试验
所获得的，并且具备高度的安全性以
及可靠性，通常不会在机体内残留过
长的时间ʪ

二ǐ关于麻醉的认知误区

全麻会让人变傻
很多人会担心全麻之后对智力造

成影响，或者导致长期的认知功能障
碍，其实全麻作为一种可逆性的中枢
神经系统抑制状态，其麻醉作用是暂
时性的，在手术完成之后，其麻醉药物
可以逐渐从体内代谢排出体外，之后
患者的意识以及认知功能也会逐渐性
恢复，并且也有大量的研究证实，患者
在麻醉之后数月甚至数年其智力水
平ʩ记忆力以及注意力等较之术前并
不会存在明显的差异性ʪ虽然部分患
者在手术后可能会出现短暂性的认知
功能障碍，例如注意力不集中ʩ记忆力
减退等情况，但是这通常都只是暂时
性的，并非由于全麻药物所直接导
致的ʪ

全麻对儿童大脑发育影响巨大
虽然有部分动物的实验显示，某

些麻醉药物在幼年动物当中可能会导
致神经细胞凋亡以及学习记忆障碍，
但人类与动物在生理以及发育上均会
存在差异，不能简单地将动物实验结
果直接套用到人类儿童身上ʪ现阶段

研究证实单次短时间的全麻并不会对
儿童的智力发育造成影响，只有在3岁
及以下或者长时间ʩ多次接受麻醉药
物，才有可能会对神经系统发育造成
潜在性的影响ʪ

全麻深度越浅越好
全麻的深度需要麻醉医师结合手

术的需求以及患者的实际情况去合理
进行控制，过浅的麻醉可能会导致患
者在手术过程中出现术中疼痛ʩ应激
反应甚至在术中出现知晓的情况，而
过深的麻醉剂量也可能会增加患者术
后出现认知功能障碍的情况ʪ

全麻对老年人的认知功能影响属
于不可逆性

术后的认知功能可能与手术过程
中的应激反应ʩ术后疼痛程度以及睡
眠不足等因素有关，虽然对于老年群
体受其生理机能下降，可能对麻醉药
物的代谢以及耐受性相对较差，但并
非不可逆性且大部分情况下此种影响
都是暂时的，并且随着时间的不断推
移，大部分患者也可以恢复到术前的
水平中ʪ

全麻药物会永久性损伤大脑细胞
全麻药物的作用机制主要是通过

影响神经递质的释放和传递，暂时性
地抑制中枢神经系统的功能，从而达
到镇静ʩ催眠ʩ止痛等效果，药物经过
机体代谢之后并不会对大脑的细胞造

成永久性的损失，
酒量大的人Ā麻不倒ā
很多人认为长期饮酒的人麻不

倒，这种说法在医学上并不准确，其实
长期饮酒的人，肝脏中的细胞色素
P450酶系统会因酒精的长期刺激而
增加，此种酶系统不仅参与酒精的代
谢，也参与许多麻醉药物的代谢过程，
导致麻醉药物的代谢加快，因此可能
需要对药物剂量进行调整，但并不意
味着就麻不倒ʪ

全麻比局部麻醉更危险
全麻和局部麻醉各有其适应证

和风险，不能简单地比较哪种更加危
险，全麻主要适用于需要全身肌肉松
弛ʩ无痛且手术时间较长的复杂手
术，但是局部麻醉主要适用于一些局
部区域的手术，两者在专业麻醉医生
的操作下都是安全的ʪ且在现代医
学的技术下，全麻的安全性也得到显
著提升ʪ

总的来说，全麻会让人变傻这种
说法是缺乏科学依据的，且全麻的安
全性ʩ有效性也得到广泛认可，因此希
望患者消除对全麻的误解以及恐惧，
从而增强对手术的信心与配合度ʪ同
时也要提醒大家，任何医疗决策的制
订都应严格依据科学证据及医师的专
业评估，避免受到不实信息或谣言的
误导ʪ

当代人的夜晚总在上演着这样
的魔幻剧情，手机电量从100%熬到
1%ʪ自己却从Ž我还能再战五百年ž
熬到Ž我是谁？我在哪儿？ž据《2025
年中国睡眠健康调查报告》显示，我
国48.5%的成年人存在睡眠困扰，且
随着年龄增长，困扰率不断攀升ʪ长
期失眠不仅会白天没精神，工作效率
下降，还会与焦虑抑郁ʩ免疫力降低
密切相关，甚至可能诱发高血压ʩ糖
尿病ʩ阿尔茨海默病等慢性疾病ʪ要
想摆脱失眠的困扰，关键在于要养成
良好的睡眠卫生习惯ʪ希望能通过
下面这篇自救指南，帮助你改善睡眠
质量 ，重新 找 回 晚 间 那 份 甜 甜 的
宁静！

一ǐ打造专属的睡眠小窝

卧室那可是咱们睡觉的主战场，
必须得调好温度，太冷像冰窖，太热
又像蒸笼，18Ƈ到22Ƈ刚刚好ʪ要是
外面的光线太亮ʩ声音太吵，咱就请
遮光窗帘和耳塞来帮忙，把这些干扰
都挡在门外，这样就能轻轻松松进入
梦乡啦ʪ还有一张舒服的床垫和舒
适的枕头也超重要，它们就像贴心小
卫士稳稳地支撑着咱们的身体，不会
因为这儿不舒服ʩ那儿不得劲而频繁
醒来ʪ

二ǐ给生活作息定个闹钟

每天都尽量在固定的时间上床
睡觉及起床，哪怕前一晚没睡好，第

二天也别偷懒，按时起床，周末ʩ节假
日也不例外ʪ这就像是给我们的身
体里Ž生物钟ž校准时间，慢慢地就能
形成稳定的睡眠觉醒节律ʪ一般来
说成年人午睡时间控制在20分钟到
30分钟，每天睡7个小时到8个小时就
够了，白天的时候特别是下午和傍
晚，可别长时间睡大觉，不然晚上该
睡不着咯！

三ǐ运动助眠有窍门

经常运动对睡眠可太有好处了，
但运动时间可得选好ʪ睡觉前2小时
内别做太剧烈的运动，不然身体兴奋
得像小马达根本睡不着ʪ傍晚的时候
去散散步ʩ跑跑步ʩ做做瑜伽，都是不
错的选择ʪ运动完后体温先升高，之
后慢慢降下来，这个过程能帮咱们增
加深度睡眠的时间，之后会睡得又香
又沉ʪ

四ǐ吃对食物，睡个好觉

晚餐不能吃油腻ʩ难消化的食物，
不然胃里不舒服，半夜可能就被Ž叫
醒ž啦ʪ睡觉前可以喝点牛奶ʩ吃点香
蕉这样能帮助睡眠的食物，其内富含
的色氨酸可是助眠的小能手呢！当
然，睡觉前要少喝点水和饮料，不然夜
里老得起床上厕所ʪ像咖啡ʩ茶ʩ可
乐ʩ巧克力这些含有咖啡因的食物和
饮料，下午和晚上尽量别碰，它们会让
咱们入睡困难ʩ夜里易醒，睡不了一个
踏实觉ʪ

五ǐ睡前放松，压力全消

睡觉前可以做些轻松的事儿，像
泡个热水澡，让疲惫随着水流都冲走；
看本轻松有趣的书，沉浸在故事里；听
点舒缓的音乐，让音符带着思绪飘向
远方ʪ这些都能帮助缓解白天的压力
和紧张，更快进入睡眠状态ʪ要是躺
在床上半天都睡不着，可别一直看时
间，也别强迫自己睡，这样只会越来越
焦虑ʪ不如起床到卧室外面走走，做
做深呼吸或冥想，等感觉困了再回床
上，说不定很快就能睡着ʪ

六ǐ远离睡前刺激源

睡前不要看有紧张刺激情节的视
频，像凶杀案ʩ战争片ʩ恐怖片这些，看
完心里慌慌的，大脑还兴奋得停不下
来，全是各种情节，根本平静不下来ʪ
所以呀，睡前就看点温馨ʩ轻松的内
容，让心情美美的ʪ

七ǐ别让烦恼陪你睡

要是晚上心里有烦恼，或者有事
儿还没想好，可别带着这些问题上床ʪ
最好在睡觉前早点把问题解决，或者
把第二天要做的事情列个计划ʪ要是
躺在床上还在想这些事儿，那就干脆
坐起来，把想法写在本子上，这样就可
以安心回床上睡觉啦ʪ

八ǐ开启睡前仪式感

睡前1小时不要看手机，给自己建

立一个固定的睡前小仪式，身体和大
脑就知道ŸŸŽ要睡觉啦žʪ比如，每
天晚上睡觉前听15分钟到30分钟的舒
缓音乐，或者做10分钟到15分钟的轻
柔拉伸运动ʪ这些小活动能让咱们的
身心彻底放松下来，压力也没啦，睡眠
质量自然就提高啦ʪ

九ǐ专业援手来帮忙

若尝试上述方法后，睡眠仍未得
到改善，如：躺床半小时难以入睡；夜
里起夜超过2次，且回来后20分钟内难
以再入睡；睡眠状态影响第二天工作ʩ
学习和生活，感觉没休息好；症状持续
3周以上，应及时寻求专业睡眠科医生
的帮助ʪ

总之，想要逃出失眠小黑屋，就得
有点耐心，坚持做好指南上的要求，从
打造舒适的睡眠环境，到调整作息ʩ运
动ʩ饮食，再到放松身心ʩ处理好心理
问题，多方面一起努力，慢慢就能改善
睡眠质量ʪ以后的每一个夜晚，都能
成为咱们身心修复ʩ尽情放松的美好
时光！

全麻会让人变傻吗？关于麻醉的认知误区
ǃ杨梦颖 砀山县人民医院麻醉科

新生儿黄疸是新生儿期常见的症状，
表现为皮肤和巩膜发黄ʪ黄疸的成因多
样，治疗方法也因此而异ʪ黄疸情况因人
而异，如何更好地应对新生儿黄疸情况，需
要家长以及医生两方面共同配合，从而为
新生儿黄疸治疗指明新方向ʪ

一ǐ区分生理性黄疸与病理性黄疸

新生儿黄疸在医学上主要分为生理性
黄疸与病理性黄疸ʪ生理性黄疸其根源在
于新生儿独特的胆红素代谢特点，这一特
点使得新生儿在出生后不久，皮肤及巩膜
会逐渐显现出黄色，而到了4天至5天时，这
种黄疸现象会更为明显ʪ对于足月出生的
新生儿而言，生理性黄疸大多能在7天至10
天的自然过程中逐渐消退，对于早产儿，这
一过程可能会稍微延长，一般需要2周至4
周的时间，黄疸才会慢慢退去ʪ但是生理
性黄疸通常不会对新生儿的健康构成威
胁，因此并不需要采取特殊的治疗手段，只
需要家长细心观察，确保黄疸按照正常的
生理过程逐渐减退即可ʪ

相比之下，病理性黄疸则显得更为复
杂和严重，大多数是由多种潜在的健康问
题或疾病所触发的，大多与感染ʩ溶血性
疾病以及胆道闭锁等疾病或缺陷有关ʪ
病理性黄疸的出现往往比生理性黄疸更
早，其黄疸的程度也更加严重，且病情发
展迅速，持续时间较长，有时甚至会在消
退后再次复发ʪ由于病理性黄疸背后隐
藏着可能危及新生儿健康的严重病因，因
此一旦确诊，就需要立即进行积极的治疗
干预，以防止诸如胆红素脑病等严重并发
症的发生，从而确保新生儿能够顺利度过
这一危险期，健康成长ʪ

二ǐ新生儿黄疸的治疗方法

病因治疗
胆汁淤积性黄疸：如果是胆汁淤积

引起的新生儿黄疸，治疗方法包括手术
冲洗胆道ʩ使用药物稀释胆汁以促进其
排出ʪ

病毒感染性黄疸：针对肝炎综合征等
由病毒感染引起的黄疸，需要使用有效的
抗病毒药物进行治疗ʪ

胆道闭锁性黄疸：胆道闭锁导致的黄
疸通常需要外科手术来重建胆道通路ʪ

溶血性黄疸：对于溶血引起的黄疸，应
进行光照疗法ʩ肝酶诱导剂ʩ输血浆或白蛋
白等抗溶血治疗，以减少胆红素脑病的发
生ʪ如果儿童病情严重可能需要及早给予
换血疗法，以此保障儿童病情稳定ʪ

光照疗法

光照疗法是治疗新生儿黄疸最常用的
方法之一ʪ通过蓝光ʩ绿光或白光照射，可
使未结合胆红素经过光氧化及异构化作用
产生无毒的水溶性双吡咯，从而更容易通
过胆汁和尿液排出体外ʪ光照疗法简单且
副作用相对较少，是许多病理性黄疸患儿
的首选治疗方案ʪ

药物治疗
药物治疗在新生儿黄疸的治疗中也占

有重要地位，并且根据病因的不同，药物选
择也会有所差异ʪ常用的药物有助于降低
血清胆红素水平ʪ此外，对于生理性黄疸
较重或病理性黄疸的辅助治疗，医生可能
会根据患儿情况开具肝酶诱导剂，以提高
葡糖醛酸转移酶活性，促进未结合胆红素
的转化和排泄ʪ

换血疗法
换血疗法相比于其他治疗手段而言

风险较大，通常只在新生儿的病情发展到
极其严重的阶段，或者当更为温和的光照
疗法以及药物治疗均被证实无效的情况
下才会被考虑使用ʪ该疗法通过精密的
医疗操作，置换掉患儿体内含有大量致敏
红细胞和高浓度胆红素的部分血液，以此
将有害的致敏红细胞和多余的胆红素有
效地排出体外，从而能够极为迅速地降低
患儿体内的血清胆红素水平，有助于预防
胆红素脑病等严重并发症的发生ʪ然而
换血疗法本身伴随着一定的风险与挑战，
因此，整个治疗过程必须在经验丰富且专
业的医生指导下严格进行，以确保治疗的
安全性与有效性ʪ

其他辅助治疗
日常调理：对于患有生理性黄疸的患

儿而言，家长应高度重视并注重日常的防
护措施，确保新生儿处于温暖舒适的环境
中，避免其因受凉而加重病情ʪ

穴位按摩：在专业且经验丰富的医生
指导下，对新生儿进行精准的穴位按摩，不
仅有助于促进气血流通，还有利于消退黄
疸症状，并能在一定程度上改善新生儿的
胃肠功能，促进其健康成长ʪ

营养支持：对于新生儿黄疸的治疗而
言，纠正酸中毒ʩ防止低血糖以及及时补
充维生素等方式对于黄疸治疗具有重要
影响ʪ因此，在治疗新生儿黄疸的过程
中，家长和医护人员应密切关注患儿的营
养状况，并根据实际情况制订个性化的营
养支持方案ʪ

总之，新生儿黄疸的治疗方法多种多
样，应根据患儿的病情和病因进行个体化
治疗ʪ家长应充分了解各种治疗方法的原
理和适应证，以便更好地配合医生的治疗
方案，共同促进患儿的康复ʪ

新生儿黄疸的治疗方法有哪些？
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空腹抽血属于临床中的常见检测手
段，目前较为广泛地应用在血糖ʩ血脂ʩ肝
功能等指标的检测之中ʪ空腹抽血是为了
避免进食后造成血糖等指标的变化，进而
造成误诊等情况发生ʪ而了解空腹抽血的
具体原因与相关注意事项，对于确保检查
结果数据的准确性具有重大作用ʪ下面将
为大家介绍空腹注意事项ʪ

1.空腹抽血的含义

空腹抽血主要是指在8小时至12小时
内未进食任何食物，之后进行血液样本采
集的过程ʪ空腹抽血的主要目的在于避免
食物中的成分干扰血液中的化学成分，以
确保检测结果的准确性ʪ比如，若进食则
机体内的血糖和血脂水平会上升，这会影
响糖尿病和高血脂等疾病的诊断ʪ因此，
确保空腹抽血对于疾病诊断ʩ治疗均有重
要作用ʪ

2.空腹抽血的具体原因

机体代谢水平稳定
空腹状态下，机体的代谢水平会相对

稳定ʪ当人体进食之后，其消化系统会开
始工作，并对食物及其营养进行分解与吸
收ʪ在该种过程中会导致机体内部的代谢
水平发生变化，进而影响血液中的各种化
学成分的含量ʪ比如人体在进食之后，其
血糖水平会上升，进而对临床诊断造成干
扰ʪ由此可见，在空腹状态下抽血有利于
对机体一段时间内的代谢水平进行准确反
映，进而为临床提供准确的诊断依据ʪ

影响检测项目水平
处于空腹状态下进行抽血，可避免食

物中的某类成分对检测项目水平的异常影
响ʪ比如食物中的维生素ʩ矿物质及其他
营养物质在进入人体之后，会被机体吸收，
进而对血液中的成分造成不利影响ʪ当人
体进食之后再抽血检测，则其外来成分会
对检测结果数据及其准确性造成干扰，以
至于难以对临床病情进行正确判断ʪ因
此，在机体空腹状态下进行抽血检测，有利
于确保临床检测结果的准确性ʪ

特殊检测项目的要求
临床部分检测项目要求需要处于空腹

状态下进行抽血检测，这是因为食物的摄
入会对某类化学成分的检测造成不利影
响，进而降低其检测数据的准确性ʪ比如
在肝功能的检测之中，对于谷丙转氨酶ʩ谷
草转氨酶等酶类指标在进食之后，其数据
指标会升高ʪ另外，肾功能ʩ免疫球蛋白ʩ
补体等指标也须基于空腹状态下进行检
测，可确保数据的检测真实性ʪ

3.空腹抽血的注意事项

禁食时间
一般而言，空腹抽血检测需要从前一

晚的晚餐后开始计算时间，至少需要保持8
小时-12小时的禁食状态，但是，禁食的时
间不能过长，当超出16小时则会促使血糖
水平的降低，进而对检测数据结果的准确
性造成不利影响ʪ而且，在人体的空腹状
态期间，只需要饮用清水即可，不能摄入其
他含有糖类的饮料ʩ牛奶与咖啡等饮品，也
不可以吸烟，避免对血液成分造成不利
影响ʪ

避免剧烈运动
在空腹抽血的24小时之内，需要避免

进行剧烈的运动，这是因为剧烈的运动会
导致血液中的化学成分发生变化，比如乳
酸ʩ肌酸激酶等指标的升高，进而造成检测
结果的负面影响ʪ若必须进行身体活动也
需要以轻度的运动为主ʪ且在抽血之前要
保证充足的睡眠与休息，以此确保身体状
态及机能处于平稳状态ʪ另外，抽血之前
需要保持稳定的情绪状态，避免发生过度
的紧张与焦虑，且避免由于情绪波动而造
成血液激素水平的异常波动，以免干扰到
检测结果ʪ

特殊群体的注意事项
对于特殊群体如，孕妇ʩ老年人ʩ患有

糖尿病ʩ高血压等疾病的群体而言，在进行
空腹抽血检测时，需要密切关注其机体状
态变化ʪ若为孕妇则在孕期初期需尽量避
免进行空腹抽血；若为老年人则需要调整
空腹时长；若为糖尿病则需要对空腹时间
与饮食进行调整；因此，在空腹抽血之前，
需要咨询医生，以此制订合理的检测方案ʪ

抽血前一天更适宜吃什么
在抽血前一天，主张食物选择清淡ʩ易

消化的食物类型，且可多摄入蔬菜ʩ水果，
这是由于该类食物富含维生素和矿物质，
对身体存在有益处且容易消化ʪ另外，适
量的全谷物食品也能提供丰富的膳食纤
维，其有助于肠道健康ʪ而且，抽血前一天
需要保证充足的水分摄入，促进机体的新
陈代谢ʪ避免摄入过于油腻ʩ辛辣或刺激
性的食物，以免影响血液成分，干扰检测
结果ʪ

总之，在进行临床空腹抽血检测的过
程中，患者需要遵守临床医生的指导，认真
做好抽血前的各项准备工作及其相关的注
意事项，以此不仅能够帮助临床获取到更
为精确的检测数据结果，还对于确保患者
的身体健康以及在整个检测过程中的安全
性，均具有重要的作用及价值ʪ

空腹抽血注意事项
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