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ǃ养老政策发布 ǃ他山之石

1.个人养老金缴费有限额吗？
有ʪ按照补充养老功能的定位和

目标，目前每年缴费上限为12000元/
年，超过限额不能缴存ʪ缴费上限会根
据经济社会发展水平ʩ多层次养老保
险体系发展情况适时调整ʪ

2.个人养老金缴费方式有哪些？
为方便参加人，个人养老金支持多

元化缴费方式，参加人可以使用现金ʩ
手机银行或个人网银等渠道向个人养
老金资金账户缴费ʪ详询各商业银行ʪ

3 .个人养老金缴费方式是什么
样的？

参加人自主决定是全程参加还是
部分年度参加，目前只要不超过年度

缴费上限12000元/年，参加人可以自主
决定缴多少，本年度内既可以一次性
缴也可以分次缴ʪ参加人可以按月ʩ分
次或者按年度缴费，缴费额度按自然
年度累计，次年重新计算ʪ

4.个人养老金需要交多少年？累积
多久提取？

个人养老金没有最低缴费年限的
规定，在领取基本养老保险待遇之前，
参加人均可结合本人实际情况选择缴
费年限ʪ参加人达到领取基本养老金
年龄ʩ完全丧失劳动能力ʩ出国(境)定
居，或者国家规定的其他情形，可以领
取个人养老金ʪ

5.个人养老金缴费是否可以中断？

可以ʪ参加人可以根据自己的经
济负担能力，灵活缴纳个人养老金ʪ

6.已开立了个人养老金资金账户
后，中途参加人由于工作变动或其他
原因暂停缴纳个人基本养老保险，这
期间是否影响个人养老金继续缴费？

不影响ʪ
7.可缴存额度与税延额度分别是

什么意思，有什么关系？
可缴存额度=12000-当年已缴纳

个人养老金的金额ʪ税延额度为每年
12000元ʪ

8.个人养老金个人缴费与委托单
位缴费有何区别？

没有差别，缴存方式由参加人自

主决策ʪ
9.个人养老金能和社保同时缴纳吗？
可以同时缴纳ʪ参加了基本养老保

险的劳动者，可以自愿参加个人养老金ʪ
10 .个人养老金参加人到异地工

作，个人养老金账户是否还需要同步
转移？

不需要ʪ个人养老金账户由国家
统一的个人养老金信息管理服务平台
管理，不存在归属地概念ʪ

11.参加人已办理退休，但希望继
续缴存个人养老金，是否可以？

暂不可以ʪ
融媒体记者 王立春 通讯员

李静 整理
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缴费规则与操作指南

ǃ延伸阅读

蚌埠市社会养老保险管理中心

各科室咨询电话

人社咨询热线 12333

养老费用结算科 2044491

工伤保险待遇支付科 2086133

退休人员社会化管理服务科 2046205

城乡居民养老保险待遇支付科 2053472

1.个人养老金的支取条件有哪些？
目前，符合以下条件的，参加人可

申请支取个人养老金：（1）参加人员达
到领取基本养老金年龄；（2）完全丧失
劳动能力；（3）出国（境）定居；（4）患重
大疾病达到一定条件；（5）领取失业保
险金达到一定条件；（6）正在领取最低
生活保障金等ʪ（其中，4ʩ5ʩ6具体领取
规程另行制定）参加人死亡后，其个人
养老金资金账户中的资产可以继承ʪ

2.个人养老金怎么领取？
参加人达到领取条件时，可以选

择按月ʩ分次或者一次性领取，商业银
行根据个人选择的方式，把个人账户
资金转入到参加人的个人社会保障卡
银行账户ʪ参加人按月领取时，可以按
照基本养老保险确定的计发月数逐月
领取，也可以按照自己选定的领取月
数逐月领取，领完为止；或者按照自己
确定的固定额度逐月领取，领完为止ʪ
参加人选取分次领取的，应选定领取
期限，明确领取次数或方式，领完为
止ʪ特殊情形下，例如完全丧失劳动能
力ʩ出国出境定居等，可以凭劳动能力
鉴定结论书ʩ出国（境）定居证明等向
商业银行提出ʪ

3.个人养老金能领多少？
参加人能够领取多少个人养老

金，取决于其领取时本人个人养老金
资金账户的权益情况，包括账户内资
金和个人养老金产品的投资情况ʪ

4.个人养老金能支取到什么年龄，
需要在多长时间内取完？

个人养老金能支取的年龄和支取
多长时间，取决于本人个人养老金资
金账户的权益情况，包括账户内资金
和个人养老金产品，以及领取方式ʪ当
本人个人养老金资金账户无资金和个
人养老金产品后，即不能再支取ʪ

5.个人养老金可以随时支取吗？
个人养老金资金账户封闭运行，

除达到国家规定的情况外，不得提前
支取ʪ

6.参加人死亡后，其个人养老金资
金账户中的资产如何继承？

参加人身故的，其个人养老金资
金账户中的资产可以继承，如因身故
等原因社保卡被注销的，在符合有关
规定的前提下，可以将资金账户内资
金转移至参加人本人或继承人指定的
其他银行账户ʪ

7.个人养老金发放到哪里？
符合领取条件后，商业银行会按

照个人选择的额度和方式把个人养老
金划付到您的社会保障卡银行账户ʪ

8.当达到领取条件后，参加人可选

择按月ǐ分次或一次性领取个人养老
金待遇Ǒ

（1）这里的按月ǐ分次或一次性领
取，是在开户的时候就设定好支取的
规则，还是领取时去设定支取的规则？

支取规则在领取时设定，参加人
在具备待遇领取条件后，与本人开户
商业银行协商确定ʪ具体详询各商业
银行ʪ

（2）参加人应在哪里设定按月ǐ分
次或一次性领取的规则支取？

参加人在个人养老金开户商业银
行设定支取规则 ʪ具体详询各商业
银行ʪ

（3）后续能否修改支取规则？
可以ʪ具体详询各商业银行ʪ

（4）若选择分月支取或者分次支
取可以选择多少个月或多少次进行
支取？

参加人在具备待遇领取条件后，
与本人开户商业银行协商确定ʪ具体
详询各商业银行ʪ

（5）参加人在符合领取条件时领
取个人养老金待遇前，比如，参加人达
到当地规定的退休年龄时，是否需要
做什么手续才可领取个人养老金
待遇？

由参加人通过当地社会保险经办

机构ʩ全国统一线上服务入口和个人
养老金资金账户开户银行ʪ

9.参加人已退休或领取养老金，前
往开户银行办理个人养老金支取，银
行告知来电人退休信息未传送至银行
端，导致无法完成个人养老金支取
业务Ǒ

按照《关于全面实施个人养老金
制度的通知》要求，参加人申请领取个
人养老金，需经基本养老保险参保地
社保经办机构核实，如不能领取，可咨
询参保地社保经办机构ʪ

10.个人养老金参加人误缴存至个
人养老金账户的问题Ǒ

个人养老金参加人由于操作失误
等原因缴费的，可以在该笔缴费计入
个人养老金资金账户之日起（不含）5
日内，通过开户银行线下网点提出撤
回申请ʪ参加人一个自然年度内可以
申请撤回一次个人养老金单笔缴费ʪ

开户银行应当按要求及时完善信
息系统，经个人养老金信息管理服务
平台核验后，为参加人办理撤回缴费
业务ʪ撤回单笔缴费不属于领取个人
养老金，不按照领取个人养老金代扣
代缴个人所得税ʪ

融媒体记者 王立春 通讯员
李静 整理
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领取条件与实操详解

ǃ警示故事

3月29日，兰凤家园的马某（46
岁，无业）经历了一场惊心动魄的诈
骗事件ʪ这一天，他向警方报案，称
自己在抖音上结识了一位自称单身
军人的人，并因此陷入了电信诈骗
的陷阱ʪ

相识与信任

2月22日，马某在抖音上收到
了一条私信，对方自称是一名单身
军人，正在寻找志同道合的朋友ʪ
两人迅速建立了联系，并转到了微
博继续交流ʪ这位Ž军人ž显得非常
真诚和可靠，很快就赢得了马某的
信任ʪ

投资诱惑

几天后，Ž军人ž告诉马某有一
个赚钱的好机会ŸŸ期货投资ʪ他
声称自己有内部消息，可以确保高
额回报ʪ马某起初有些犹豫，但在小

额投资成功并顺利提现后，他开始
加大投入ʪ最终，他投入了15万元人
民币ʪ

骗局暴露

当马某试图提现时，平台客服
却以各种理由阻拦，要求他缴纳手
续费11.7万元和保证金8.8万元ʪ尽
管心存疑虑，但为了能尽快拿到钱，
马某还是按照要求进行了转账ʪ然
而，当他再次尝试登录平台时，却发
现无法登录 ，这才意识到自己被
骗了ʪ

35万元的Ā投资ā噩梦

蚌报融媒体记者 王立春
通讯员 李 静 裴 立

〉〉〉警方提示
这起案件提醒我们，网络交友需谨慎，

尤其是涉及金钱交易时更要提高警惕Ǒ骗
子往往利用人们的信任和贪婪心理，一步
步设下圈套Ǒ警方建议：1.核实身份：不要
轻信陌生人，尤其是在社交平台上认识的
人Ǒ2.谨慎投资：任何高回报的投资都可能
存在风险，务必先核实平台的合法性Ǒ3.不
点不明链接：避免点击未知来源的链接或
下载陌生APPǑ4.及时求助：遇到可疑情况，
应立即拨打96110报警Ǒ

一大早，家住辽宁省盘锦市双台子
区水榭春城小区的杨永华在儿子陪伴
下，来到河岸社区养老服务中心日间照
料站ʪ简单与护理人员交代几句，杨永
华的儿子匆忙赶往了自己经营的小店ʪ
在这里，杨永华即将度过欢乐的一天ʪ

如果说家是停泊的港湾，那么日
间照料站则是家的延伸，是社区老人
的第二个家ʪ这一介于Ž居家养老ž和
Ž机构养老ž之间的养老新模式，当前
正在各地兴起ʪ清晨，老人被监护人送
到这里后，在这里吃早餐ʩ做手工，午
饭过后有午睡，下午进行理疗康复，晚
餐过后有梳洗ʪ

杨永华的儿子与儿媳在当地经
营一家烧烤店，店里打烊时间不固
定，几乎都要半夜才能回家，尤其在
夏季，凌晨两三点收摊是常态ʪ老父
亲的一日三餐等基本照料成了难题ʪ
2023年夏天，听说家门口开办了日间
照料站，杨永华的儿子抱着试一试的
想法将父亲送到了这里，令他没想
到，老父亲很快就喜欢上了这里，因
为这里Ž比家有意思žʪ

生命体征监测ʩ口腔操ʩ入浴ʩ精细
化训练ƀƀ大连松朗养老院是一家专
门从事照护认知症老人的机构ʪ88岁的
大连市民李世华患有认知障碍，她的女
儿告诉记者，自从母亲来到日间照料
站，在专业机构照顾下，母亲身体状况
一天比一天好ʪ在这里，规律有序的健
康监测和药物管理，让10余位患有认知
障碍老人的生活更有活力和秩序，也很
大程度缓解了家庭照护压力ʪ

Ž日间照料站的运营时间是6点半
至18点半ʪž河岸社区养老服务中心负
责人吴海岐说，对于一些儿女没时间
接送老人的家庭，工作人员会免费接
送老人ʪ儿女临时有事出差，照料站还
会为老人提供临时过夜照护服务ʪŽ有
的家属甚至把家里的钥匙放在这里，
对我们非常信任ʪž

走进沈阳市怡园长者照料中心，
这里窗明几净ʩ饭香扑鼻ʩ和谐温馨，
厨房的师傅们每天换着花样做饭，热
凉荤素搭配合理，让老人们吃得放心ʩ
吃得健康ʪ老人们还可以在这里娱乐ʩ
健身ʩ休息ʪŽ我们老年人在这里一起
聊天ʩ一起吃饭，饭菜一个礼拜不重
样，很高兴ʩ不孤单ʪž82岁的沈阳市民
边素兰说ʪ

不光是城市，一些乡村地区也在
探索这一养老模式ʪ在沈阳市辽中区
刘二堡镇蒲河满族村，村里将部分闲
置办公用房改造成日间活动屋ʪ在这
里，村民们可以聚在一起娱乐ʩ休息ʪ
Ž在夏季，村党群服务中心的空地也被
利用起来，开展各类活动ʪ我们还从村
集体企业的利润中拿出一部分钱，为
老人免费提供理发等日常服务ʪž蒲河
满族村党支部书记肇建国说ʪ

来自辽宁省民政厅的数据显示，
Ž十四五ž时期，辽宁省60岁以上人口
占比位居全国前列ʪ截至2024年底，沈
阳ʩ大连ʩ抚顺等多个地市60岁以上人
口占比均超过30%ʪ考虑到很多老年
人有着不愿离开社区ʩ不愿离开邻里ʩ
不愿远离儿女的生活习性，近年来，辽
宁省出台多项政策举措，积极探索Ž家
门口ž养老新模式，受到越来越多家庭
的青睐ʪ 据新华社

辽宁：

老年日间照料站欢乐多

新华社记者 白涌泉 王莹

4月21日，一位高龄社区居民在北
京市朝阳区安贞社区卫生服务中心进
行心肺功能康复训练Ǒ近年来，朝阳区
大力发展社区幼儿托育和老人照料工
作，通过开办0至3岁儿童托育综合服

务中心，推动发展社区日间照料中心ǐ
区域养老服务中心ǐ养老助餐网络以
及家庭医生签约ǐ上门巡诊等措施，努
力解决幼儿园学龄前儿童和高龄老人
照顾难题Ǒ 新华社发
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