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Ž一老ž连着Ž夕阳ž，Ž一小ž连着
Ž朝阳ž，做好Ž一老一小ž的服务保障关
乎民生ʩ连接民心ʪ

在龙子湖区东升街道地委宿舍社
区，一条条Ž红色网格线ž串起了银发老
人的欢声笑语，一间间Ž童趣教室ž里跃
动着孩子们的天真烂漫；社区依托服务
阵地建设，以暖心举措托起Ž一老一小ž
稳稳的幸福ʪ

非遗传承点亮Ā第二青春ā

Ž左手兰花指，右手云手转ƀƀž在
社区Ž地委家年华文化艺术中心ž，刘和
菊正带着20多位老人练习花鼓灯舞蹈ʪ
作为国家级非遗花鼓灯传承人，每次来
社区授课，她都满怀热情ʪ

这个由社区党委联合龙子湖区老
年大学打造的银发教育基地，不仅开设
了剪纸ʩ书法ʩ美术ʩ戏曲等课程，还引
入大学生志愿者担任助教，让传统文化
在代际互动中焕发生机ʪ

Ž以前总觉得自己老了，现在每周来
学书法，感觉自己又Ż年轻ż了！ž退休教
师张女士自豪地展示着自己的书法

作品ʪ
据统计，社区已培育Ž银龄导师ž12

人，带动低龄老人带教高龄老人，形成
Ž传帮带ž长效机制ʪ更令人欣喜的是，
社区还组织Ž非遗进养老院ž等活动，让
中华优秀传统文化走到百姓身边，为弘
扬和发展传统文化注入社区力量ʪ

Ā童趣时光ā浇灌成长沃土

Ž快看！我们的Ż小小厨艺师ż煎蛋
成功啦！ž在社区Ž儿童之家ž活动现
场，8岁的小雨端着金灿灿的煎蛋，赢得
满堂喝彩ʪ

这是社区今年推出的Ž五育融合ž
实践课程之一ʪ依托与安徽电子信息
工程学院党建共建，社区不仅开设寒暑
假公益课堂，还创新开展国防教育ʩ非
遗美育ʩ劳动教育等主题活动ʪ

Ž以前放假孩子总在家玩手机，现
在社区活动多，既能学知识又能交朋
友ʪž居民王女士说ʪ

今年以来，社区已开展青少年活动
18场，服务儿童300余人次，其中Ž非遗
剪纸žŽ国防教育ž等课程参与率达95%ʪ
更暖心的是，社区还为留守儿童建立
Ž一对一ž帮扶档案，联合大学生志愿者
提供课业辅导ʪ

精准帮扶直抵民心

Ž感谢社区帮我申请了Ż爱心药
箱ż，现在买药能报销30%！ž独居老人
周大爷抚摸着社区送来的降压药，眼眶
微红ʪ

社区聚焦困难群体，创新推出Ž三
访ž（周访ʩ月访ʩ季访）制度，建立Ž一人
一档ž动态管理ʪ地委宿舍社区党委书
记赵琳介绍，今年，累计帮扶困难群众
30户，发放救助金5万元ʪ

除了物质帮扶，社区更注重精神关
怀ʪ在Ž我做儿女来看您ž活动中，党员
志愿者定期为独居老人送餐ʩ理发ʩ代
购；Ž爱心银行ž积分制激励下，居民参

与志愿服务热情高涨，居民李阿姨说：
Ž现在社区就像个大家庭，有困难大家
帮，有快乐大家享！ž

在Ž芳姐工作室ž里，调解员吴芳正
耐心化解一起邻里纠纷ʪŽ我们依托Ż三
官一律 ż资源 ，把矛盾化解在萌芽状
态ʪž吴芳介绍，今年社区已调解纠纷22
起，调解成功率达98%ʪ

此外，Ž红色物业ž三方议事会ʩ居
民议事会等平台，让居民从Ž旁观者ž变
为Ž主人翁ž，通过居民提案解决的停车
难ʩ充电难ʩ绿化改造等问题达17项ʪ

Ž让群众切身感受到Ż家ż的温暖ʪž
赵琳说，下一步，社区将探索Ž智慧社
区ž平台建设，让服务更精准ʩ治理更
高效ʪ

本报讯（融媒体记者 何沛 通讯
员 马锐超）记者从铁路部门获悉，Ž五
一ž假期运输方案已经出台，此次铁路
Ž五一ž假期运输周期为4月29日至5月6
日，共计8天ʪ其间我市将加开多趟临
客列车，以满足市民ʩ旅客的假期出行
需求ʪ

据介绍，Ž五一ž假期为以短途旅游
和学生ʩ商务群体出行为主，中长途旅
游为辅的复合型客流结构ʪ数据显示，
前往北京ʩ上海ʩ杭州ʩ苏州ʩ南京等城
市的高铁需求持续升温，蚌埠至周边城
市的Ž3小时旅游圈ž客流增幅显著ʪ

为满足市民ʩ旅客出行需求，蚌埠
直属站将增开多趟始发临客列车ʪ具
体为增开上海方向始发列车6趟ʩ温州
方向2趟ʩ南京方向1趟，分别是：蚌埠南
至上海G9523次（蚌埠南0：38开）ʩ蚌埠

南至上海G9529次（蚌埠南1：08开）ʩ蚌
埠南至上海虹桥G9269次（蚌埠南17：51
开）ʩ蚌埠南至上海虹桥G9525次（蚌埠
南23：36开）ʩ蚌埠南至上海虹桥G9527
次（蚌埠南23：18开）ʩ蚌埠至上海K5827
次（蚌埠13：31开）；蚌埠南至温州南
C3223次(蚌埠南1：59开)ʩ蚌埠南至温州
北C2443次(蚌埠南2：33开)；蚌埠南至南
京南G9499次（蚌埠南22：46开）ʪ

铁路部门提醒，Ž五一ž假期运输期
间动态开行列车较多，请广大旅客及
时关注车站公告或铁路12306网站信
息，提前安排行程；暂未买到车票的旅
客，可使用中国铁路12306网站ʩ12306
手机APP中的候补购票功能候补购票：
很多城市地区有多个车站，出行前务
必确认乘车信息，勿因跑错车站耽误
行程ʪ

老人跳花鼓灯ǐ孩子练厨艺，党建搭台üü

聚焦Ā老āĀ小ā 托起稳稳的幸福

活动现场，老少同乐Ǒ

蚌报融媒体记者 周芳林 文/图

本报讯（融媒体记者 郝玉琳 通
讯员 秦晟煜）记者从市人社局获悉，
蚌埠2025年度职业技能竞赛已陆续启
动，全年将通过Ž14项主体赛事+40个专
项赛项ž的立体化布局，构建覆盖多领
域ʩ分层次的技能竞技平台，以Ž技能之
光ž点燃人才引擎ʪ赛事涵盖应急管
理ʩ文化旅游ʩ农业农村ʩ民政服务等民
生重点领域，活动深度对接人社部Ž技
能照亮前程ž专项行动及安徽省Ž技能
型社会ž建设部署，着力破解制造业ʩ服
务业重点领域技能人才短缺难题，为蚌

埠Ž三地一区ž两中心建设注入强劲
动能ʪ

14项竞赛中和赛项职业紧贴生产
实践ʩ服务民生实际，如2025年应急行
业职业技能大赛深入贴近公共安全，
该赛事由市应急管理局牵头，设置Ž行
政执法比武ž和Ž应急科普讲解ž等赛
项，旨在提升从业人员应对突发事件
的实战能力和公众应急知识普及水
平 ，为城市安全防线锻造专业力量ʪ
另一亮点2025年蚌埠市玉石雕刻职业
技能大赛由市总工会主办，聚焦传统

工艺传承与创新，通过Ž玉石雕刻ž赛
项挖掘能工巧匠，推动非遗技艺与现
代设计融合，展现匠心独运的文化魅
力ʪ此外，2025年全市民政行业职业
技能大赛中，Ž殡葬礼仪师žŽ遗体整容
师ž等特殊职业竞赛也引发了公众兴
趣，这样的专业化比拼不仅能够提升
民政服务标准化水平，更彰显人文关
怀与社会责任ʪ

近年来，蚌埠市创新构建Ž以赛促
学ʩ以赛促培ʩ以赛促评ʩ以赛促干ž机
制，将技能竞赛嵌入人才培养全链条ʪ

近年来新增的Ž直播销售员žŽ乡村建设
工匠ž等新兴职业赛项，既呼应产业升
级需求，又为乡村振兴和数字经济培育
生力军ʪ

Ž今后，我们将持续优化赛事体系，
深化政行企校合作，营造Ż学技能ʩ强本
领ʩ当能手ʩ铸匠心ż的浓厚氛围，推动
技能人才队伍建设与经济社会发展同
频共振，激发劳动者提升技能的热情，
引导青年走Ż技能成才ʩ技能报国 ż之
路，为高质量发展筑牢人才基石ʪž市人
社局相关负责人表示ʪ

技能之光耀珠城

蚌埠2025职业技能大赛点燃人才引擎

服务旅客出行

Ā五一ā期间增开多趟列车

近日，湖滨社
区中心辖区居民迎
来了一个振奋人心
的好消息，热心市民
李晓庚ǐ闻路生不仅
慷慨解囊捐赠了全
新的篮球架，还出资
对辖区消防公园内
的篮球场地进行了
翻新，为附近居民打
造了一个更加优质
的运动空间Ǒ

张瑶 摄

4月27日下午，
胜利街道航华社区
团支部开展主题团
日活动，以Ā五四精
神薪火传，挺膺担当
扬青春ā为主题，组
织辖区团员青年开
展红色观影ǐ读书分
享活动，尽显社区青
年 担 当 风 采 Ǒ

王玲 摄

近日，蚌埠市禹
会区纬四街道为辖区
轮椅桌式足球队捐赠
夏季训练服，以实际
行动支持残疾人体育
事业发展Ǒ蚌埠市轮
椅桌式足球队为全国
首支该类型队伍，队
员均为下肢残疾人，
目 前 正 积 极 备 战
2025年全国桌式足球
锦标赛轮椅桌式足球
比赛Ǒ 融媒体记者

陈昂 摄

本报讯（融媒体记者 陈昂 文/
图）Ž一颗颗樱桃，串起了邻里间的情
谊，吃出了满满的幸福感！ž近日，我
市紫竹苑小区一场别开生面的樱桃
采摘品尝活动，以甜蜜果香为纽带，
打破现代都市邻里间的疏离感，成为
构建和谐社区的生动实践ʪ

走进活动现场，小区西门的长桌
上，清洗后的樱桃鲜红欲滴ʩ颗颗饱
满，宛如晶莹的红宝石，吸引众多居
民驻足品尝ʪŽ本来下班挺累的，看到
这红彤彤的樱桃，还能和邻居们一起
边吃边聊天，心情一下就好了 ！ž居
民王女士笑着说道ʪ

此次活动由小区业委会精心策
划组织ʪ据业委会人员周蕊介绍，小

区内共有10多棵樱桃树，每到果实成
熟时，满树硕果虽美，但因部分樱桃
树较高，采摘存在难度，许多居民只
能望果兴叹ʪ为让全体业主共享这
份春日美味，业委会成员主动出动，
借助梯子等工具完成采摘，并仔细清
洗 ，免费供业主品尝 ，活动将持续
3天ʪ

Ž现在大家生活节奏快，邻里之
间交流少ʪž业主刘守付颇有感触，他
表示，业委会组织的这次樱桃共享活
动，就像一座连心桥，让大家有了更
多交流互动的机会，邻里关系也变得
更加融洽紧密ʪ这场Ž樱桃宴ž，不仅
是舌尖上的甜蜜享受，更让幸福的味
道在小区里不断蔓延ʪ

红樱桃缀满紫竹苑

共享甜蜜邻里情

居民品尝樱桃Ǒ

本报讯（通讯员 孙琳）4月28日，
怀远县人民医院睡眠门诊正式开诊ʪ
本次睡眠门诊的设立，该院率先打破了
传统的单一科室诊疗模式，以麻醉科为
核心，创新性地构建了多学科协作的诊
疗体系ʪ这一模式在蚌埠市医疗系统
中尚属首创，将麻醉学专业技术深度融
入睡眠障碍治疗体系，为患者提供更为
全面ʩ专业的诊疗服务ʪ

在开诊仪式上，怀远县人民医院与
青海省人民医院何宗钊名医工作室签
署了合作协议，双方将在睡眠医学领域
开展深度合作交流ʪ

据悉，该院新开设的睡眠门诊引入
了Ž麻醉睡眠治疗ž特色疗法ʪ该疗法

借助神经调节和精准药物滴定等麻醉
技术，帮助患者实现Ž自控睡眠ž，恢复
自然睡眠节律ʪ这一疗法具有诸多优
势，如安全性高，可逐步停药，避免药物
依赖；治疗过程安全无创且疗效持久；
诊疗方案注重个体化，能够综合运用多
种治疗手段；治疗效率高，在专业麻醉
医师的监护下，通常20分钟内就能让患
者进入深度镇静，快速改善顽固性失眠
症状ʪ

下一步，该院将充分利用何宗钊名
医工作室的资源和技术支持，持续提升
睡眠医学诊疗能力，为更多患者解除睡
眠困扰，为推动全民健康事业的蓬勃发
展贡献力量ʪ

怀远县人民医院睡眠门诊正式开诊

本报讯（融媒体记者 谢勋章
通讯员 代瑶 文/图）近日，我市消
防救援局指挥中心接到报警，称南洛
高速往洛阳方向206公里处一辆大货
车突然起火ʪ辖区消防部门接警后，
迅速出动赶赴现场处置ʪ

消防员抵达现场后看到，一辆大
货车停在应急车道上，正处于剧烈燃
烧状态，现场浓烟滚滚ʪ为保障救援
工作顺利开展和过往车辆安全，相关
部门已对排队车辆进行疏导，并对该
路段实施临时封闭措施，货车驾驶员
也已撤离至安全位置ʪ

经了解，货车车厢内装载了约25
吨塑料ʪ消防员立即展开救援行动，
使用水枪与泡沫枪同时对火势进行压
制ʪ经过紧张扑救，货车明火被成功
扑灭ʪ随后，相关部门对货车进行拖
离ʪ为防止火势复燃，确保现场安全，
在拖离过程中，消防员持续对货车进
行出水降温作业ʪ很快，交通恢复正
常通行ʪ

据货车驾驶员介绍，该货车从宁
波出发，前往阜阳，车上装载的是废塑
料块，车上货物总重量约25吨，起火位

置在车头与挂车中间部位ʪ由于此次
火情处置及时，未造成人员受伤ʪ目
前，起火原因正在进一步调查中ʪ

消防部门提醒广大驾驶员，行车
前要对车辆进行全面检查，确保车辆
安全性能良好，避免在车内放置易燃
易爆物品，定期对车辆进行保养维护，
以减少类似事故的发生ʪ

货车高速突发大火

蚌埠消防紧急救援化险为夷

灭灭火火现现场场ǑǑ

在经开区社会
事业局指导下，长淮
卫镇西片区民政服
务站联合司马村，组
织司马村幼儿园开
展Ā童心绘五一 劳
动最光荣ā主题绘画
活动Ǒ活动通过孩
子们手中的画笔，在
他们心中播撒下Ā爱
劳动ā的种子Ǒ

陆蓉 摄

本报讯（融媒体记者 何沛 通
讯员 唐保萍）为净化农村食品安全
消费环境，全面打击农村地区制售Ž三
无žŽ山寨ž等不符合食品安全标准的
食品等突出问题，切实保障人民群众
舌尖上的安全，近日，市市场监管局在
全市范围内开展农村假冒伪劣食品专
项整治行动ʪ同时，公开征集制售假
劣肉制品 ʩ农村假冒伪劣食品违法
线索ʪ

此次专项整治行动聚焦重点地

区ʩ重点领域和重点品种，针对原料污
染问题，重点整治购买使用来历不明
未经检验检疫等肉类原料ʩ重金属等
污染物超标植物源性食品原料ʩ不符
合食品安全标准食用农产品等违法违
规行为；针对知假造假问题，重点整治
未经许可(备案)生产食品，超范围ʩ超
限量使用食品添加剂和添加非食用物
质生产食品，生产侵权食品等违法违
规行为；针对欺骗误导消费问题，重点
整治线上线下销售Ž三无ž食品ʩŽ山

寨ž食品，虚假宣传和违法宣称功能等
违法违规行为ʪ

制售假劣肉制品ʩ农村假冒伪劣食
品违法线索的主要征集范围：肉制品加
工中掺杂掺假ʩ以次充好，违法使用鸡
肉ʩ猪肉ʩ鸭肉等其他肉类冒充（掺入）
牛羊驴鹿肉及其制品等生产加工食品
的违法犯罪线索；无证无照生产经营食
品，销售过期食品ʩŽ三无ž食品ʩŽ山寨ž
食品等行为；农村地区食品生产经营单
位在生产过程中非法添加非食用物质ʩ

超范围超限量使用食品添加剂等违法
犯罪线索；涉及农村食品安全ʩ校园食
品安全的其他违法犯罪线索等ʪ市民
可通过12315ʩ12345热线ʩ属地市场监
管部门ʩ全国12315平台进行举报ʪ

Ž市场监管部门将加大监督检查力
度，开展农村食品专项抽检，强化科普
宣传ʪ对发现的假冒伪劣食品，一律彻
查来源和流向，坚决铲除违法生产源头
和销售链条，严惩重处违法行为ʪž市市
场监管局相关部门负责人表示ʪ

专项整治农村假冒伪劣食品
公开征集相关违法线索
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