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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.33 山 药 ￥3.93 香 菜 ￥3.65

面粉1 ￥2.05 生 姜 ￥6.60 青 菜 ￥2.00

大豆油 ￥67.00 莲 藕 ￥3.10 茼 蒿 ￥2.33

食用调和油 ￥70.67 洋 葱 ￥1.55 菠 菜 ￥2.64

猪后座肉 ￥12.82 胡萝卜 ￥2.19 韭 菜 ￥3.01

鲜牛肉 ￥31.71 蒜 头 ￥7.72 长茄子 ￥2.57

鲜羊肉 ￥34.30 土 豆 ￥2.42 青 椒 ￥3.02

鸡 蛋 ￥4.07 葱 ￥3.48 西红柿 ￥3.27

小仔鸡 ￥14.46 芹 菜 ￥1.55 黄 瓜 ￥2.43

鲫 鱼 ￥8.40 黄豆芽 ￥1.87 冬 瓜 ￥1.98

四季豆 ￥6.55 莴 笋 ￥2.22 西蓝花 ￥4.44

毛 豆 ￥5.14 蒜 苗 ￥2.00 大白菜 ￥0.97

以上为2025年4月15日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

Ž左眼跳财，右眼跳灾ž，这句流传
千年的俗语，让很多人对眼皮跳动一笑
置之，甚至暗自期待能有Ž好运降临žʪ
然而，当眼皮跳动持续数周不消，甚至
蔓延到半边脸频繁抽搐时，很可能不是
Ž吉凶预兆ž，而是面肌痉挛在发出健康
警报！今天，我们就来揭开这种Ž会跳舞
的面部神经疾病ž的真相ʪ

一ǐ什么是面肌痉挛？

面肌痉挛（Hemifacial Spasm）是一种
因面部神经异常放电导致的疾病，表现
为单侧（极少数为双侧）面部肌肉不自
主ʩ无规律的阵发性抽搐ʪ初期多为眼皮
跳动，逐渐扩散至同侧嘴角ʩ脸颊甚至颈
部肌肉，严重时会出现Ž挤眉弄眼ž的怪
异表情，甚至睁眼困难ʩ口角歪斜ʪ其中
约90%的面肌痉挛源于血管对神经的压
迫ʪ随着年龄增长ʩ高血压ʩ动脉硬化等

因素影响，原本与神经Ž和平共处ž的小
血管发生移位，摩擦或压迫神经，导致神
经异常放电ʪ此外，脑肿瘤ʩ外伤或面神
经炎后遗症也可能诱发此病ʪ

二ǐĀ眼皮跳ā和面肌痉挛有

什么区别？

普通眼皮跳：多因疲劳ʩ压力ʩ咖啡
因刺激引起，通常局限于上下眼睑，持
续几秒至几分钟，休息后可缓解ʪ

面肌痉挛：抽搐范围从眼周扩散至
半张脸，安静时也可能发作，紧张ʩ疲劳
时加重，病程超过1个月需警惕ʪ

三ǐ揪出面肌痉挛：三类检查

是关键！

1.神经科医生的Ā火眼金睛ā：通过
观察抽搐特点（是否从眼周扩散ʩ是否
单侧发作）以及眨眼反射测试ʩ鼓气试

验（让患者鼓起腮部观察肌肉是否对
称），医生可初步判断是否为面肌痉挛ʪ

2.影像学检查：锁定Ā罪魁祸首ā：头
部MRI（磁共振成像）：高清显示脑部结
构，排查肿瘤ʩ炎症等继发病因ʪ

3D-TOF-MRA（磁共振血管成像）：专
门观察血管与神经的关系，精准定位压迫
神经的主要血管（常见为小脑前下动脉）ʪ

3.肌电图（EMG）通过电极记录肌
肉电活动，鉴别面肌痉挛与其他类似疾
病（如梅杰综合征ʩ眼睑痉挛）ʪ

四ǐ治疗选择：

1.药物治疗：缓解轻度症状
卡马西平ǐ奥卡西平：抑制神经异

常放电，患者长期服用可能出现头晕ʩ
嗜睡ʩ肝功能异常等症状ʪ

肉毒素注射：局部注射肉毒素阻断
神经信号传递，一般3-7天起效，效果维

持3-6个月，需要重复注射ʪ适合无法手
术或症状较轻患者ʪ

2.微血管减压术（MVD）：能够根治
的手术方法

患者在全身麻醉下，于耳后开一个
约3-4厘米的小骨窗，用特制垫片将压
迫神经的血管Ž撑开ž，消除摩擦ʪ手术
成功率可达90%以上，但约1%-3%的患
者术后有听力下降ʩ面瘫风险ʪ

适合人群：药物治疗无效或无法耐
受副作用ʩ症状严重影响工作生活（如
驾驶危险ʩ社交障碍）ʩ明确血管压迫神
经且无严重基础疾病ʪ

3.其他疗法
中医针灸：可辅助缓解症状，但缺

乏长期疗效证据ʪ
射频消融术：通过热凝部分神经纤

维减少抽搐，有造成永久性面瘫的风
险，现已较少使用ʪ

五ǐ日常预防：

1.避免诱发因素
防寒保暖：冷风刺激可能诱发痉

挛，冬季外出戴口罩ʪ
减少咖啡因摄入：咖啡ʩ浓茶ʩ功能

饮料可能加重神经兴奋性ʪ
忌辛辣刺激食物：酒精ʩ辣椒易诱

发血管扩张，增加神经压迫风险ʪ
2.作息规律
保证每晚不少于6小时睡眠，避免

熬夜（23点前入睡最佳）ʪ
午间小憩20分钟，缓解面部肌肉疲劳ʪ
3.科学用眼
每看屏幕30分钟，闭眼转动眼球10

次，或远眺6米外景物ʪ
热敷眼部：用40Ƈ左右热毛巾敷

眼，每日2次，每次10分钟ʪ
4.情绪管理

深呼吸练习（ 吸气4秒Ƥ屏息4秒
Ƥ呼气6秒，循环5分钟）ʪ

正念冥想（每天10分钟专注呼吸，
减少精神内耗）等ʪ

5.面部按摩
洗净双手，从额头到颈部轻柔按压

（避开眼球），重点放松抽搐肌肉ʪ
注意：发作期间避免用力揉搓ʪ
6.早发现早干预
极少数因过度疲劳诱发的早期症状

可缓解，但血管压迫导致的痉挛不会自
愈，普通眼皮跳持续1个月不缓解，应尽
早神经外科就诊，避免拖延治疗加重
抽搐ʪ

面肌痉挛不是Ž命运提示ž，而是需要
科学应对的健康问题ʪ我们应少一份迷信
焦虑，多一份对身体的关心爱护ʪ及时识
别异常抽搐，规范治疗不拖延ʪ毕竟，你的
微笑不该被不受控制的抽搐所打扰ʪ

眼皮跳不停？别信Ā左财右灾ā！当心是面肌痉挛在作怪
ǃ汪文娟 蚌埠市第三人民医院

2月份，安徽省工程机械开工率为57%ǐ高于

全国21.9个百分点，居全国第一

江苏印发Ā专精特新ā企业上市培育行动方

案，提出到2027年末，力争培育Ā专精特新ā专板

及新三板挂牌企业200家ǐ境内外上市企业30家

浙江首个智慧零碳供能高速服务区üü次

坞高速服务区投运，每年预计减少碳排放约

583吨

安徽省今年已完成人工造林10.48万亩

浙江实行全省口岸机场24小时预约通关

江苏首发Ā银发+票根ā联票，消费者凭一张

联票即可畅享游览ǐ住宿ǐ餐饮等多元化业态和

服务

本报综合消息

制造业是立国之本ʩ强国之基，制
造业高质量发展是我国经济高质量发
展的重中之重ʪ

国家税务总局4月15日发布的增值
税发票最新数据显示，今年一季度，我
国制造业发展稳中提质，高端化ʩ智能
化ʩ绿色化转型升级加快推进ʪ

从数据上看，我国制造业加快迈向
高端化ʪ一季度，高技术制造业ʩ装备制
造业销售收入同比分别增长12.1%和
9.7% ，增速较2024年分别加快3.1个和

3.5个百分点ʪ其中，计算机制造ʩ通讯设
备制造ʩ电子工业专用设备制造销售收
入同比分别增长29.8%ʩ17.8%和16.4%，
反映出我国制造业向中高端价值链持
续迈进ʪ

随着人工智能ʩ数字化ʩ云计算等
新技术在工业领域的广泛应用，制造业
数字化ʩ智能化转型升级方兴未艾ʪ一
季度，数字产品制造业销售收入同比增
长12%，制造业企业采购数字技术金额
同比增长8.7%，体现我国制造业数字化
转型加快推进ʪ

与此同时，智能设备制造业快速发
展助力制造业加快智能化升级步伐ʪ一

季度，智能设备制造业销售收入同比增
长13.2%，其中，工业机器人制造ʩ智能
车载设备制造ʩ服务消费机器人制造同
比分别增长12.4%ʩ26.5%和55.4%ʪ

从Ž中国制造ž到Ž中国智造ž再到
Ž中国创造ž，我国制造业向Ž新ž而行趋
势明显ʪ

此外，制造业绿色化转型稳步推
进ʪ一季度，高耗能制造业的销售收入
占制造业比重为29.2% ，较上年同期下
降1.4个百分点ʪ而制造业企业采购环境
治理服务金额同比增长13% ，增速较
2024年加快4.6个百分点ʪ

Ž一降一升ž间，透露出我国降碳减

排的实际成效明显，企业的绿色治理投
入持续加大ʪ如今，越来越多企业已经
将绿色发展作为企业发展的重要战略，
在原料采购ʩ生产流程ʩ产品创新等多
方面加大投入，绿色经济快速发展ʪ

国家税务总局相关负责人表示，税
务部门将进一步落实落细各项支持制
造业高质量发展的税费优惠政策，依托
税收大数据深化拓展Ž政策找人ž，优化
办税缴费服务，主动回应企业诉求，积
极帮助制造业企业向高端化ʩ智能化ʩ
绿色化转型升级，为企业创新发展增信
心ʩ强底气ʩ添动能ʪ

新华社北京4月15日电

稳中提质！从一季度税收数据看制造业转型新趋势
新华社记者 刘开雄

4月15日，第137届广交会开幕当
天，中外客商行走在广交会场馆内Ǒ

当日，第137届广交会开幕Ǒ本届
广交会参展企业约3.1万家，其中出口
展参展企业首次突破3万家，吸引超20
万名境外采购商预注册Ǒ本届广交会4
月15日至5月5日在广州分三期举办，
分别以Ā先进制造āĀ品质家居āĀ美好
生活ā为主题Ǒ

新华社记者 刘大伟 摄

第第113377届届广广交交会会开开幕幕
出出口口展展企企业业首首次次突突破破33万万家家

张公山路126栋房屋征收调查摸

底结果第二榜已在征收区域内和禹

会区政府网站上同步公示，如有异

议请到Ž张公山社区居委会ž反映，

房屋征收办公室设在张公山一幼总

园北侧张公山社区居委会ʪ

联系电话：0552-4951795

网址：http：//www.yuhui.gov.cn

张公山街道办事处

2025年4月16日

公 告
华景ʩ华美嘉园(一期ʩ二期)小区入住多年，仍

有部分业主未办理产权证ʪ请相关业主尽快携带证

件至：宏业路银杏园2号楼1单元办理，联系人：陶海

云，手机号：18119725381 ；即日起三个月，逾期未

办，由此产生的一切责任和后果自行承担，望相互

转告ʪ

九通房地产开发有限公司

蚌埠九州置业有限公司

2025年4月15日

公 告
因淮上区吴小街二号沟周边

区域排水管网提升改造工程E P C
项目建设需要 ，为保障施工现场
及周边道路的有序畅通 ，确保广
大 群 众 出 行 安 全 ，根 据《 中 华 人
民共和国道路交通安全法》等法
律法规 ，现对以下道路进行部分
封 闭 延 期 施 工 ʪ有 关 事 项 公 告
如下：

一ǐ施工范围
马园街（龙华路-丰康路）东半

幅机动车道部分封闭
龙华路（昌平街-盛安路）北半

幅机动车道部分封闭
二ǐ施工时间

2025年4月20日-2025年7月30日
三ǐ注意事项
施工期间 ，请广大交通参与

者合理选择出行时间路线 ，通过
施工区域自觉遵守交通法律法规
和交通标志标牌引导 ，服从现场
工作人员指挥，有序通行，注意交
通安全ʪ

因施工造成不便之处 ，敬请
谅解ʪ

蚌埠市淮上区住房城乡建设交
通局

安徽双淮建设工程有限公司
蚌埠市公安局交通警察支队

2025年4月15日

施工延期公告
因蚌埠市淮上区吴小街污水处

理厂（3万吨每日）及配套管网EPCO
项目建设需要，为保障施工现场及
周边道路的有序畅通，确保广大群
众出行安全，根据《中华人民共和国
道路交通安全法》等法律法规，现对
以下道路进行部分封闭施工ʪ有关
事项公告如下：

一ǐ施工范围
昌明街：（世纪大道-淮上大道）

东半幅机动车道部分封闭ʪ
双墩路：（昌明街-昌平街）北半

幅机动车道部分封闭ʪ
二ǐ施工时间
2025年4月20日-2025年7月30

日（昌明街）
2025年4月20日-2025年12月30

日（双墩路）
三ǐ注意事项
施工期间，请广大交通参与者

合理选择出行时间路线，通过施工
区域自觉遵守交通法律法规和交通
标志标牌引导，服从现场工作人员
指挥，有序通行，注意交通安全ʪ

因施工造成不便之处，敬请谅解ʪ
蚌埠市淮上区住房城乡建设交

通局
中铁市政环境有限公司
蚌埠市公安局交通警察支队

2025年4月15日

施工封路公告
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