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眼下，全国各地中小学Ā课间 15 分钟ā改革正在有序推进Ǒ
Ā叮铃铃üüā3月 4日下午，蚌埠市晨光小学里，下课铃声响起Ǒ与以

往不同的是，这堂课间休息时间不再是 10分钟，而是延长到了 15分钟Ǒ
Ā以前课间 10 分钟，上个厕所ǐ接个水，时间就很紧张了Ǒā五年级

学生朱一名告诉记者，Ā现在多了 5 分钟，我们可以去走廊踢踢毽子，
下节课也更有精神了Ǒā

朱同学的感受，正是我市不少中小学生课间时间调整的一个缩
影Ǒ5 分钟Ā微改革Ā带来了什么？我市进行了哪些探索实践？如何走深
走实？连日来，记者走访了我市多所中小学和教育部门，并进行深入
采访Ǒ üü编者

小小课课间间 大大课课程程
üü探访Ā课间 15 分钟ā蚌埠实践

在蚌埠六中的操场上ʩ花坛边ʩ
走廊下ƀƀ一根根跳绳在空中划出
优美的弧线，学生们正在进行跳绳
活动ʪ

Ž课间时间充裕了，而且我们还
有好几个大课间，可以到操场上跳跳
绳ʩ玩一会，晒晒太阳ʪž蚌埠六中七
年级学生刘银茱说ʪ

Ž孩子们走出教室，在阳光下出
出汗，明显感觉他们更有活力ʪž蔡浩
是蚌埠六中七年级（12）班的班主任ʪ
学生们的点滴变化，他都看在眼里ʪ

Ž更活泼了！他们眼里有光，开怀
大笑ʪž蔡浩说，实践证明，在课间活
动得越充分，课堂上思维越活跃ʩ注
意力越集中ʩ学习效率越高ʪ

Ž充裕的课间，为开展丰富多彩
的文体活动提供了时间保障ʪž蚌埠
六中教务处负责人马子君说，去年以
来，我市中小学体育Ž三个一ž工程的
实施，今年课间时间的微调整，不仅
让学生们有了更多活动的时间，更让

他们感受到了校园生活的美好ʪ
走进晨光小学，下课后，学生们

三三两两地聚在一起，有的在乒乓球
台前挥拍，有的在踢毽子，还有的干
脆坐在草坪上，仰头看着蓝天白云，
发发呆ʪ

Ž我们鼓励学生在天气好的情况
下，走出教室活动活动，哪怕是看看
白云，发发呆，这样的松弛感，不也很
好嘛ʪž晨光小学副校长高秀丽笑着
说，Ž学生需要自由，需要放松，需要
与自然亲近ʪ这 15 分钟，不仅是活动
的时间，更是他们释放天性的时间ʪž

小课间，大教育ʪ
Ž小小的 15 分钟，承载着许多功

能，关系着学生的身心健康ʪž蚌埠市委
教育工委书记ʩ市教育局局长刘善训在
接受记者采访时表示，15 分钟，不仅仅
是时间的延长，更是一种育人理念的转
变ʪ让孩子们有更充分的时间走出教
室，呼吸新鲜空气，放松身心，体现了以
学生发展为中心的育人导向ʪ

课间时间的延长，不仅让学生们
受益，也引发了家长的广泛关注和
讨论ʪ

Ž我觉得这个举措特别好！ž学生
家长章女士告诉记者，现在，孩子每
天早上上学前，都要带乒乓球拍，学
校里的乒乓球台很抢手ʪž

Ž我家孩子班级在 5 楼，上个厕
所，再上下爬楼，时间紧，孩子可能就
不愿意去操场玩，希望学校能解决这
样的现实困难ʪžŽ课间延长是好事，
会不会影响孩子吃饭时间？ž随机的
采 访 中 ，不 少 家 长 说 出 了 自 己 的
担忧ʪ

课间时间延长，也给学校管理带
来了新的挑战ʪ如何引导学生合理安
排课间时间，避免出现安全隐患，是
学校面临的新课题ʪ

对此，我市不少中小学进行了有
益的探索实践ʪ

在蚌埠市龙子湖实验学校教室
的走廊里，几台桌式足球吸引了众多
学生ʪ他们两人一组，操控着桌上的
小人，踢得不亦乐乎，走廊里充满了
欢声笑语ʪ

在晨光小学，校园里设置了体育
器材摆放点，还在前院长廊摆放了折
纸材料和棋类，下课后，学生们可以
自由玩耍ʪŽ操场上，老师们随身携带
口哨，给班主任和体育老师配置了急
救物品，做好安全保障ʪž高秀丽说ʪ

蚌埠六中在校学生有两千多人，
为了更好地保障学生的活动时间，近
年来，该校开展了Ž错峰大课间ž活
动，每天，上午有两个大课间，下午也
有一个，时长都在 20 分钟左右ʪ

另外，为了解决场地有限的问
题，蚌埠六中将花坛之间大一点的

空地 ʩ走廊等也利用起来 ʪ开展课
间活动时 ，校领导会走出办公室 ʩ
关注学生课间情况 ，德育处 ʩ教务
处等老师会到指定点位进行保障，
体育老师也会做好各项运动的专
业指导ʪ

Ž像重视课堂一样重视课间ʪ学
生每天在校的课间活动时间，累计达
到 145 分钟ʪž蚌埠六中副校长王利群
说，学校对学生在校作息时间进行微
调整，确保Ž三不变ž原则，即学生在
校总时长不变ʩ每门课程总课时量不
变ʩ午餐用餐时长不变ʪ在保证安全
的前提下，收集碎片时间，通过优化
课时衔接ʩ优化活动内容等，让课间
时间真正成为学生放松身心ʩ快乐成
长的Ž黄金时间ž，让学生在校一日学
习生活更加张弛有度ʪ

王利群告诉记者，除了走廊，学
校也在考虑能否利用平台ʩ楼顶等
Ž金边银角ž，打造更多运动空间，让
校园随处都可驻足，让课间活动更好
地开展ʪ

随着Ž健康第一ž理念逐渐深入
人心，学校ʩ家长把呵护青少年身心
健康放在更重要的位置ʪ从实施体育
Ž三个一ž工程，到采取多种措施保障
学生课间活动，背后都是以Ž学生为
本ž教育理念的回归ʪ

刘善训说，课间活动是赋能性课
程，要因校ʩ因时ʩ因地而异，可创造
性地安排场地ʩ时间和项目，教室内ʩ
走廊内ʩ楼宇内等就近挖潜，灵活多
样ʩ不拘一格ʪ让学生进行放松休息ʩ
有益社交及适量活动，为后续课堂学
习做好充分的身心准备，让一日校园
生活变得张弛有度ʪ

ĀĀ1155 分分钟钟āā里里的的ĀĀ新新挑挑战战āā

如如何何用用好好ĀĀ多多出出来来的的 55 分分钟钟āā

蚌埠六中，大课间学生在跳绳Ǒ
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▲学生们课间在操场上活动Ǒ

蚌埠市朝阳路第一小
学里，孩子们课间做游戏Ǒ

小小切切口口 大大变变化化

蚌报融媒体记者 周芳林 文/图

ĀĀ1155 分分钟钟āā里里的的ĀĀ新新变变化化āā

校校园园焕焕发发新新活活力力

小小课间，看似微不足道，却关
系着学生的身心健康和全面发展Ǒ

一道时间管理Ā加减法ā，广受
社会关注和好评Ǒ

走访我市多所学校，在蚌埠六
中操场上，晨光小学的乒乓球台
前，在朝阳一小Ā羊角辫ā跳房子的
身影里，在龙子湖实验学校学生自
主设计的游戏中ĂĂ记者听到学
生们发自内心的笑声，看到他们额
头上的汗珠ǐ脸上洋溢的笑容，多
好呀！

这Ā多出来的 5 分钟ā，不仅让
学生们有了更多活动的时间，更让
他们感受到了童年的快乐和校园
生活的美好Ǒ

2024 年，蚌埠市青少年校园足
球联赛参赛人数和规模再创新高；

Ā少年蚌埠ā行动全市中小学生体
育联赛，田径ǐ篮球ǐ排球ǐ乒乓球ǐ

羽毛球ǐ啦啦操等 14 个项目，参赛
学校数超 1000 所，参赛学生 1 万余
人ĂĂĀ周周有比赛ǐ月月有活动ǐ
年年有运动会ā并非一句口号，而
是实实在在的具体行动Ǒ

效果，显而易见Ǒ在省教育厅
2024 年度省级体质健康抽测工作
中，我市抽测中小学共计 28 所，总
体优良率较上一年度提升近 7%Ǒ

正如刘善训所言，树立更科学
的教育观ǐ成才观，更有利于拔尖
创新人才的脱颖而出ǐ加速成长Ǒ

网络流行词Ā松弛感ā启示我
们，无须用力过猛，从容自如，学会
松弛有度和留白Ǒ

课间 15 分钟，让学生玩耍ǐ放
松，有允许学生Ā浪费ā时间发发呆
的从容，更需要有包括家长在内的
全社会同向而行，携手共促孩子们
健康成长Ǒ

师生课间打篮球Ǒ

蚌埠市朝阳路第一小学的操场
上，几个低年级的学生正在玩Ž跳房
子ž游戏，单脚跳ʩ双脚跳，玩得不亦
乐乎ʪ旁边还有一群学生在玩Ž老鹰
捉小鸡ž游戏，欢笑声回荡在校园里ʪ

Ž我们新增了一些游戏设施，老
师和工作人员自己动手，买来材料，
画了地面游戏 ，比如跳房子ʩ迷宫
等ʪž朝阳路第一小学专职副书记李
菡露说，Ž这些游戏不仅丰富了学生
的课间活动，还让他们在游戏中锻炼
了身体，培养了学生团队合作精神和
守规则意识ʪž

课间活动的用心ʩ创新探索，学
生们大开脑洞ʩ参与设计，在我市越
来越多的学校中进行ʪ

Ž为了让学生们动起来，学校也
是绞尽脑汁ʪž蚌埠市龙子湖实验学
校教务处主任刘丽说，开学后，学校
在操场ʩ走廊等开阔地，铺设了跳房
子ʩ成语接龙ʩ二十四节气等互动地
贴，还把闲置角落改造成Ž解压充电
宝ž，摆上沙包ʩ魔方ʩ铁环这些怀旧
玩具ʪ

Ž上周，有个学生提出的Ż影子迷
宫ż游戏，现在成了校园新时尚ʪ我

们主张，课间应是孩子们自主成长的
沃土，把Ż圈养式管理ż变成了Ż散养
式培育żʪž刘丽告诉记者，通过成立
Ž课间活动创意社ž，让学生自己设计
游戏方案ʪ学校还推出Ž经典游戏创
新工程ž，体育教师带领学生改编 80
后游戏，如融入口诀的数学皮筋舞ʩ
结合单词的英语沙包赛ʪ四年级自
创的Ž新玩法ž，这种成就感正是我们
期待的成长礼物ʪ

Ž教育的未来美好图景，就蕴藏
在这些跃动的十五分钟里ʪž刘丽说，
当看到孩子们在自由活动中自然形
成的互助小组ʩ自发组织的创意比
拼，这比任何说教都更生动ʪ下一
步，还筹划推出Ž集团校际游戏交换
生ž计划，并建议集团各校努力开发
更多可利用的空间ʪ

小课间，大情怀ʪ
在刘善训看来，课间与课堂ʩ休

息与学习，是有机的整体，让孩子休
息好ʩ玩好是教育的重要一环ʪ他希
望通过这 15 分钟，让学生走出教室，
玩起来ʩ动起来，让Ž五育并举ž的教
育理念在校园里真正落地生根，促进
学生身心健康ʩ全面发展ʪ

ĀĀ1155 分分钟钟āā如如何何落落地地

让让学学生生走走出出教教室室动动起起来来
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