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日前，教育部印发通知，部署实施
高校学生就业能力提升Ž双千ž计划，
推动全国范围内开设1000个Ž微专业ž

（或专业课程群）和1000个职业能力培
训课程ʪ

部署实施Ž双千ž计划的目标是什
么？相关培训课程主要包括哪些？如
何推动计划部署更好落地？记者就相
关问题采访了教育部有关负责人和相
关专家学者ʪ

教育部有关司局负责人介绍，Ž双
千ž计划以促就业为目标，立足推动高
等教育人才培养供需适配，帮助学生
补齐知识和技能结构短板，助力毕业
生在离校前迅速提升就业能力，促进
高质量充分就业ʪ

围绕这一目标，Ž双千ž计划在专
业和课程设置上也具有一定特点ʪ

据悉，Ž双千ž计划面向未来产业

和战略性新兴产业发展ʩ传统产业转
型ʩ数字经济ʩ绿色经济ʩ低空经济以
及民生服务保障等人才急需领域，建
设Ž微专业ž和职业能力培训课程，主
要面向本科ʩ高职（专科）中高年级学
生开设ʪ

其中，Ž微专业ž主要分为急需紧
缺型ʩ应用技能型ʩ交叉复合型三类ʪ
根据计划，高校要结合实际需要，优先
开设急需紧缺型ʩ应用技能型，发挥
Ž小学分ʩ高聚焦ʩ精课程ʩ跨学科ʩ灵
活性ž等优势，支持学生通过线上线下
方式学习专业课程群3至10门课程，完
成学习任务ʪ

职业能力培训课程则主要分为基
本素质提升类ʩ专业技能训练类ʩ人工
智能应用类ʩ实习实践类ʪ根据计划，
高校要优先发动2025届毕业生参与并
获得相应学习成果证明，帮助提升就
业能力ʩ尽早落实去向ʪ

Ž高校是实施Ż双千ż计划的责任
主体，要建立更加灵活的学习制度，探

索学习成果证明等采集查询机制，广
泛汇聚培训资源，开发系列课程ʪž教
育部有关司局负责人说ʪ

当前，正值春季开学后促就业工
作攻坚期，诸多校园招聘工作正在紧
张进行中ʪ在有关专家学者看来，实
施Ž双千ž计划，可以为毕业生高质量
充分就业奠定基础ʪ

Ž保障高校毕业生就业局势稳定，
离不开社会各方面的共同努力ʪŻ双
千ż计划注重发挥高校作用，通过具有
一定特点的课程安排，为相关学科专
业的学生提供了课堂教学之外的有益
补充，可以丰富学生知识储备ʩ提升学
生技能水平，对于高校毕业生更好就
业具有一定推动作用ʪž中国教育科学
研究院研究员储朝晖说ʪ

记者了解到，除了部署实施Ž双
千ž计划，教育部还部署各地各高校面
向企事业单位和行业协会征集一批
Ž人工智能应用ž领域供需对接就业育
人项目，推动高校加快适应人工智能

发展对人才需求ʩ就业服务等提出的
新要求，帮助用人单位培养和招聘更
多实用型ʩ复合型和紧缺型人工智能
应用人才 ，更好促进校企人才供需
对接ʪ

Ž下一步，我们将在国家高等教
育智慧教育平台ʩ国家职业教育智
慧教育平台ʩ国家大学生就业服务
平台分别开设专区 ，年内分批发布
1000个Ż微专业ż和1000个职业能力
培训课程 ，建设一批大学生职业能
力培训中心ʪž教育部有关司局负责
人说ʪ

此外，该负责人介绍，也将鼓励
企业ʩ社会组织ʩ培训机构等自主开
发培训资源，支持高校与人力资源社
会保障部门ʩ用人单位协同，深化校
企对接合作，紧密结合当前就业市场
用人需求，组织学生参与培训和实习
实践 ，推动高校毕业生高质量充分
就业ʪ

新华社北京3月17日

清华大学学生职业发展指导中心
楼前，一座座紫色帐篷展位格外醒目ʪ
来自全国各地的用人单位纷纷在展位
处亮出招聘岗位需求信息及单位介
绍ʪ应届毕业生们穿行其间，寻找着
心仪岗位ʪ不少学生与招聘人员热切
交流着岗位需求与求职意愿，有的招
聘人员忙着为来往学子发放宣传册ʩ
介绍福利待遇，一片热闹景象ʪ

一年一度的春招来临，北京各大
高校的招聘会正密集展开，为毕业生
与用人单位牵线搭桥ʪ连日来，清华
大学2025届毕业生春季大型就业洽谈
会在该校举行，迎来多所高校应届毕
业生参加ʪ据悉，这是该校历年来参
加单位最多的一届毕业生就业洽谈
会，吸引了全国30个省区市720余家用
人单位参会，累计提供上万个招聘职
位，行业涵盖信息技术ʩ制造业ʩ能源
业等重点领域ʪŽ大模型研究员žŽ人工
智能算法研究员žŽAI技术专家žŽ人工
智能研发工程师žƀƀ记者关注到，许

多企业的招聘信息中，都出现了人工
智能相关岗位，有的企业还充分展示
了其在人工智能大模型研究方面的情
况及相关产品ʪ

Ž我们去年秋招起就发布了ŻAI技
术专家ż的岗位，希望能招到有人工智
能大模型相关研究及实践经验的博
士ʪž中电云计算技术有限公司的现场
招聘人员告诉记者，DeepSeek掀起的
技术浪潮让企业更关注高校人工智能
人才为企业注入的创新动能，Ž我们公
司还新上了AI产品线，将来这方面的
人才需求会更旺žʪ

一家从事计算机ʩ通信类业务的
企业招聘人员表示，行业对人工智能
人才需求增加，因此今年公司增加了
人工智能类的岗位数量，岗位职责划
分也更细，Ž许多毕业生看好人工智能
类岗位的发展前景，都来我们这咨询
和投递简历žʪ

Ž我的研究方向是数字孪生系统
设计开发ʩ人工智能算法，符合咱企业
对于人工智能研发工程师的岗位需
求ƀƀž洽谈会现场，北京交通大学
2025届博士毕业生齐天峰正向招聘人

员递上简历介绍自己ʪ
Ž数字化制造是国家发展的方向，

也是我努力奋斗的方向ʪž这位在校期
间就参与智能制造装备和机器人研发
等项目的小伙子说，人工智能广泛应
用于生产可提升效率和质量ʩ减少错
误率ʪ当前人工智能技术在中国的迭
代升级和加速应用，让他对职业前景
充满信心ʪ

Ž人工智能赋能千行百业ʪ从今
年的招聘会来看，ŻAI+ż的岗位需求正
在逐渐增多ʪž清华大学学生职业发展
指导中心主任谢矜说ʪ

近年来，为满足社会行业需要，北
京多所高校大力推进人工智能人才培
养ʪ清华已有117门试点课程ʩ147个
教学班开展人工智能赋能教学实践，
还为学生开发配备人工智能学习助手
Ž清小搭žʪŽ我们今年计划将就业服务
模块嵌入Ż清小搭ż，希望能整合学生
的专业ʩ兴趣ʩ需求等多方数据，为他
们更精确匹配适合岗位，更有针对性
地推送求职讯息ʪž谢矜说ʪ

在校期间对自动驾驶深有研究的
清华大学车辆与运载学院硕士毕业生

苏怡滋，选择从事自动驾驶辅助功能
开发相关工作ʪ她说，国家正大力支
持自动驾驶研发及应用，快速发展的
人工智能技术也让自动驾驶系统更加
优化，Ž我相信将来自动驾驶的应用场
景会更丰富，这也给我个人发展提供
了广阔平台žʪ

中国人民大学公共管理学院教授
张琼认为，人工智能技术对就业市场
正产生深远影响，重塑劳动者的职业
选择ʩ技能需求和工作方式，不仅为个
体提供了更多可能性，使工作更加安
全和高效，也催生出新型就业形式ʪ

人工智能浪潮下，大学生如何做
好 准 备 ，选 择适合 的 岗 位 和 发 展
方向？

Ž我觉得同学们首先要有开放的
心态，要勇敢迎接社会和技术发展变
化所带来的挑战ʪ同时也要主动学习
新技术ʩ积极准备ʩ打牢专业基础，及
时了解技术迭代对所学专业ʩ相关行
业可能会产生的影响，这样才能抓住
人工智能时代新的发展机遇 ʪž谢
矜说ʪ

新华社北京3月16日电

补齐知识技能短板 提升毕业生就业能力
üü高校学生就业能力提升Ā双千ā计划解读

新华社记者 王鹏

北京高校春招现场观察：

ĀAI+ā岗位增加 人才需求渐旺
新华社记者 魏梦佳

浙江人形机器人产业Ā加速跑ā

江苏：Ā五大路径ā支撑乡村振兴

上海邮轮入境外籍游客创新高

安徽：紧扣Ā高质量ā，提速Ā一体化ā，下好
Ā一盘棋ā

昆山去年实施祖冲之攻关项目692项，激发
企业新增投入158.7亿元

增速全省之首！前2月温州港货物ǐ集装箱
双增长

丽水：大山里长出Ā国际港ā

合肥发布全国首个数据标注产业规划

本报综合消息

新华社北京3月17日电（记者 韩
佳诺 潘洁）国家统计局17日发布的数
据显示，今年前2个月，工业服务业较快
增长，消费投资继续改善，就业形势总
体稳定，新质生产力成长壮大，经济运
行起步平稳，发展态势向新向好ʪ

工业生产较快增长，服务业增势
较好ʪ1至2月份，全国规模以上工业增
加值同比增长5.9%，比上年全年加快
0.1个百分点ʪ全国服务业生产指数同
比增长5.6%ʪ

市场销售增长加快，固定资产投
资增速回升ʪ1至2月份，社会消费品零
售总额83731亿元，同比增长4.0%，比上
年全年加快0.5个百分点ʪ全国固定资
产投资（不含农户）52619亿元，同比增
长4.1%，比上年全年加快0.9个百分点ʪ
扣除房地产开发投资，全国固定资产
投资增长8.4%ʪ

货物进出口基本平稳，贸易结构继续
优化ʪ1至2月份，货物进出口总额65364亿

元，同比下降1.2%ʪ其中，出口38812亿元，
增长3.4%；进口26551亿元，下降7.3%ʪ

就业形势总体稳定，居民消费价
格同比下降ʪ1至2月份，全国城镇调查
失业率平均值为5.3%ʪ2月份，全国城
镇调查失业率为5.4%，比上月上升0.2
个百分点ʪ1至2月份，全国居民消费价
格指数（CPI）同比下降0.1%，其中1月
份上涨0.5%，2月份下降0.7%ʪ

Ž总的来看，1至2月份，随着各项宏
观政策继续发力显效，国民经济延续
向新向好态势，发展质量稳步提高ʪ
但也要看到，外部环境更趋复杂严峻，
国内有效需求不足，部分企业生产经
营困难，经济持续回升向好基础还不
稳固ʪž国家统计局新闻发言人ʩ国民
经济综合统计司司长付凌晖说，下阶
段，要实施更加积极有为的宏观政策，
全方位扩大国内需求，进一步深化改
革开放，着力增强动力ʩ激发活力ʩ改
善预期，推动经济持续回升向好ʪ

新华社北京3月17日电（记者 严
赋憬 魏玉坤）国家发展改革委副主任
李春临17日在国新办发布会上表示，中
共中央办公厅ʩ国务院办公厅近日印发
的《提振消费专项行动方案》针对需求
侧特别是居民增收减负，提出了育儿补
贴ʩ劳动工资等政策，相关职能部门正
在积极加紧制定和推出，后续会陆续
出台ʪ

李春临说，方案是一个牵头管总
的综合性文件，出台过程中汇集了30
多个部门的政策合力，是集众智ʩ汇众

力出台的文件，后续落实需要相关部
门共同发力ʪ相关部门正在研究财
税ʩ商贸ʩ金融等领域有利于促进消费
的政策ʪ国家卫生健康委已经在起草
育儿补贴具体操作方案，其他诸如扩
大住房公积金使用范围ʩ农村低收入
人口提能增收行动等，相关职能部门
也在积极推进ʪ

Ž我们将更好发挥统筹协调作用，
进一步凝聚共识，推动部门加快研究制
定分领域的配套政策，使方案各项举措
能够真正落地见效ʪž李春临说ʪ

今年前2个月经济运行起步平稳

国家发展改革委：

育儿补贴ǐ劳动工资等提振

消费配套政策将陆续出台

一辆弧形件智能拼装移动小车行
驶在沪渝蓉高铁崇太长江隧道Ā领航
号ā盾构机施工现场（3月16日摄）Ǒ

当日，由沪杭客专公司建设ǐ中铁
隧道局施工的沪渝蓉高铁崇太长江隧
道掘进突破5000米，距离江心仅剩660
米Ǒ崇太长江隧道采用Ā领航号ā盾构
机掘进施工，盾构机刀盘直径15.4米，搭
载智能掘进ǐ智能拼装ǐ超前地质预报
等创新技术，以Ā有人值守ǐ无人操作ā
的方式，由上海崇明向江苏太仓独头掘
进，是目前世界最大直径高铁盾构机Ǒ

新华社发（中铁隧道局供图）

新华社北京3月17日电（记者 樊
曦）4月1日起，国铁集团在现行Ž铁路畅
行ž常旅客会员服务基础上，对年满60
周岁常旅客会员实施火车票票面金额
15倍积分政策ʪ积分可兑换火车票，助
力更多老年人去追寻Ž诗和远方ž，进一
步激发养老消费市场潜能ʪ

记者17日从中国国家铁路集团有
限公司获悉，国铁集团对年满60周岁持
居民身份证ʩ港澳居民居住证ʩ台湾居
民居住证ʩ港澳居民来往内地通行证ʩ
台湾居民来往大陆通行证ʩ外国人永久

居留身份证的老年常旅客会员，实施更
大幅度的积分优惠ʪ

国铁集团客运部相关负责人介绍，
目前，铁路常旅客会员购票乘车后可获
得票面金额5倍的积分，积分可为本人
或指定受让人兑换火车票，兑换火车票
时100积分可抵1元人民币使用，兑换的
车票可办理1次改签并核收积分作为改
签费，不能办理退票ʩ变更到站业务ʪ4
月1日起，年满60周岁的常旅客会员乘
坐旅客列车（暂不含旅游专列ʩ国际列
车）时将获得票面金额15倍的积分，相

当于普通常旅客会员的3倍 ，即花费
1000元乘坐火车，可获赠1.5万积分，兑
换火车票时可抵150元使用ʪ

近年来，铁路部门围绕购票ʩ候车ʩ
乘车ʩ交通接驳等出行各环节，推出了
一系列适老化服务举措ʪ

优化老年旅客购票服务ʪ铁路
12306网站ʩ客户端（App）推出Ž敬老
版ž，已累计服务1223万人次；保留车站
窗口人工售票和现金服务，铁路12306
为购买卧铺车票的年满60周岁老年旅
客自动优先配售下铺；年满65周岁老年

旅客使用注册时登记的手机拨打12306
客服电话时，直接转人工服务ʪ

优化老年旅客出行服务ʪ持续优
化完善特殊重点旅客服务，年满65周岁
无陪伴或行动不便的老年旅客，可通过
铁路12306和车站服务台预约，铁路部
门将提供专区候车ʩ引导帮扶等服务ʪ

优化适老化客运产品ʪ大力开行
满足老年旅客特定需求ʩ以老年旅客为
主要群体的银发旅游列车，对硬件设施
进行适老化改造等，更好满足老年旅客
个性化ʩ多样化出行需求ʪ

15倍积分 老年旅客将享更多优惠兑换火车票
新华社北京3月17日电（记者 田

晓航）Ž体重管理ž近来成为热议话题，
在中医看来，如何健康减肥？在国家
中医药管理局17日举行的新闻发布会
上，中医专家支招：保持健康生活方
式，在医师指导下辨证论治，以科学ʩ
可持续的方法减肥，最终达到形瘦神
健ʩ气畅人和的效果ʪ

Ž中医认为，减肥并非单纯追求体
重减轻，而是通过调和脏腑ʩ气血功
能，达到形神兼养的健康状态ʪž中国
中医科学院西苑医院主任医师马堃认
为，中医减肥的本质是Ž纠偏ž，通过平
衡人体阴阳实现健康状态ʪ

马堃介绍，过度节食减肥可能导
致多种健康问题，如：气血亏损，出现
乏力ʩ头晕，女性月经量少ʩ闭经或不
孕等；脾胃虚弱ʩ消化不良ʩ食欲不振ʩ

腹胀ʩ便秘或便溏；耗伤肾精，导致肾
气不足，影响生殖和内分泌功能，出现
腰膝酸软ʩ畏寒ʩ性欲减退ʩ脱发等一
系列症状ʪ过度减肥还会影响情绪，
出现焦虑ʩ抑郁ʩ失眠等情况ʪ

中医有哪些健康减肥的方法？马
堃建议：合理饮食，避免过度节食，选
择营养均衡的食物，保护脾胃；选择适
当的运动方式，如太极拳ʩ八段锦等，
促进气血运行；调节情绪，保持身心愉
悦，避免肝气郁结ʪ

专家介绍，健康减肥还可在医师指
导下，辨证论治，个体化减肥ʪ例如，痰
湿体质的人应以化痰祛湿的方法为主；
脾胃虚弱的人可使用健脾益气化湿的
方法，适当食用赤小豆ʩ茯苓ʩ木瓜等药
食同源之品ʪ同时，应早睡以养肝血，
适度晒太阳以助阳气升发，避免熬夜ʪ

健康减肥，中医教你这么做

新华社北京3月16日电（记者 张
晓洁 高亢）新华社Ž新华视点ž栏目14
日播发稿件《聚焦315丨通信营销电话
藏了多少Ž坑ž？》，曝光通信行业电话
营销花样百出，诱导升级ʩ隐性扣费等
现象依然存在ʪ中国电信ʩ中国移动ʩ
中国联通16日对报道作出回应，三家表
示高度重视，将开展全面自查，对于发
现的问题坚决迅速整治，举一反三，认
真做好改进提升ʪ

中国电信表示，将持续强化营销服
务规范，加强对一线人员的培训及对代

理商的管理监督，严肃惩处不规范行
为，切实维护用户合法权益ʪ

中国移动表示，将进一步强化代理
商营销管理，严格管控和治理通过电话
营销方式拓展业务，对违规渠道严厉处
罚，同时开展服务专项治理行动，聚焦
客户投诉和自查发现的营销不规范问
题，开展源头治理ʪ

中国联通表示，将严格落实和执行
资费公示全面准确ʩ二次确认等关键举
措，保障用户明明白白消费，为用户提
供更加高品质的服务ʪ

三大运营商开展电话营销自查
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