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面瘫是一种影响面部肌肉运动的
神经性疾病ʪ由于面部肌肉的瘫痪，
患者无法做出正常的表情，导致社交
困难，自信心下降，甚至产生自卑情
绪ʪ因此，深入了解面瘫的常见原因
及有效护理措施显得尤为重要ʪ下面
将为大家介绍面瘫的常见原因是什
么，如何进行有效护理？

1.面瘫的定义

面神经麻痹通称面瘫，是一种因面
神经受损引发的疾病，导致面部肌肉运
动功能出现障碍ʪ其典型症状包括面
部表情肌的瘫痪，表现为前额无法皱起
皱纹ʩ眼睑裂开变宽ʩ鼻唇沟变得不明
显ʩ嘴角下垂，尤其在微笑或露齿时，嘴
角歪斜现象更为突出ʪ而且，患者一侧
面部无法完成皱眉ʩ闭眼ʩ鼓腮ʩ吹哨和
噘嘴等动作ʪ在吹气或鼓腮时，由于患
侧口唇无法闭合，会出现漏气现象ʪ进
食时，食物残渣易留在患侧齿颊间隙，
口水也常从该侧流下ʪ面肌的瘫痪还
会导致味觉功能的下降ʪ

2.面瘫的常见原因

病毒感染
当面神经遭受病毒的侵袭时，如

疱疹病毒，容易会引发面部神经炎，进
而导致面瘫ʪ这种病毒感染通常伴随
着耳部或面部的疼痛，后出现面部肌
肉瘫痪的症状ʪ除了疱疹病毒，其他
病毒如流感病毒ʩ风疹病毒等，虽然不
常见，但也有可能对面神经造成损害，
引发面瘫ʪ

面部血管受风寒影响
面部神经血管的痉挛，尤其是当

面部长时间暴露在寒冷或强风中时，
血管会突然收缩，导致面神经供血不
足ʪ这种供血不足会引发面神经的暂
时性功能障碍，严重时甚至会导致面
神经的永久性损伤，进而出现面瘫症
状ʪ另外，面部神经血管的痉挛还伴
随着面部疼痛和麻木感，增加了面瘫
发生的可能性ʪ

风湿性面瘫
当骨膜受到炎症或自身免疫反应

的侵袭时，会发生肿胀，进而对面神经
产生压迫，影响面神经的正常血液供
应ʪ面神经在缺乏充足的血液滋养
时，其功能将受到严重影响，导致面神
经所支配的肌肉出现瘫痪ʪ另外，茎
乳突孔内的狭窄或结构异常，也可能
加剧面神经受压的情况，进一步增加
面瘫的风险ʪ

3.面瘫的有效护理
局部护理
患者使用温水清洁面部，避免刺

激皮肤；在外出时，患者佩戴口罩或者
围巾，保护面部不受外界环境的不良
影响ʪ患者每天至少2次至3次，使用
温湿毛巾对面部进行热敷，促进面部
的血液循环，从而缓解症状ʪ在早晚
的护理中，患者需要对面部进行按摩，
按摩时按照健康侧肌肉的方向和纹理
进行，确保力度温和且缓慢，直至面部
感到微热为止ʪ在按摩过程中，强调
对睛明ʩ太阳ʩ四白ʩ地仓等关键穴位
进行重点按摩，对这些穴位可以稍微

增加力度，以达到更好的效果ʪ
眼部护理
患者在日常生活中应当尤其注意

保护自己的眼角膜和结膜，保持它们
的健康状态ʪ这包括确保有充足的休
息时间，尽量减少眼睛的使用频率，避
免长时间盯着屏幕或进行其他需要集
中视力的活动ʪ而且，患者应避免接
触可能对眼睛造成刺激的环境因素，
比如强烈的光线和烟雾等有害物质ʪ
在进行户外活动时，佩戴太阳镜是保
护眼睛免受紫外线伤害的一个重要措
施ʪ在日常生活中，患者应按时点用
眼药水，一般每次使用1滴至2滴，每日
3次至4次，以缓解眼部干燥和不适ʪ
到了夜晚，患者则需要使用抗生素类
眼药膏，并且在使用后覆盖上纱布，以
帮助眼睛得到更好的休息和恢复ʪ在
睡前，患者应涂抹抗生素眼药膏，并进
行眼部包扎，以促进眼部的修复ʪ对
于无法完全闭合眼睛的患者，保持眼
部的清洁卫生尤为重要，切记不要使
用任何不洁净的物品擦拭眼睛，以免
造成进一步的刺激或感染ʪ

口腔护理
对于咀嚼肌瘫痪的患者来说，他

们在进食过程中常常会遇到食物容易
在唇颊沟区域堆积的情况ʪ这种堆积
不仅令人不适，而且会引发口腔炎症，
给患者带来额外的痛苦ʪ为了减轻这
一问题，建议患者在选择食物时，优先
考虑含有丰富维生素的半流质或软质
食物ʪ这类食物不仅有助于减少咀嚼
的难度，还能为身体提供必要的营养ʪ

与此同时，患者应尽量避免食用煎炸
的以及质地硬的食物，因为这些食物
会加剧咀嚼的困难，甚至可能对口腔
健康造成进一步的损害ʪ除了饮食上
的调整，口腔卫生同样重要ʪ鼓励患
者在每次饭后使用淡盐水或茶水进行
漱口，以此帮助清洁口腔，减少食物残
渣滞留的可能性ʪ另外，患者还应该
养成早晚刷牙的好习惯，以确保口腔
的清洁卫生，预防口腔疾病的发生ʪ

功能锻炼
抬眉训练：上提健侧与患侧的眉

目 ，有助于恢复枕额肌额腹的运动
功能ʪ

闭眼训练：开始时轻轻闭眼，同时
闭上双眼10次Ÿ20次ʪ如果眼睑不能
完全闭合，可用食指指腹沿眼眶下缘
轻轻按摩至眼睑闭合，然后用力闭眼，
有利于眼睑闭合功能的恢复ʪ

耸鼻训练：主要靠提上唇肌及压
鼻肌的运动收缩来完成，进行耸鼻训
练时，要注意往鼻子方向用力，能促进
压鼻肌ʩ提上唇肌的运动功能恢复ʪ

示齿训练：依赖提口角肌ʩ小肌及
笑肌的收缩来完成ʪ训练时，口角向
两侧同时运动，避免只向一侧用力练
成一种习惯性的口角偏斜运动ʪ

努嘴训练：主要靠口轮匝肌的收
缩来完成ʪ进行努嘴训练时，要用力
收缩口唇并向前努嘴，努嘴时要用力ʪ

总之，对于面瘫患者，有效的护理
策略至关重要，不仅有助于患者的康
复，还能提高他们的生活质量，减轻面
瘫带来的不便和痛苦ʪ

面瘫的常见原因是什么，如何进行有效护理？
ǃ马瑛 潜山市立医院神经内科

说到老年痴呆，你可能会想到那
些可爱的爷爷奶奶们，他们有时候会
突然忘记刚刚吃过饭，或者把袜子塞
进冰箱，这可不是闹着玩的，老年痴呆
远比你想象的要Ž厉害ž，它就像一个
顽皮的Ž小偷ž，会偷偷把记忆藏起来，
让老人们找不到，不过大家也别怕，科
学家们已经发现了对抗这个Ž小偷ž的
秘密武器ŸŸ认知训练！下面，我们
就来一起探个究竟，看看这个武器到
底管不管用ʪ

一ǐ老年痴呆患者进行认知

训练的具体方法

拼图游戏：大脑的Ā拼图挑战ā
大家不妨想象一下，你面前有一

堆零散的碎片，而你的任务就是把它
们拼成一幅完整的画，这听起来是不
是有点像Ž找茬ž游戏？其实，拼图游
戏就是这么一种神奇的训练方法，通
过多次的重新组合，他能逐渐记住那
些碎片的形状和位置，从而使大脑也
被不断Ž激活ž，记忆也开始慢慢复苏，
它在锻炼老年痴呆患者空间认知能力
的同时，还能让他们在完成一幅画时
收获成就感ʪ

卡片记忆：找回Ā老朋友ā
记忆卡片游戏就像是在和大脑玩

Ž捉迷藏ž，你把一些卡片正面朝下，然
后翻开两张，看看它们是不是一对，如
果是一对，就收起来；如果不是，就再
翻回去，这听起来就有点像是小时候
玩的Ž翻牌ž游戏，持续性坚持通过锻
炼患者短期记忆的同时也可以利用在
卡片选择上使用一些年轻时的照片以
及熟悉的地方等，从而逐渐找回一些
久违的记忆ʪ

猜谜语：大脑的Ā智力体操ā
猜谜语听起来就有点像是古代文

人的雅兴，其实，这对老年痴呆患者来
说是一种非常有趣的认知训练方法，
你可以给他们出一些简单的谜语，例
如：Ž头戴红帽子，身穿绿衣裳，肚里有
水，水里有糖ʪž（谜底：西瓜），这种游
戏不仅能锻炼逻辑思维能力，还可以
在猜谜过程中逐渐回忆起一些生活当
中的常识，且在猜对时那种喜悦感也
会让他们更有信心继续参与训练ʪ

音乐疗法：用旋律唤醒记忆
音乐是一种神奇的东西，它能穿透

时间的迷雾，唤醒深藏在大脑中的记
忆，尤其对于老年痴呆患者来说，音乐
疗法简直就是一剂Ž良药ž，你可以给他
们播放一些他们年轻时喜欢的老歌，比
如《茉莉花》《我的祖国》等，当熟悉的旋
律响起，他们可能会情不自禁地跟着哼
唱，甚至还能回忆起那些与歌曲相关的

故事，从而打开他们记忆的大门，让那
些被遗忘的片段重新浮现ʪ

情景模拟：重现Ā老时光ā
情景模拟听起来有点像拍电影，你

可以为老年痴呆患者重现一些他们熟
悉的生活场景，比如老式的厨房ʩ过去
的集市，甚至是他们曾经工作过的地
方，当他们置身于这些熟悉的场景中，
大脑会自动Ž启动ž记忆模式，比如，在
一个模拟的老式厨房里，一位患有老年
痴呆的奶奶看到熟悉的灶台和锅碗瓢
盆，可能会突然想起自己年轻时做饭的
情景，这种情景模拟不仅能帮助他们回
忆起过去的记忆，还能让他们在熟悉的
环境中感到安心和快乐ʪ

二ǐ老年痴呆患者进行认知

训练的重要性

大脑也需要Ā热身ā：老年痴呆就
像大脑的Ž退休生活ž，大脑突然觉得：
Ž哎呀，我累了，不想工作了ʪž认知训
练就是给大脑的Ž热身运动ž，让它重
新找回工作的状态，就像你早上起床，
伸个懒腰，活动活动筋骨，大脑也需要
这样的Ž热身ž，才能更好地工作ʪ

让记忆Ā回家ā：对于老年痴呆患
者而言，记忆就像是被藏起来的宝藏，
他们自己也无法找到，而认知训练的

实施就像是一个Ž寻宝游戏ž，通过进
行多种有趣的活动，可以逐渐帮助大
脑找回那些被丢失的记忆，并在眼睛
当中发现闪光点，就像是迷路的小狗，
终于找到回家的路ʪ

提高生活质量水平：认知训练不
仅能帮助大脑恢复记忆，还能让患者
的生活更有意思，比如，通过音乐疗
法，患者能跟着哼唱老歌，回忆起过去
的美好时光，这就好比给生活加了一
勺糖，让日子变得甜滋滋的ʪ

延缓认知衰退：认知训练可以通
过多种方式对患者的大脑进行刺激，
以逐渐增强神经功能的可塑性，从而
使患者对现有的认知功能进行维持ʪ
且通过持续性的训练也可以对患者的
记忆力ʩ注意力以及思维逻辑能力进
行有效锻炼，从而对患者记忆恢复起
到促进作用ʪ

总之，虽然老年痴呆这个Ž小偷ž很
狡猾，但认知训练这把Ž钥匙ž还是挺有
用的，它可能不会让记忆瞬间恢复，但
至少能让大脑重新Ž动起来ž，就像给老
化的机器加点润滑油，虽然不能完全修
复，但能让老人们的生活更有意思，说
不定还能找回一些被藏起来的记忆碎
片，所以，下次如果你遇到一位患有老
年痴呆的老人，不妨试试这些方法，说
不定他们会给你一个惊喜！

认知训练对老年痴呆患者的记忆恢复有帮助吗？
ǃ张雯 首都医科大学附属北京安定医院芜湖医院（芜湖市第四人民医院）四病区(抑郁症治疗中心)

儿童哮喘为慢性炎症性呼吸系统疾
病，主要影响儿童的气道结构（气道包括
从鼻腔ʩ咽喉延伸至肺部的管道）ʪ该炎
症状况会致使气道呈现高度反应性，当儿
童接触到特定刺激物（如过敏原ʩ冷空气
等）时，气道会发生过度收缩并伴随喘息
等临床表现ʪ儿童哮喘的发作时长从数
分钟至数小时不等，严重情况下会干扰儿
童的日常活动和生活质量ʪ因此，对儿童
哮喘进行有效的护理显得十分关键ʪ下
面将为大家进一步介绍什么是儿童哮
喘？我们该如何进行有效的护理？

一ǐ儿童哮喘的定义
小儿支气管哮喘又称为儿童哮喘，是

儿童时期较为普遍的一种慢性炎症性呼
吸系统疾病ʪ其核心特征表现为气道的
炎症反应ʩ气道的高反应性，以及由此导
致的喘息ʩ咳嗽ʩ呼吸困难和胸闷等症状
的反复出现ʪ儿童哮喘的发病机理较为
复杂，涉及遗传ʩ环境ʩ免疫等多重因素，
在这些因素相互作用下，共同影响着儿童
哮喘的发病过程ʪ

二ǐ儿童哮喘的症状与诱因
典型症状
反复发作的喘息ʩ咳嗽ʩ气促和胸闷，

且该症状会在夜间或清晨加重，也会在运
动或接触某些刺激物后加剧ʪ其中，喘息
是儿童哮喘最典型的症状之一，表现为呼
吸急促ʩ带有哨音或哮鸣音ʪ咳嗽表现为
干咳或伴有痰液，尤其在夜间或清晨更为
频繁ʪ而气促指的是呼吸频率加快，感觉
气短ʪ胸闷则会使儿童感到胸部不适或
压迫感ʪ该类症状的出现和严重程度会
因个体差异而异，但均会对儿童的日常生
活造成困扰ʪ

诱因
感冒ʩ运动ʩ过敏原接触等都会成为

儿童哮喘症状发作的诱因ʪ其中，感冒等
呼吸道感染会加剧气道的炎症反应，导致
哮喘症状的出现或加重ʪ运动虽对大多
数儿童有益，但对于哮喘患儿来说，剧烈
运动会诱发喘息ʩ咳嗽等症状ʪ而过敏原
接触是引发儿童哮喘的重要因素，常见的
过敏原有尘螨ʩ花粉ʩ宠物毛发等ʪ

三ǐ儿童哮喘的护理
环境控制
保持室内空气的新鲜度，避免烟尘ʩ

异味以及其他可能刺激呼吸道的物质，做
到定期开窗通风，使用空气净化器ʪ且减
少室内过敏原，如避免使用毛绒玩具，定
期清洗床上用品，如床单ʩ被套和枕套，以
减少螨虫和细菌的滋生；且定期清洁地毯
和家具ʩ空调滤网，以减少灰尘和过敏原
的积累ʪ在寒冷的季节，冷空气会刺激呼

吸道，导致不适ʪ因此，做好保暖措施是
十分必要的，即可以通过穿着适当的衣
物，如保暖内衣和外套，以及使用暖气或
空调来调节室内温度来实现ʪ另外，注意
保持室内湿度适宜，避免空气过于干燥，
以避免冷空气对呼吸道的刺激ʪ

饮食调理
避免过食寒凉生冷食物，以免诱发哮

喘，且适量饮水，保持呼吸道湿润；另外，
多鼓励儿童多食用富含维生素C的食物，
如柑橘类水果ʩ草莓ʩ绿叶蔬菜等，这是因
为维生素C有助于增强免疫力，减少哮喘
发作的风险ʪ且多食用富含Omega-3脂
肪酸的食物，如鱼类ʩ坚果和亚麻籽油ʪ
在饮食调理中，对于已知会引起儿童过敏
的食物，如海鲜ʩ坚果或乳制品，应尽量避
免，以防哮喘发作ʪ

运动与休息
鼓励儿童进行适当的运动，以增强体

魄，提高身体的抵抗力，但应避免让儿童
参与剧烈的运动，且注意确保儿童有合理
的休息时间，以有助于身体的恢复和免疫
力的提升ʪ并注重合理安排儿童的学习
与娱乐时间，以避免儿童因长时间的活动
或学习而导致的身体疲劳ʪ

心理护理
需要密切关注儿童的情绪波动，一旦

发现儿童出现焦虑ʩ恐惧或沮丧等情绪变
化时，应立即采取措施进行安抚和疏导，
以帮助其缓解心理压力ʪ必要时可通过
耐心的沟通和心理辅导，帮助儿童建立起
积极向上的态度ʪ另外，鼓励家长积极参
与到儿童的日常护理中来，通过家庭成员
的关爱和支持，为儿童提供充满爱的康复
环境ʪ

用药指导
遵循医嘱按时服用药物，切勿自行决

定更改药物剂量或突然停止服药ʪ且在
服用药物的过程中，家长应充分了解药物
的作用机制以及会产生的副作用，若在用
药期间儿童出现任何异常的症状或感觉，
应立即联系医生或前往医院进行检查ʪ

体位护理
为有效预防气道受阻以及哮喘的发

作，建议患有哮喘的儿童应避免采取仰卧
的睡姿，而应选择侧卧位的睡姿ʪ在哮喘
发作的期间，儿童更适宜采取半坐卧位的
姿势，或者使用一个小桌子来进行伏卧，
其有助于缓解患儿的疲劳感ʪ

总之，儿童哮喘是一种需长期管理与
治疗的疾病，家长与儿童须与医生紧密配
合，遵循治疗及护理方案ʪ通过有效的护
理措施，能够最大程度减轻症状，提高生
活质量ʪ

什么是儿童哮喘？

我们该如何进行有效的护理？
ǃ时金梅 芜湖市第一人民医院儿二科

颅脑外伤，作为神经外科一种常见
的临床急症，往往会带来诸多复杂的生
理和心理影响ʪ由于头部是人体最为
重要的部位之一，颅脑外伤的严重性往
往超出表面伤势的判断，许多看似轻微
的外伤，可能隐藏着更为危险的潜在病
理变化ʪ因此，如何判断在发生颅脑外
伤后是否需要手术治疗，是临床医生和
患者家属都非常关心的问题ʪ

1.判断是否需要手术的关键因素

外伤发生后，患者是否迅速恢复
意识，或者在一定时间内出现昏迷ʩ呕
吐ʩ头痛等症状，是一个判断的关键ʪ

1.1外伤后症状的严重性
外伤发生后，患者是否迅速恢复

意识，或者在一定时间内出现昏迷ʩ呕
吐ʩ头痛等症状，是一个判断的关键ʪ
对于轻微的脑震荡，通常患者能够在
短时间内恢复清醒并且症状逐渐减
轻，不需要手术干预ʪ然而，如果外伤
后患者持续昏迷ʩ出现持续性呕吐ʩ视
力模糊ʩ四肢无力等症状，可能意味着
颅内有较为严重的损伤，此时手术治
疗的指征需要高度警惕ʪ

1.2神经体征的改变
神经系统检查是判断颅脑外伤是

否需要手术的重要依据ʪ临床上，医
生会仔细检查患者的瞳孔反应ʩ肢体
运动ʩ反射等基本神经功能，任何异常
的神经体征都可能意味着颅脑受损较

为严重ʪ例如，单侧瞳孔扩大ʩ呼吸频
率异常ʩ肢体运动受限等，往往提示脑
内可能发生了出血ʩ脑压增高等需要
手术干预的严重情况ʪ

1.3影像学检查的结果
CT扫描和MRI是判断颅脑损伤是

否需要手术的重要工具ʪCT扫描可以
较为直观地发现颅内出血ʩ脑水肿ʩ脑
挫伤等情况，是评估外伤严重性的金标
准ʪ通过CT图像，医生可以判断出血
的范围和位置，以及是否存在脑组织的
压迫或脑室的变形ʪMRI则对于脑挫
伤和微小损伤的显示更加敏感ʪ

硬膜外血肿：通常表现为局限性
的颅内血肿，且常见于外伤后较短时
间内患者的神经状态急剧恶化ʪ如果
CT上显示硬膜外血肿超过一定体积，
且患者神经功能迅速恶化，那么就必
须进行手术治疗ʪ

硬膜下血肿：相较于硬膜外血肿，
硬膜下血肿可能较为隐匿，特别是在
老年人中容易发生ʪ如果CT或MRI
发现较大的硬膜下血肿，且伴随脑压
增高症状，则需要手术排除血肿，减轻
脑组织的压迫ʪ

脑内血肿和脑水肿：脑内血肿与
脑水肿的治疗更为复杂，轻度的情况
下可以通过药物和观察来控制，但当
症状加重，特别是出现脑疝时，可能需
要通过手术清除血肿或减轻水肿ʪ

1.4脑压增高的临床表现
颅脑外伤后，如果脑内有出血或

脑水肿，脑组织受到压迫，颅内压可能
升高ʪ脑压增高的常见表现包括持续
性头痛ʩ呕吐（特别是喷射性呕吐）ʩ意
识障碍（如昏迷）ʩ瞳孔异常等ʪ这些
症状通常提示需要通过手术减压，缓
解颅内压ʪ

1.5颅脑损伤后病情进展的观察
有些颅脑损伤在初期可能并不显

著，但随着时间推移，症状可能逐渐加
重ʪ比如，一开始只是轻度的头痛和
恶心，但数小时或数天后，患者可能出
现意识丧失或神经功能障碍，这时可
能是出血或水肿逐渐加重，病情的恶
化需要迅速进行手术干预ʪ

2.手术治疗的目标与方法

对于需要手术治疗的颅脑外伤患
者，手术的主要目的是：

减轻颅内压：通过清除血肿或切
除脑组织，减轻脑部的压迫，恢复正常
的脑功能ʪ

修复受损结构：如果存在颅骨骨
折或者脑外伤，手术可能需要修复破
损的骨骼或脑膜，防止继发性损伤ʪ

止血：一旦发生大面积的出血，手术
能够有效地止血，防止进一步的脑损害ʪ

具体的手术方法可能包括：开颅
手术ʩ血肿清除术ʩ脑水肿减压术等，
这些手术需要根据患者的具体情况，
选择合适的干预方式ʪ

在进行手术期间，其注意事项包

括：手术期间应定期监测颅内压，确保
其在正常范围内；采取适当的措施，使
用脱水药物或去除颅骨骨瓣减压等，
防止颅内压持续升高ʪ手术过程中要
仔细操作，防止大面积脑组织损伤及
大出血；出血控制包括血管缝合ʩ止血
材料的使用，以及清除血肿时的严格
止血ʪ手术后需积极管理脑水肿，可
能需要使用脱水药物来减少脑水肿对
脑组织的压迫；术后观察脑水肿的变
化，尤其是对于重度颅脑外伤患者，避
免脑组织损伤加重ʪ

3.小结

综上所述，颅脑外伤的治疗是否
需要手术，不仅取决于外伤本身的性
质，还需要结合临床症状ʩ影像学检查
及神经系统的评估ʪ轻微的脑震荡往
往不需要手术，但如果患者出现严重
的神经功能障碍或影像学检查显示有
较大规模的出血或脑压增高，则需要
进行手术治疗，故而，及时ʩ准确地评
估患者的病情，对医生和患者的家属
来说，都是至关重要的任务ʪ

糖尿病在临床中十分的常见，属于内
分泌代谢疾病，以胰岛素绝对或相对不足
所致的糖ʩ脂肪ʩ维生素ʩ蛋白质ʩ水电解质
代谢紊乱等作为主要的病理生理改变，在
疾病早期，往往无症状，当疾病发展至症状
期，会出现三多一少的症状，严重情况下还
可出现高渗昏迷或酮症酸中毒ʪ在病程过
程中，常常合并血管ʩ眼ʩ神经系统ʩ心脏等
方面的疾病，该疾病主要以老年人作为高
发人群，应做到早发现ʩ早治疗ʪ

居家护理内容

合理饮食：但饮食的控制并非要求患
者放弃所有爱吃的食物，而是制订一个合
理的饮食计划，通过合理控制饮食，能对
血糖水平积极控制，尤其是对脂肪ʩ糖的
摄入，是控制疾病的关键内容ʪ在饮食原
则中，尽量将每日膳食总热量进行控制，
并建立科学合理的饮食结构，积极控制体
重，进食应定时定量，食物的种类需要多
样化，保证清淡ʩ少盐，每日多吃肉蛋奶豆
类ʩ果蔬类ʩ油脂类ʩ谷薯类，选择粗粮为
主食，还需要和细粮搭配，不挑食ʩ不偏
食，遵循少食多餐制的饮食原则，一旦出
现病情变化时，应对膳食量进行改变；每
日保证6杯Ÿ8杯水，重视饮食卫生，食物
的烹饪方式应以焖ʩ灼ʩ煮ʩ蒸为主，忌油
炸；在血糖控制良好期间，可进食水分多ʩ
含糖低的水果，如柚子ʩ樱桃ʩ草莓ʩ橙子
等，但每次摄入量应在200g以内，参考食
物交换原则，将其放在2餐之间食用ʪ

适当运动：运动的好处是能充分利用
胰岛素，积极控制血糖，还可促进热量和脂
肪的消耗，有助于控制体重，增强体质力，
维持心情愉悦；而在运动方式的选择方面，
需要与自身爱好和身体情况结合，选择有
氧运动，比如做体操ʩ慢跑ʩ骑车ʩ打太极
拳ʩ散步等，切勿空腹运动，可在餐后1小时
运动，时间在20分钟至30分钟左右，但需要
控制在1小时内，每周进行3次Ÿ4次运动，
保证持之以恒的运动，运动期间注意补充
水分，随身携带糖尿病卡和糖果，并穿着舒
适的衣服，运动后对双足部检查ʪ

自我管理和监测：以症状变化ʩ口干ʩ
多食ʩ多尿ʩ多饮作为监测内容，每日进行
1次血糖监测，正常情况下，空腹血糖一般
在4.4mmol/LŸ6.1mmol/L，餐后2小时血
糖在4.4mmol/LŸ8.0mmol/L；每季度进
行1次糖化血红蛋白检测，每年进行1次心

电图ʩ神经系统ʩ肝肾功能ʩ血脂以及眼底
检查；在日常生活中，需要重视皮肤护理ʩ
口腔护理ʩ足部护理，保持心情愉悦，并写
自我监测日记，戒烟忌酒ʪ

足部护理：先要保护好自己的脚，每
日睡前用小于40Ƈ的温水泡脚，并使用温
性肥皂清洗，浸泡时间五分钟后洗净，用
柔软的毛巾擦干，尤其是脚趾间，根据自
己的皮肤情况选择润肤膏，保持皮肤的湿
润状态，另外需要对双脚进行检查，若出
现任何问题，需要及时前往医院；其次是
合理的选择鞋子，尽量在黄昏和下午选购
鞋子，此时的尺码会比较准确，鞋子应保
证款式简单ʩ透气性好，切勿穿着拖鞋或
凉鞋出门，切勿选择尖头鞋，避免足趾受
到挤压导致的鸡眼或水泡；在每次穿鞋之
前，需要对鞋子里面进行检查，将鞋内杂
物清除；最后需要选择适宜的袜子，应选
择柔软的棉质袜，确保其透气性和吸汗
性，尽量选择浅色袜子，有利于及时发现
足部是否存在损伤情况，可早期发现脓性
和血性分泌物；切勿选择弹性强的袜子，
以免影响血液循环；每日更换袜子，保证
脚部的干爽和清洁状态ʪ

低血糖护理：首先患者需要对低血糖
有正确的认知，才能知道如何进行处理和
预防，当出现心悸ʩ四肢冰冷ʩ焦虑ʩ紧张ʩ
出汗ʩ颤抖等情况，且精神无法集中，伴有
语言和思维迟钝，头晕ʩ嗜睡，步态不稳
定，行为也逐渐怪异起来时，则考虑是不
是出现了低血糖，此时，病人需要食用含
糖食品，比如含糖的饮料ʩ饼干ʩ点心馒
头ʩ糖果等，饮料50mlŸ100ml左右，糖果2
个Ÿ3个，饼干2块Ÿ3块，1个点心，馒头半
两到一两，条件允许下，家中自备血糖仪，
测量血糖后再进食，若经过处理后，症状
仍未得到缓解，需要前往医院就诊，严重
情况下需要拨打120；叮嘱患者需要保证
规律的生活作息，按时进食，切勿擅自增
加药物剂量，每次使用胰岛素前，应对剂
量进行仔细的核对；常检测血糖，随身携
带救助卡ʩ糖果和饼干ʪ

当人进入老年阶段后，由于生理功能
出现退行性改变，故而出现不同程度的精
神障碍和功能障碍，使得自理能力ʩ活动
耐力均下降，而居家护理作为持续护理干
预的重要手段，做好应对疾病的手段，并
要求患者充分认知糖尿病，才能对疾病的
控制和预防作出正确的决策，从而提高自
己的生活质量ʪ

颅脑外伤后如何判断是否需要手术治疗？
ǃ操瑞青 当涂县人民医院神经外科

糖尿病患者居家护理的注意事项

ǃ卢静 砀山县人民医院消化内分泌科
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