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从前世的一朵朵雪花儿
一丝一滴地转世脱胎
弥漫满天，山山水水魂飘绵绵
透明的清纯中稚气如仙
点缀得新芽戴上了皇冠
阳光见了，都羡慕得现了真身
柔软ǐ细小ǐ羞涩ǐ缄默
带来的是整个季节的暖
暖开粒粒新绿，浸洇着莽莽原野
浑身无华，洗得桃花惊艳
待长成夏雨时，会一阵紧着一阵
催化遍地的五彩缤纷

早晨的天空

一片乳白，柔和又温馨
是年轻母亲呵护婴儿的胸膛
蕴藏着又浓又甜的厚爱
等待着柔荑张开小嘴争抢吮吸
缓缓升起迷离的白亮
蔓延开天地一线的迷蒙美

醒来的田野静候着时机
所有的枝头都欲挑起绿色的星星
那广阔娴静的蔚蓝
如湖水面纱下的深沉
让薄云静静地思考
失去了就不会再来的玄远

初春的雪

初春刚刚落脚
一场雪就白得大地辽阔壮观
弥补着冬的遗漏
给冬做一个圆满的结尾
又与初春完成一次交接
许一个丰年的心愿
擦拭着路ǐ广场和草木
并为初春洗濯路途上的坎坷
初春没有豪言壮语
只以雨水簌簌倾诉着诚信和决心
惊醒那些沉迷的蛰伏
拉长每天日照的时空

时间停在早上，消融着昨夜的光
锦鲤在水中流淌，锦绣半个池塘
你我都是过客，在驻足
一场七秒的相望，桃花艳艳
嬉戏也都在水间，就拥抱七秒吧
放下万马奔腾的慌张
卸下去岁的雪和伤
让自由的泡泡
出圈，再晃一晃
裁剪下，一段快乐的时光
春日，把太阳挂在高处
水中，醒来一千个遐想

梅

积攒了一个冬天的明艳
忽地，在我身边绽放
我看见了，你的笑在闪耀
也听见了，风加速的心跳
在这个料峭的春寒里
你却还这般从容不迫
千百次在我的面前走过
带走了我最激烈的寂寞
最喜，你的那片红色
藏着，醉人的羞涩

春雨是夏雨的童年

ǃ范仁豪

春日，早间的锦鲤

ǃ杨向东

雷锋，这个曾经活跃在我们国家
的英雄名字，早已成为了时代的象征，
成了几代中国人共同的记忆ʪ尽管雷
锋已离开我们多年，但他所传承的精
神，依然深深植根在我们心中，指引我
们走向未来ʪ雷锋的名字，早已不仅仅
是一个人的象征，而是整个时代的符
号，是一股不竭的力量，激励着我们一
代又一代军人不断前行ʪ

雷锋虽短短二十二年的生命，但他
的人生却充满了光辉ʪ他的事迹，宛如
火种，点燃了全国人民心中熊熊的火
焰ʪ1963 年，党中央和毛泽东同志的号
召，激发了全国人民掀起了学习雷锋的
热潮ʪ雷锋虽离世，但他的精神却永不
褪色，成了我们民族宝贵的精神财富，
传承了无数年的时代气息ʪ

雷锋的精神，深入骨髓，令每一位
看到他事迹的人都深感触动ʪ雷锋精神

不仅仅是Ž为人民服务ž，它更是一种力
量，一种坚定信念的展现，一种无私奉
献的表现ʪ雷锋的人格力量几乎是中国
历史上最具代表性的力量之一ʪ他那种
Ž己欲立而立人，己欲达而达人ž的精
神近乎完美，毫不利己，专门为人，他的
心中始终把人民放在首位ʪ

雷锋的名言Ž如果你是一滴水，你
是否滋润了一寸土地；如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗；如果你
是一颗粮食，你是否哺育了有用的生
命；如果你是一颗小小的螺丝钉，你是
否永远坚守在你的岗位上？ž这些看似
平凡的言语，凝聚了他的一生，也反映
了我们每个人应当拥有的生活态度ʪ
在我们每一位军人心中，雷锋精神就
是一种信仰，它不仅教会了我们如何
做一个有责任ʩ有担当的人，更教会了
我们如何在生活的每一刻都不忘坚守

岗位，全力以赴ʪ
时至今日，雷锋精神依然在我们

身边闪烁光芒ʪ在军队里，我们每年三
月都会举行学雷锋活动，组织官兵们
走上街头，参与社会公益事业ʪ大家修
理车辆，清洁卫生，维护交通秩序，扶
老携幼，无偿献血，每一个细小的举动
都在传递着雷锋的精神ʪ在这些活动
中，我们不仅帮助他人，更是帮助自己
成长ʪ雷锋精神是我们军人的根基，它
教会我们如何无私奉献，如何为人民
服务，如何以身作则ʪ

雷锋的精神不仅仅是一个时代的
烙印，它更是永远铭刻在我们心中的精
神坐标ʪ雷锋虽然是那个年代的产物，
但他的精神却适应了每一个时代的需
要ʪ在今天的我们面前，雷锋精神依然
熠熠生辉ʪ无论是军营中的战士，还是
社会上的普通百姓，雷锋的精神早已深

入人心，化作了我们行动的动力源泉ʪ
正如雷锋所说：Ž如果你是一颗小

小的螺丝钉，你是否永远坚守在你的
岗位上？ž我们每一个人，都是这棵伟
大树木上的一片叶子ʪ雷锋已经离世
多年，但他那种无私奉献ʩ坚定信念的
精神依旧激励着我们不断前行ʪ我们
要像雷锋一样，甘愿做一颗小小的螺
丝钉，不论在任何岗位上，默默奉献自
己的力量，做到心无旁骛ʩ专心致志，
坚守自己在岗位上的责任ʪ只有如此，
我们才能传承雷锋精神，成为新时代
的雷锋ʪ

在新时代的征程上，雷锋精神依然
光辉灿烂，雷锋这个名字依然是每一位
军人的榜样，是每一位中华儿女心中的
骄傲ʪ无论社会如何变迁，时代如何发
展，雷锋精神始终是我们追求真理ʩ崇
尚正义ʩ勇敢担当的力量源泉ʪ

今天的雷锋，早已不是过去那个
时代的产物，而是镶嵌在每一位普通
百姓心中的一颗永不熄灭的火种ʪ雷
锋精神是一种无私的爱，是一种永恒
的力量ʪ我们每一个人，都应当将这
种力量传递下去，让雷锋精神成为永
远不朽的精神丰碑 ，屹立在时代的
前沿ʪ

在早春时节，我回到了阔别已久的
农村老家ʪ一踏入这片土地，一股清新
的气息便扑面而来，那是混杂着泥土ʩ
青草与花香的独特味道，瞬间将我拉回
了童年的美好时光ʪ

村口那棵老槐树，宛如一位德高望
重的长者，静静守望了无数个春秋ʪ它
粗糙的枝干上，嫩绿的新芽星星点点地
冒了出来，恰似一颗颗精心雕琢的碧玉
珠子，在春日暖阳的轻抚下，闪烁着温
润的光泽ʪ微风拂过，叶片相互摩挲，发
出沙沙的声响，仿佛在低声诉说着岁月
的故事ʪ抬头仰望，湛蓝如宝石般的天
空中，一群燕子正排成整齐的Ž人ž字形
队列，它们身姿矫健，剪刀似的尾巴在
风中轻快地摆动，叽叽喳喳的叫声，如

同奏响了一曲欢快的春之乐章，为这宁
静的乡村增添了几分灵动的气息ʪ

走进村子，首先映入眼帘的是那片
广袤无垠的田野ʪ嫩绿的麦苗像是被大
自然精心编织的绿色绒毯，均匀地铺展
在大地上ʪ每一株麦苗都精神抖擞，细长
的叶片在春风的温柔抚摸下，轻轻摇曳，
泛起层层绿浪ʪ田边的小溪，犹如一条蜿
蜒的玉带，潺潺流淌ʪ溪水清澈见底，阳
光穿透水面，在水底投下斑驳的光影ʪ水
底的石子圆润光滑，在水流的冲刷下，闪
烁着五彩的光芒ʪ水草在水中随波摆动，
像是一群身着绿裙的舞者，轻盈地翩翩
起舞ʪ偶尔有几条小鱼小虾穿梭其中，它
们时而隐匿在水草间，时而欢快地跃出
水面，溅起一串串晶莹的水花，转瞬又消

失在波光粼粼的溪水中ʪ
溪边的柳树，早已抽出了嫩绿的枝

条，细长而柔软，像是少女的发丝随风飘
舞ʪ每一根柳枝上，都缀满了嫩绿的新芽，
它们小巧玲珑，如同精致的翡翠耳环，在
微风中轻轻晃动ʪ柳枝垂落在水面，宛如
温柔的手指，轻轻拨弄着溪水，荡起一圈
圈细密的涟漪，向四周缓缓扩散ʪ几只水
鸟在溪边悠闲地踱步，它们羽毛洁白如
雪，红色的喙在阳光下格外醒目ʪ它们时
而低头啄食，时而抬头张望，偶尔发出几
声清脆的鸣叫，打破了溪边的宁静，仿佛
在与这美好的春光对话ʪ

不远处，一群孩童正在溪边嬉戏玩
耍ʪ他们身着鲜艳的衣裳，在绿草如茵
的溪边奔跑跳跃，宛如一朵朵盛开的花

朵ʪ其中一个小男孩，手中紧紧握着自
制的小网兜，眼睛紧紧盯着水面，不放
过任何一个动静ʪ突然，他猛地将网兜
插入水中，迅速提起，网兜里便多了几
条活蹦乱跳的小鱼ʪ他兴奋地大喊：
Ž看，我抓到啦！ž其他孩子纷纷围拢过
来，眼中闪烁着羡慕的光芒，欢声笑语
在溪边回荡，久久不散ʪ

村子里的房子错落有致，屋顶上的
烟囱冒着袅袅炊烟，那淡淡的烟雾，缓
缓升腾，与空气中弥漫的泥土清香ʩ青
草芬芳以及野花的甜香交织在一起，形
成一种独特而迷人的乡村气息ʪ墙角
处，几株不知名的野花正肆意绽放，红
的似火，黄的如金，紫的像霞，它们星星
点点地散布在草丛中，为这质朴的乡村
增添了一抹亮丽的色彩，宛如大自然不
经意间洒落的颜料ʪ

梦中老家，处处洋溢着早春的活力与
希望ʪ每一处景色ʩ每一个声音，都在诉说
着春天的故事，都在展现着大自然的神奇
与美妙ʪ这片生我养我的土地，承载着我
童年的回忆，也孕育着新的生机与梦想ʪ

心中永驻雷锋之魂
ǃ方国书

故乡的春绿
ǃ尚丽娥

有感而发

故乡情怀

诗 歌

昨天睡觉前，妻子对我说，你那么
喜欢写文章，何不多写一些，不仅可以
满足自己，也可以给大家看看，不比没
事就发一首歌好吗ʪ其实对我来说，无
论是写文章还是唱歌ʩ诵读，或者是做
一些自己喜欢的事，都是在和自己对
话，也是和这个世界对话ʪ

对话的方式当然有很多，要我首先
选择一样自己最喜欢的对话方式，我想
还是歌唱ʪ当然诵读是我的专业，也是
我工作的内容ʪ我总是很容易在自己的
歌声里实现自洽，歌曲是我在生命中打
开的一道口子，是这个世界给予我的一
片温柔，或者说在自我的歌声和意境
里，我总是可以抚慰自己，让自己喜悦ʩ
轻松ʩ快乐，也可以更细腻地感受悲伤ʩ
痛苦ʩ怅惘，它是一种自我诉说和情绪
宣泄，使我可以从容面对这个世界ʪ

其实在自己的歌声里还有着大量
的自我欣赏和自我满足ʪ开始的时候，
可能也就是遗传了我父亲的歌唱基因，
对唱歌有着浓厚的兴趣，后来则是在获
得了更多欣赏和认同之后，自己努力地

提高自己的演唱水平，唱歌的目的也变
得不再那么纯粹，逐渐有了功利心和胜
负欲，认为我把一颗真心捧给了听歌的
你们，我努力地诠释歌曲里的喜怒哀
乐，就想获得更多的欣赏和夸赞，并在
获得夸赞之后沾沾自喜，甚至会有一些
不切实际的幻想ʪ尤其是在接触了一些
唱歌软件后，录了一首歌就想发给大家
听，潜意识里就是希望大家给予更多关
注和赞赏，说到底，还是虚荣心作祟ʪ但
是回过头来，我发现自己的确是想多
了ʪ当下这个时代充斥着各种信息，有
着各种各样爱好的人们也不再满足于
自我欣赏，比你更优秀的人才比比皆
是，更别说还有那么多专业人才的演
绎，当你在想当然地认为你是在给大家
带来愉悦的同时，面对的也可能是不予
理睬的尴尬和对别人的打扰，所以我非
常理解我妻子的劝慰，于是今天我采取
另一种方式和自己和世界对话ʪ

写作也许是和自己和世界对话最
直接的一种方式，我可以把思想变成文
字，仔细咀嚼自己的每一个念头，然后

流诸笔端键盘，跃然纸上留于文档，细
细品味，认真倾听自己的内心独白，剖
析自己的自得ʩ骄傲和玻璃心，拥抱身
边的爱与温暖，逐渐看清自己的境遇，
身处的迷雾，生命的得失，在用文字表
达自己各种情绪的同时，也可以厘清自
己内心的惶恐与繁杂，看见自己的荒芜
与贫瘠，明晰自己的丰厚与富有，批判
地爱上自己ʪ

我记得年少的时候我曾写过不少
散文与诗歌，那时候的自己自傲又不自
信，充满激情又胆小怯懦，曾写过Ž打开
胸膛捧献出这颗心，拿去吧，我的爱人ž
的诗句，也发出过Ž我的心有一条哀伤
的河流流过ž的无病呻吟，但是公开发
表过的只有蚌埠市城调队听众最喜爱
的节目主持人抽样调查时，在我获得听
众最喜爱的节目主持人称号后的一篇
随感和一篇新近发表的小散文，前后相
隔了几十年ʪ我觉得在文字里，你可以
把自己撕碎再拼接，可以以最直接的方
式审视自己的灵魂，可以尽情地展现自
己的七情六欲，但是这是自己心灵的后

花园，你可以耕耘可以播种，可以放一
把火，也可以下一场雨，或者飘一场雪，
打一个惊雷，这是与自己对话ʪ当我想
与朋友一起分享我的心路历程时，我让
大家看见了我的文字，我对外面打开了
我的心，我开始用文字与世界对话ʪ对
话的目的是期盼得到认同，如同伯牙遇
到子期ʪ

我身边的很多人和世界对话的方
式多种多样，有的喜欢用脚步丈量高山
大川，有的骑行在辽阔大地，有的寄情
于笔墨之间，这些我都喜欢，但都不是
我的第一选项ʪ

其实昨晚妻子就是在与我对话，对
话也随时随地都在发生，无论是与自己
或与别人ʪ我们总希望用自己的观点去
影响别人，我们的观点也总在影响与被
影响中相互交叉，有对话后相互认同的
欣喜，也有拒不接受的反驳，在交叉中
还有认同后的修正，如同我今天在键盘
上敲下的文字，但也有观点交叉与碰撞
之后的坚持ʪ比方说我还是会唱歌，还
会录歌，只是不会再发到与我相关的各
个群里ʪ你若爱听自然会听，你若不爱，
那也无所谓，我的自洽没必要成为你的
负担，但你若能从我的歌声里获得一些
你想获得的东西，那么拿去吧，让我的
情感成为滋养你生命里的一滴水，一朵
花，一点小小的慰藉，让我们的对话在
时间的流里静水无波，彼此滋润ʪ

对 话
ǃ张培武

生活记事

（外一首）

寒风中，你独自绽放，
寂静中，你独自芬芳；
你不与春花争艳丽，
冷月清辉，洒在你身上，
如诗如画，让人心醉神往Ǒ
你的花瓣，似雪般纯净，
又似火焰，燃烧着生命，
在严寒中，你挺立不屈，

在你的身上，我看到了希望，
看到了生命中不屈的力量Ǒ
当春风拂过你的枝头，
你轻轻地，洒下片片花瓣，
那是你的告别，也是你的祝福，
梅花啊，你是冬日里最温暖的

记忆；
愿我们，都能如你般坚强勇敢Ǒ

梅花颂

ǃ张 红
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（外二首）

不服老

ǃ孙建玲

有人说我老，我对他微笑，
退休二十年，身体还很好Ǒ
生活有规律，从不睡懒觉，
晨起慢步走，在家读书报Ǒ
社保有保障，生活无烦恼，
家事我不问，外事心不操Ǒ
快乐每一天，心里不服老，
即使黄昏近，夕阳无限好Ǒ

一脚踩出可爱的你

菜场人拥挤，无意踩到你，
心里很忐忑，连说对不起Ǒ
万万没想到，你没生点气，
笑着把我劝，别往心里去Ǒ
踩了就踩了，没啥了不起Ǒ
小伙有涵养，文明懂事理，
待人品德高，处事有诚意Ǒ
千里难寻是朋友，
朋友就藏在我心里Ǒ
今朝有幸菜场遇，
一脚踩出可爱的你Ǒ

（外一首）
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