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2月6日上午，在市委ʩ市政府召开
的全市加强Ž双招双引žʩ项目建设ʩ科
技创新推进高质量发展大会上，蚌埠
市中心医院（蚌埠市第三人民医院）荣
获Ž2024年度蚌埠市社会发展贡献奖
先进集体ž荣誉称号ʪ

大 会 先 后 通 报 表 彰 ʩ表 扬 了
2024年度50家Ž蚌埠市经济高质量

发展贡献奖先进集体ž单位ʩ150名
Ž蚌埠市经济高质量发展贡献奖先
进个人ž，50家Ž蚌埠市社会发展贡
献奖先进集体žʩ150名Ž蚌埠市社会
发展贡献奖先进个人ž和税收贡献
30强企业ʪ全市共6家单位荣获卫
生健康类Ž蚌埠市社会发展贡献奖
先进集体ž称号ʪ

蚌埠市中心医院将珍惜荣誉，充
分发挥模范带头作用，与全市各界携
手共进，聚焦打造Ž三地一区ž两中心
战略定位，凝聚发展共识，汇聚智慧力
量，在推动蚌埠卫生健康事业高质量
跨越式发展中展现新担当ʩ实现新作
为ʩ创造新业绩ʪ

王宏伟

自去年8月5日蚌埠市中心医院（蚌
埠市第三人民医院）睡眠障碍多学科联合
门诊正式开诊以来，已为众多饱受睡眠问
题困扰的患者提供了专业ʩ精准的诊疗服
务，获得广泛好评ʪ

睡眠障碍已成为影响现代人健康的
重要因素，失眠ʩ嗜睡ʩ睡眠呼吸暂停综合
征等问题不仅影响日常生活和工作效率，
更与多种慢性疾病密切相关ʪ为满足广大
患者的就医需求，蚌埠市中心医院整合优
质医疗资源，汇聚中西医协同诊疗中心ʩ呼
吸与危重症医学科ʩ神经内科ʩ耳鼻咽喉科
等多学科专家，打造睡眠障碍多学科联合
门诊，为患者提供Ž一站式ž诊疗服务ʪ

多学科联合诊疗，精准解决睡眠
难题

Ž以前看睡眠问题，不知道该挂哪个
科，来回折腾也找不到病因ʪ现在好了，
挂一个号就能得到多位专家的联合诊治，
真是太方便了！ž就诊后再次复诊的李女
士对睡眠障碍多学科联合门诊赞不绝口ʪ

睡眠障碍多学科联合门诊采用Ž多
对一ž的诊疗模式，患者只需挂一次号，即
可享受多学科专家的联合诊疗服务ʪ专
家团队根据患者的具体情况，进行详细的
问诊ʩ查体和必要的辅助检查，共同制定
个性化的治疗方案，帮助患者摆脱睡眠障
碍的困扰ʪ

专家提醒：关注睡眠健康，远离睡眠
障碍

睡眠障碍多学科联合门诊专家提醒
大家关注睡眠健康，远离睡眠障碍，在日

常生活中应注意以下几点：
1.保持规律的作息时间ʪ尽量每天

固定时间睡觉和起床，即使在周末也要保
持规律ʪ

2.创造舒适的睡眠环境ʪ保持卧室
安静，以及适宜的光线和温度，选择舒适
的床垫和枕头ʪ

3.避免睡前过度兴奋ʪ睡前避免饮
用咖啡ʩ浓茶等刺激性饮料，避免进行剧
烈运动或观看刺激性节目ʪ

4.放松身心，缓解压力ʪ可以通过听
轻音乐ʩ泡热水澡ʩ阅读等方式放松及解
压，有助于入睡ʪ

5.如有特殊情况，请及时到医院救
治，不可盲目相信Ž偏方žʪ

王宏伟

2月5日至8日，荷兰NVGF康复协会
主席David Werner一行六人访问蚌埠
市中心医院（蚌埠市第三人民医院），双
方围绕此前签署的合作协议，开展了一
系列课程培训ʩ参观交流和研究合作，
共同推动双方医疗领域国际合作迈入
新阶段ʪ

此次访问是继2022年5月国际神经
科学研究中心成立大会暨Ž疼痛神经科
学教育ž研究项目启动仪式ʩ2024年11
月双方线上签订三项合作协议后的又
一次深度合作ʪ访问期间，双方举办了
中荷国际神经科学研究中心工作交流
会ʩ中枢神经系统疾病综合康复等课程
培训ʩ远程医疗会诊ʩ中荷跨境医疗健
康服务交流会暨国际神经研究中心工
作会议等活动，就神经康复研究ʩ跨境
医疗健康服务ʩ国际神经研究中心建设
等议题进行了深入交流，并达成多项合
作共识ʪ

聚焦神经康复共促学科发展
2月5日下午，中荷国际神经科学研

究中心工作交流会在蚌埠市中心医院举
行ʪ双方专家就神经康复研究的最新成
果ʩ发展趋势等议题进行了深入探讨，并
分享了各自的经验和成果ʪ荷兰专家对
蚌埠市中心医院在神经康复领域取得的
成就表示赞赏，并表示希望进一步加强
合作，共同推动神经康复学科发展ʪ

共享前沿理念提升诊疗水平
2月6日至8日，荷兰CNAnet康复联

盟主席Frans Van der Brugge在蚌埠市
中心医院开展了中枢神经系统疾病综
合康复以及下肢静脉功能紊乱实验相
关的课程培训ʪFrans Van der Brugge
教授结合自身丰富的临床经验，向医院
医护人员分享了国际前沿的康复知识
与理念ʪ参训人员纷纷表示，此次培训
内容丰富ʩ实用性强，对提升自身专业
技能和诊疗水平具有重要意义ʪ

创新合作模式惠及更多患者
2月7日下午，一场跨越亚欧大陆的

远程医疗会诊在蚌埠市中心医院国际
医疗部成功举行ʪ中荷双方医疗专家
通过视频连线，与远在荷兰的患者进行
实时问诊交流，深入探讨诊疗方案，并
就相关病例展开专业研讨ʪ此次会诊
不仅为患者提供了精准的诊疗建议，更

为探索创新性跨国医疗合作模式积累
了宝贵经验ʪ

共绘合作蓝图携手共创未来
2月8日下午，中荷跨境医疗健康服

务交流会暨国际神经研究中心工作会
议在蚌埠市中心医院召开ʪ荷兰NVGF
康复协会代表，安徽自贸试验区蚌埠片
区代表，蚌埠市卫生健康委代表以及蚌
埠市中心医院领导出席会议ʪ双方围
绕中荷跨境医疗健康服务的合作前景
及国际神经研究中心的建设规划展开
了深入交流ʪ会议对国际神经研究中
心的下一步工作计划达成一致，明确了
在科研合作ʩ技术转化ʩ人才培养等方
面的具体目标ʪ

访问期间，荷兰NVGF康复协会代
表团还参观了蚌埠市博物馆，体验了中
国书法，亲身感受中华历史及文化的独
特魅力，进一步促进了双方的文化交流
与理解ʪ

通过此次访问活动，中荷双方不仅
在医疗康复领域达成了多项合作共识，
也在文化交流中增进了彼此的友谊与
理解ʪ未来，蚌埠市中心医院将继续深
化国际交流合作，充分发挥省级中西医
协同Ž旗舰ž医院的优势，积极推动中医
药文化国际传播，为全球医疗健康事业
的发展贡献更多力量ʪ 王宏伟

2月12日，蚌埠市中心医院（蚌埠市
第三人民医院）2025年度国自然申报合
作洽谈会在院综合楼8楼会议室举行ʪ
蚌埠医科大学科研处副处长韦莉ʩEye
-X研究院团队成员及公共卫生学院ʩ
基础医学院ʩ生命科学院代表，蚌埠市
中心医院副院长李佳佳ʩ科研部主任
谭杰军ʩ中心实验室负责人张启伦及
国自然重点培养对象出席此次会议ʪ
会议由谭杰军主持ʪ

首先，谭杰军向与会专家表示热烈欢
迎ʪ他介绍了参加座谈会的两方人员
以及目前医院人才培养及科研情况ʪ
随后，韦莉介绍了Eye-X研究院的研究
方向，并希望双方能在现有合作基础
上继续拓展科研合作ʪ

与会专家们分别从各自的研究方
向和最新成果作主题报告，参会人员
积极参与，热烈讨论，共同探索可能的
合作机会，推动科研合作的深入发展ʪ

李佳佳在总结发言中着重强调了团队
协作与跨学科融合对科研创新的关键
作用ʪ她希望医院科研团队以此次会
议为契机，深化院内外合作，构建优势
互补ʩ资源共享的科研协作网络，全面
提升医院整体科研实力ʪ此次会议实
现了科研思维的多维碰撞，播下了科
研发展的希望种子，为建设高水平研
究型医院奠定了坚实基础ʪ

王楠楠

近日，82岁的韩荣珍老人和老伴专
程来到蚌埠市中心医院（蚌埠市第三人
民医院），将一面锦旗送到中西医协同
诊疗中心，表达了他们的深深感激ʪ

韩荣珍老人三年前患上严重的荨
麻疹，症状顽固，饱受折磨ʪ尽管辗转
全国多家知名医院，尝试了无数治疗方
案，病情却始终未见好转ʪ老人和家属
甚至一度对治疗失去了信心ʪ然而，命
运的转机出现在蚌埠市中心医院中西
医协同诊疗中心ʪ

去年9月底，韩荣珍老人在老伴的
陪同下来到蚌埠市中心医院中西医协
同诊疗中心ʪ接诊的安徽省名中医ʩ主
任中医师张泽荣详细询问了老人的病
情，并结合现代医学检查结果，为她量
身定制了一套个性化的中西医协同治
疗方案ʪ张泽荣主任表示：Ž这名患者
的病症确实很棘手，但我们采用内调外
养的方式，结合针灸ʩ中药熏蒸ʩ埋线等
传统中医技术与现代医学手段，取得了

显著效果ʪž
在治疗过程中，医护人员不仅展现

了精湛的医疗技术，更体现了以极大的
耐心和关怀ʪ每次复诊，张泽荣主任都
会详细询问病情进展，耐心解答家属的
疑问，并根据病情变化及时调整治疗方
案ʪŽ每一次复诊，医生总是耐心听我们
诉说病情变化，不厌其烦地为我们讲解
治疗方案ʪž韩荣珍的老伴童宏金激动
地说道，Ž不仅身体上的病治好了，心理
上也得到极大的抚慰，我们觉得无比温
暖ʪž

经过三个月的治疗，韩荣珍老人的
荨麻疹症状逐渐消失，身体状态明显改
善ʪ今年春节，她甚至能够亲自张罗家
务，买菜做饭，生活质量大幅提升ʪ韩
荣珍说，Ž当时我们已经几乎走投无路
了，没想到在这里看到了奇迹ʪ希望更
多的患者能够在这里得到康复ʪž

韩荣珍老人的康复案例是众多中
西医协同诊疗成功案例中的一个缩影ʪ

蚌埠市中心医院作为省级区域医疗中
心以及安徽省中西医协同Ž旗舰ž医院，
将进一步发挥中西医协同诊疗的特色
优势，通过不断提升医疗技术水平和服
务质量，为更多患者点亮康复的曙光ʪ

王宏伟

寒假期间，蚌埠市中心医院（蚌埠
市第三人民医院）迎来了一群充满朝气
的身影ŸŸ来自各高校的大学生志愿
者ʪ他们选择放弃假期的闲暇时光，走
进医院，投身于志愿服务工作，用实际
行动诠释了当代青年的责任与担当ʪ

每天早上，大学生志愿者们准时
到达各自志愿岗位，穿上鲜艳的红色
马甲，以饱满的精神状态迎接患者的
到来ʪ他们耐心地解答患者的各种疑
问，帮助患者使用自助挂号机ʩ打印检
验报告，引导患者前往相应科室就诊ʪ
对于一些行动不便的患者，志愿者们
还主动提供轮椅护送他们检查治疗，
用实际行动传递着关爱与温暖ʪ

他们虽然稚气未脱，却表现出了
超乎寻常的耐心和责任心ʪ他们不仅

展现出了良好的沟通能力和服务意
识，还充分发挥了自己的专业优势ʪ
医学专业的学生利用所学知识，为患
者提供基础的健康咨询和就医指导ʪ
外语专业的学生则为外国患者提供翻
译服务，解决了语言交流的障碍ʪ

一位前来就诊的老奶奶感慨地
说：Ž这些孩子真好，不仅态度好，还很
专业ʪ有了他们的帮助，我很快就找
到了要去的科室，省去了不少麻烦ʪž

蚌埠市中心医院团委表示，多年
来医院开展的大学生志愿服务工作取
得了显著成效，不仅为医院注入了青
春活力，更增强了医疗服务的人文关
怀氛围ʪ这一实践生动展现了当代大
学生高度的社会责任感和无私奉献精
神，成功搭建起医患沟通的桥梁ʪ展
望未来，医院将继续深化大学生志愿
服务项目，始终秉持Ž奉献ʩ友爱ʩ互
助ʩ进步ž的志愿服务精神，围绕患者
需求开展形式多样ʩ内容丰富的志愿
服务活动ʪ

徐鹏琛

中西医协
同治疗中心康
复医学科主任ǐ
主任中医师ǐ安
徽省名中医

市中心医院党委书记郭政新（左二）登台领奖Ǒ

从事针灸与康复临床工作33年余，
积累了丰富的临床经验，任蚌埠医科大
学兼职教授，中国针灸学会针灸治未病
专业委员会常务委员，安徽省中西医结
合学会养生与康复分会常务委员，安徽
省全科医学会康复医学分会常务委员，
蚌埠市康复医学会副理事长，蚌埠市针
刀医学会副理事长Ǒ

擅长：采用针灸ǐ穴位埋线ǐ耳穴压
丸ǐ中药等综合治疗睡眠障碍相关疾
病ǐ针灸治未病ǐ面瘫ǐ脑卒中康复ǐ颈
肩腰腿痛ǐ乳腺结节ǐ带状疱疹ǐ慢性湿
疹等Ǒ

主诊时间：周三下午

呼吸与
危重症医学
科主任ǐ主任
医师ǐ硕士研
究生导师

从事临床工作30年，任中国健康
促进基金会第一届呼吸病专委会委
员，安徽省医师协会呼吸病学分会ǐ
睡眠医学分会常委，安徽省老年医学
会呼吸病专委会常委，蚌埠市呼吸病
学分会主任委员Ǒ

擅长：呼吸睡眠疾病ǐ睡眠呼吸
暂停低通气综合症ǐ慢性阻塞性肺
病ǐ肺感染性疾病ǐ呼吸危重症的诊
断和治疗Ǒ

主诊时间：周一下午

中西医协
同诊疗中心中
西医结合科主
任ǐ主任医师

擅长：运用调肝和调理气血方法
治疗入睡困难ǐ早醒ǐ多梦易醒等睡
眠障碍，以及中医脾胃病ǐ糖尿病周
围神经病变ǐ慢性肾功能不全ǐ慢性
咳喘ǐ慢性心脑血管等疾病的中西医
结合治疗Ǒ

主诊时间：周三上午

耳 鼻 咽
喉科负责人ǐ
主任医师

从事耳鼻咽喉科临床工作多
年，有着丰富的临床经验和深厚的
专业知识，对耳鼻咽喉疾病的诊断
和治疗有深入的理解，能够熟练掌
握应用耳鼻咽喉科微创手术技巧和
疗法，任安徽省阻塞性睡眠呼吸暂
停专病联盟常务理事Ǒ

擅长：通过解剖ǐ功能ǐ症状的
三维评估，为患者提供从保守治疗
到精准手术的阶梯化解决方案，尤
其擅长解决传统内科治疗无效的器
质性上气道阻塞问题Ǒ

主诊时间：周二上午

神经内
科主任医师

从事神经内科临床及教学工作24
年Ǒ2022年在安徽医科大学附属精神
卫生中心的睡眠研究中心（AMHC国
际睡眠中心）学习，获得多导睡眠监测
技术及疾病诊断相关资质，在各种睡
眠障碍评估ǐ治疗方面积累了丰富的
临床经验Ǒ

擅长：急慢性失眠ǐ不宁腿综合ǐ
鼾症等睡眠障碍相关疾病ǐ脑血管疾
病ǐ痴呆ǐ帕金森病等

主诊时间：周一上午

中西医
协同诊疗中
心中医妇科
主治中医师

毕业于安徽中医药大学中西医
结合临床医学专业，研究生期间专
注于中医妇科方向Ǒ目前主持安徽
省省级科研课题一项，参与市级科
研课题多项Ǒ现任安徽省中西医结
合妇产科学会委员，蚌埠市中医药
学会委员Ǒ

擅长：中医妇科相关疾病，睡眠
障碍，包括肝火扰心（彻夜不眠，烦躁
易怒）ǐ心脾两虚（多梦易醒，乏力气
短）ǐ痰热扰心（胸闷气短，口苦心慌）ǐ
心肾不交（潮热盗汗，心慌烦躁）及更
年期激素水平紊乱等病因导致的失
眠，运用中医辨证论治，疗效显著Ǒ

主诊时间：周四上午
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