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2025年春运即将落下帷幕，针对今年春运的Ā新形势ǐ新特点ā，市汽运集团提前部署ǐ精心准备，从运力保障ǐ安

全生产ǐ优质服务等多方面进行了组织准备，力求为城乡居民打造一条平安ǐ便捷ǐ温馨的幸福春运路Ǒ

汽运集团组织驾驶员ʩ充电员等一
线工作人员开展消防ʩ反恐ʩ安全ʩ运营
服务专项教育培训，提升工作人员应急
处置能力ʪ驾驶员按照培训要求，切实
做好春运规范服务工作，按照Ž一趟一
清扫，一日一清洁ž的原则做好车辆保
洁工作，为乘客提供舒适整洁的乘车
环境ʪ

公司组织驾驶员ʩ场站人员开展一
场防范应对极端恶劣天气的应急演练，
按照应急物资储备ʩ气象预警信息发
布ʩ查看路况ʩ防滑链安装ʩ铲冰除雪等
步骤进行演练ʪ此次演练，检验了冬季
低温雨雪冰冻等极端恶劣天气应急预
案的有效性，提升了驾驶员ʩ场站人员
应急处置能力，展现了良好的组织性ʩ
纪律性和技术性ʪ

春运前，公司对参加春运车辆的
轮胎ʩ电路ʩ传动系统ʩ制动系统ʩ转向
系统等部位的安全技术状况进行隐患
检查，确保车辆技术状况良好，坚决杜
绝车辆带Ž病ž运行ʪ

同时，对乡镇公交场站和外租房
开展消防设施设备ʩ用电安全开展隐
患排查，确保设施设备配置齐全有效ʪ

怀远城乡公交对永西堤坝路段ʩ
新禹王中学ʩ两淮公路至找郢乡街道
等重点路段运营风险点进行进行再排
查再梳理再防范，筑牢道路运输安全
防线ʪ

利用监控平台发送语音提醒与现
场检查相结合的方式，让驾驶员们加
大防恐安全检查，严防乘客携带易燃
易爆等危险品上车ʪ

为保障春运期间运力充足，怀远城
乡公交投入纯电动公交车辆181台，利
用智能调度平台密切关注客流流量流
向变化情况ʪ结合客流特点，合理安排
班次，动态调配运力，确保运力充足ʪ
同时完善应急预案，做好机动车辆储
备，以备应急使用，全力保障城乡居民
公交出行需求ʪ

公司上下协作ʩ全力配合，党员ʩ
青年志愿者主动下沉一线，到公交站

台ʩ路口ʩ场站等多地积极
引导乘客有序乘车ʩ疏导
客流 ，为乘客解答公交运
营 线 路 ，提 升 旅 客 出 行
体验ʪ

面对春运Ž大考ž，市汽
运集团始终把安全出行放
在首位，确保春运期间公交

运营安全有序，为广大旅客提供安全ʩ
便捷ʩ舒适的出行环境ʪ

一年一度的春运已经拉开帷幕，
2025年春运从1月14日至2月22日结
束，为期40天ʪ在这段关乎着万千游
子归途的日子里，飞雁客运公司将秉
持Ž平安春运žŽ便捷春运žŽ温馨春运ž
的理念，全方位ʩ多层次地为旅客出行
保驾护航ʪ

飞雁客运公司将落实安全责任主
体化，强化从业人员安全培训，进一步
加强全员行车安全意识ʪ同时，对所
有参加春运的车辆进行全面的安全检

查，做好动态监控，实时掌握车辆运行
情况，坚决杜绝超员ʩ超速ʩ疲劳驾驶
等违法行为，确保每一辆车在行驶过
程中都符合安全标准，为乘客的安全
出行保驾护航ʪ

春运期间，长途汽车中心站内发
生的一幕幕暖心场景，瑞青班姊妹们
的善举 ，让旅客感受到了浓浓的
温情ʪ

2025年春运里的一天上午，车站
里人来人往，正值旅客出行高峰ʪ中
心站瑞青班全国劳模余瑞青大姐像
往常一样在候车大厅为旅客解答问
询，维持秩序忙碌着ʪ这时，她注意
到一位老人神情焦急，在角落里来回
踱步，手中紧紧攥着车票，嘴里还不
时念叨着什么ʪ她立刻上前询问情
况ʪ原来，老人要去临泉看望许久未
见的子女，但由于不熟悉车站环境和
乘车流程，加上年纪大了听力不太
好，一时间有些不知所措，担心错过
班车ʪ

了解情况后，余瑞青大姐一边轻
声安慰老人，一边耐心地为老人讲解
乘车步骤ʪ她搀扶着老人前往检票
口，帮老人找到了对应的班车，并与
班车司机沟通，叮嘱司机多留意老人
的情况ʪ在发车前，她还为老人端来
一杯热水，让老人暖暖身子ʪ

老人感动不已，拉着余大姐的
手说道：Ž太感谢你了，要不是你帮
忙，我真不知道该怎么办才好ʪž面
对老人的感谢，余大姐笑着说：Ž这
都是我应该做的，您别客气，路上注
意安全ʪž

余大姐对旅客的真情付出不仅
展现了长途汽车中心站工作人员的
专业素养和服务精神，也让整个车站
充满了温暖与关爱ʪ在长途汽车中
心站，这样的好人好事每天都在上
演，工作人员用实际行动诠释着Ž空
间有限ʩ服务无限ž瑞青精神，为每一
位旅客的出行保驾护航ʪ

今年春运期间，综合客运站提前
安排ʩ充分准备，全力打造Ž安全žŽ文
明žŽ温馨ž的节日出行ʪ

在对客流进行预测的同时，综合
客运站还提前做了大量的功课，包括
加班车辆信息ʩ高铁到站时刻ʩ工作人
员的定岗定位ʩ后勤保障ʩ文明服务ʩ
大客流及恶劣天气的应急处置等细节
工作，并全部落实到岗ʪ

工作人员在售票大厅门口为旅
客提供问询和引导服务，指引旅客

进站乘车 ；售票大厅
内 ，志愿者还主动帮
助旅客进行自助购票
和网上购票的操作 ，
对于带小孩和年龄大
以及行动不便的旅客
主动上前询问是否需

要帮助并提供各种便民服务；安检口
的同志在确保规定流程的前提下，主
动帮助旅客将大件行包放置到安检
机上，并不时提醒旅客及时清点和携
带好随行物品；候车大厅内开放母婴
室为带小孩的旅客提供方便，并时刻
关注车辆检票发车信息，提醒广大旅
客按时乘车；保洁工作人员随时清理
大厅卫生，为广大旅客提供了一个良
好的候车环境ʪ得到了旅客的普遍
好评！

日间手术是指选择一定适应症
的患者，入院ʩ手术和出院在1个工作
日（24小时）之内完成的一种手术模
式，特殊情况不超过48小时，即当天
手术ʩ当天或者次日就能出院ʪ日间
手术是一种安全可靠的手术模式，最
先源自欧美国家，随着医疗技术的发
展，日间手术已成为一种越来越普遍
的医疗实践，目前国内迅速发展ʪ

日间手术模式不仅提高了医疗
资源的使用效率，也极大地方便了患
者ʪ日间手术的成功实施，离不开一
个关键环节ŸŸ麻醉ʪ

日间手术麻醉的特点

1 .快速起效 日间手术麻醉要求
麻醉药物能够迅速在体内发挥作用，
使患者在短时间内进入适宜的麻醉
状态，这不仅减少了患者等待手术的
焦虑，也提高了手术室的使用效率ʪ

2 .可控性强 麻醉的可控性体现
在对麻醉深度和持续时间的精确管
理，麻醉医师通过调节药物剂量和使
用多种监测手段，确保患者在手术过
程中生命体征平稳，保持在最佳麻醉
状态，这种控制能力尤为重要，可以
降低手术风险，提高手术成功率ʪ

3 .苏醒迅速 日间手术麻醉的苏
醒迅速性是其另一大特点ʪ手术后，
患者需要迅速从麻醉状态中恢复意
识，以便医生能够及时评估手术效果
并安排出院ʪ这要求麻醉药物具有
短效性，同时麻醉医师要具备高超的
技能，以确保患者在安全的条件下快
速苏醒ʪ

日间手术麻醉和围术期的管理

日间手术周转快，对患者的选择
性相对较高，这对麻醉流程和围术期
的管理提出了更高的要求，那么如何
做 好 日 间手术麻 醉 和 围术期 的 管
理呢？

1ǐ首先要对患者进行评估Ǒ病
人是否适合日间手术，麻醉科意见非

常关键ʪ日间手术患者由于手术当
日到院 ，麻醉医师与患者接触时间
短，对其进行客观ʩ全面ʩ准确地评估
存在困难ʪ而通过麻醉科门诊评估
有利于保证患者的安全，避免因评估
及准备不足导致手术延期或取消 ʪ
此外，结合麻醉科门诊评估以及术前
二次评估，完成病人的筛选与术前准
备，麻醉方法的调控与优化，术后不
良反应的预防和处置ʪ术前评估是
日间手术顺利开展的根本，也是快速
康复的前提ʪ

2ǐ日间手术麻醉原则Ǒ总体要
求可以归纳为安全ʩ舒适ʩ快速ʩ性价
比高：ǒ安全是第一原则 ；Ǔ疼痛控
制良好，患者恶心呕吐少，舒适度高；
ǔ麻醉起效快ʩ恢复快ʩ苏醒质量高ʩ
患者出院快；Ǖ以最少的医疗资源获
得最好的医疗效果ʪ

3ǐ日间手术麻醉方法：局麻ʩ监
测下麻醉管理（MAC）ʩ区域阻滞ʩ椎
管内麻醉ʩ全身麻醉ʪ全麻是最常用
的麻醉方法，多用速效ʩ短效ʩ舒适的
药物ʪ吸入麻醉药在全麻维持中占
有重要地位ʪ七氟烷ʩ地氟烷临床作
用迅速ʩ消失快，在日间手术中得到
广泛应用ʪ

4ǐ日间手术麻醉管理
ǒ专业的麻醉医师团队是保障

手术安全的核心ʪ他们不仅具备丰
富的临床经验，还应具备处理紧急情
况的能力 ，团队成员之间的密切合
作，可以确保在手术过程中对患者的
生命体征进行实时监控和及时干预ʪ
Ǔ精确给药是提高麻醉效率的关键ʪ
麻醉医师根据手术类型ʩ患者体重和
健康状况等因素，计算出最合适的药
物剂量，以确保患者在手术过程中保
持稳定的麻醉状态，同时减少药物的
副作用ʪǔ采用多模式麻醉以达到
最佳的手术效果ʪ例如，在某些手术
中，麻醉医师可能会同时使用局部麻
醉来阻断特定区域的感觉，同时使用
全身麻醉来确保患者在整个手术过
程中保持无意识状态ʪǕ现代麻醉
设备和监测系统为麻醉安全提供了

有力支持ʪ

日间手术舒适化要求

1 .患者沟通Ǒ术前与患者进行充
分沟通 ，是提高麻醉舒适性的第一
步，通过解释手术流程ʩ麻醉方法和
可能的风险，可以帮助患者减轻 术
前的焦虑和恐惧，了解患者的期望和
担忧，也有助于麻醉医师制定更加个
性化的麻醉方案ʪ

2 .环境优化Ǒ手术环境对患者的
舒适性有着直接影响ʪ一个安静ʩ整
洁ʩ温度适宜的手术室环境，可以减
少患者的紧张感，播放轻柔的 音乐
或使用芳香疗法，也可以进一步帮助
患者放松ʪ

3 .优化术后疼痛管理是提高麻
醉 效 率 的 重 要 组 成 部 分 Ǒ通 过使
用 长 效 镇 痛 药 物 和 复 合 区 域 神 经
阻滞等多模式镇痛策略 ，可以显著
减少患者的术后疼痛 ，加快恢复速
度 ，从 而 缩 短 住 院时间 ，提 高 患 者
满意度 ʪ

4 .术后恶心呕吐防治Ǒ预防术后
恶心呕吐（PONV），首先要确定主要
的风险，早期发现可能出现PONV的
患者，使用一些减少PONV的药物，
采取的措施包括吸入高流量氧ʩ术中
给予大量液体或是避免使用吸入性
麻醉药ʪ

5 .术后关怀是确保患者舒适的重
要环节Ǒ麻醉医师和护理团队应提
供详细的术后指导，包括疼痛管理ʩ
活动建议和饮食指导，这种关怀有助
于患者更快地恢复，提高患者对医疗
服务满意度ʪ

总之，日间手术的麻醉不仅是技
术层面的革新，更是对整个医疗系统
高效运作能力的考验ʪ它要求麻醉
科团队不断学习和掌握新技术，在保
证手术安全与质量的同时，还要调整
和优化麻醉实践ʪ随着麻醉技术和
医疗管理的不断优化和进步，日间手
术的麻醉实践将更加完善，为更多患
者带来便捷ʩ安心与舒适ʪ

高血压是我国最常见的慢性病，
也是心脑血管疾病最主要的危险因
素ʪ依据我国最新流行病学调查数
据显示，我国18岁以上成人高血压患
病率为18.8%，估计目前我国约有2亿
高血压患者，每5个成年人中就有1人
患有高血压，约占全球高血压总人数
的1/5ʪ

一ǐ什么是高血压？

高血压是指血液在血管内流动
时，对血管壁造成的侧压力，超过了正
常值ʪ成年人血压的正常值是＜120/
80mmHg，当血压达到120/80mmHg但
低于140/90mmHg时称为Ž正常高值ž，
可以作为高血压的一道预警线ʪ意思
是说血压已经偏高了，如果不及时有
效干预，不仅容易发展为高血压患者，
其发生心脑肾并发症的风险也会
增加ʪ

高血压的诊断标准是：在未使用
降压药物的情况下，非同日三次测量
收缩压ǈ140mmHg和（或）舒张压ǈ
90mmHgʪ

二ǐ为什么会得高血压？

高血压的病因复杂，可能涉及多
种因素ʪ如：遗传因素，高盐饮食，超
重和肥胖，体力活动不足，过量饮酒ʩ
吸烟，压力过大或长期熬夜，这些因素
都可以导致高血压的发生ʪ

三ǐ高血压有哪些症状？

高血压的典型症状包括头痛ʩ眼
花耳鸣ʩ胸闷ʩ肢体无力等ʪ长期高血
压会引发心脏病ʩ卒中ʩ肾功能衰竭，
眼底病变甚至失明等严重并发症ʪ高
血压通常在早期没有明显症状，但却
能逐渐损害血管，导致严重的健康问
题，被称为Ž隐形杀手žʪ因此，定期体
检，尤其是40岁以上人群，应每年至少
测量一次血压，是早期发现高血压的
关键ʪ

四ǐ高血压应如何治疗？

要在医生的指导下改善不良生活
习惯和长期规律服药，不可自行随意
增减药量或停药ʪ定期测量血压，了
解血压的控制情况ʪ定期监测血糖ʩ
血脂ʩ肾功能等，以便及时调整治疗方
案，确保高血压得到有效控制ʪ

五ǐ治疗高血压有哪些误区？

1.没症状，不服药Ǒ这是非常错误
的ʪ我们知道高血压是Ž隐形杀手ž，
许多高血压患者无症状，直到出现严
重并发症心肌梗塞ʩ脑卒中ʩ肾功能不
全等才发现，所以高血压诊治一定不
能跟着感觉走，要看数值ʪ

2.降压药易耐药，不能轻易服用Ǒ
很多患者发现血压升高之后，不愿意
服药，担心降压药会产生Ž耐药性ž，这
种观念是不正确的ʪ事实上，降压药
不会产生Ž耐药性žʪ

3.长期吃降压药会伤肝ǐ伤肾Ǒ高
血压最严重的危害就是心脑肾并发
症，伤肾的是高血压本身，而不是药
物ʪ与高血压的损害相比，降压药的
副作用可以说是微乎其微ʪ

4.血压正常了，就可以停药Ǒ血压
正常是生活方式改善以及服药的综合
干预结果，盲目减药或者停药，势必会
造成血压的波动及反弹，而血压忽高
忽低来回波动，比高血压本身对人体
的伤害更大ʪ所以一定在医生指导下
酌情调整药物，避免造成血压的波动ʪ

5.降压药需要定期更换Ǒ通常情
况下，降压药物不需要定期更换ʪ一
旦确定了适合的降压药物，可以在医
生的指导下长期使用ʪ

6.西药毒性大，中药或者保健品就
能降压Ǒ某些中药确实具有一定的降
压作用，然而，每个人对中药的反应和
耐受性是不同的ʪ也有人可能无法完
全依靠中药达到理想的血压控制ʪ高
血压通常是一个复杂的疾病，综合治
疗往往更为有效ʪ至于保健品，没有

治疗作用，不能替代药物ʪ

六ǐ如何预防高血压？

高血压的预防可以采取以下有效
措施：

1.健康饮食：保持均衡的饮食对于
预防高血压病非常重要ʪ建议饮食中
应包含丰富的水果ʩ蔬菜ʩ全谷类食
物ʩ低脂奶制品和瘦肉ʪ同时，减少食
用高盐ʩ高糖和高脂肪的食物，如咸
菜ʩ糖果ʩ油炸食品等ʪ

2.控制体重：保持适当的体重对于
预防高血压病至关重要ʪ过重或肥胖
会增加患高血压病的风险ʪ建议采取
健康的饮食习惯和进行适量的体力活
动，以控制体重ʪ

3.增加体力活动：定期进行适度的
体力活动，如散步ʩ慢跑ʩ游泳等，有助
于降低血压和保持心血管健康ʪ建议
每周进行至少150分钟的中等强度有
氧运动 ，如快走 ʩ慢跑 ʩ游泳 ʩ骑自
行车ʪ

4.限制饮酒：饮酒过量会导致血压
升高，增加患高血压病的风险ʪ

5.戒烟：吸烟会增加心脑血管病风
险，建议戒烟（包括电子烟）ʪ

6.保持心态平衡：长期精神紧张或
焦虑ʩ抑郁状态可增加高血压的患病
风险ʪ保持乐观的心态，避免负面情
绪，寻找有效的压力管理方法，如定期
锻炼ʩ学习放松技巧ʩ与亲友交流等，
必要时接受心理干预ʪ

7.充足睡眠：很多高血压患者都有
这样的感觉，在睡眠好的时候测量血
压很稳定，而睡眠不好的时候血压则
很容易上升ʪ这足以说明睡眠对于血
压控制的重要性，日常一定要早睡，避
免熬夜ʪ

综上所述，高血压是一种可防可
治的疾病，关键在于积极预防ʩ早期发
现ʩ规范治疗和持续管理ʪ通过健康
的生活方式ʩ合理的药物治疗以及定
期的医疗随访，高血压患者可以有效
控制血压，降低并发症风险，提高生活
质量ʪ

如何正确认识高血压
□高鹏亮 蚌埠市第一人民医院

日间手术麻醉 助力患者舒适化医疗
□高田 蚌埠市第一人民医院
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