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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.33 山 药 ￥3.66 香 菜 ￥3.55

面粉1 ￥2.07 生 姜 ￥7.24 青 菜 ￥2.08

大豆油 ￥66.86 莲 藕 ￥3.72 茼 蒿 ￥2.98

食用调和油 ￥70.97 洋 葱 ￥2.38 菠 菜 ￥2.14

猪后座肉 ￥13.99 胡萝卜 ￥2.03 韭 菜 ￥3.60

鲜牛肉 ￥30.27 蒜 头 ￥7.40 长茄子 ￥3.15

鲜羊肉 ￥33.33 土 豆 ￥2.52 青 椒 ￥3.18

鸡 蛋 ￥4.67 葱 ￥5.53 西红柿 ￥4.05

小仔鸡 ￥14.26 芹 菜 ￥1.89 黄 瓜 ￥2.89

鲫 鱼 ￥8.74 黄豆芽 ￥1.87 冬 瓜 ￥1.87

四季豆 ￥7.88 莴 笋 ￥2.49 西蓝花 ￥3.94

毛 豆 ￥5.64 蒜 苗 ￥3.43 大白菜 ￥0.82

以上为2025年2月17日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升
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新学期，多地出台政策，保障学生
课间正常活动及体育活动时间，让孩子
们Ž动ž起来ʩŽ跑ž起来，成为校园一道
新风景ʪ

北京17日正式印发《关于进一步加
强新时代中小学体育工作的若干措
施》，要求小学和初中每天1节体育课；
重庆提出中小学校每天上下午各安排
一次不少于30分钟的大课间体育活动；
江苏省义务教育学校Ž2¢15专项行动ž
落实15分钟课间活动时长ƀƀ让孩子
们Ž动ž起来，玩什么？空间不够怎么办？
运动安全如何保障？记者在北京ʩ重庆ʩ
江苏ʩ海南等地作了探访ʪ

Ā动ā起来

上午9时，第一节课下课铃声响起ʪ
海口市玉沙实验学校七年级（3）班教室
里，学生正在座位前进行Ž课桌舞žʪŽ为
了丰富课间活动，学校体育老师和舞蹈
老师自编了室内Ż课桌舞 żʩ户外韵律
操ʩ体能操和武术操ʪž学校体卫艺主任
刘婉说ʪ

在教室里贴出的两张课表上，记者

看到课间时间已经从10分钟调整至15
分钟，第二ʩ三节课之间的课间为30分
钟Ž体育大课间žʪ

跳房子ʩ滚铁环ʩ踢毽子ƀƀ记者
走进位于重庆市沙坪坝区的新桥小学，
丰富的课间体育活动令人目不暇接，30
余张室内外乒乓球台前挤满了人ʪ

几个回合Ž交锋ž下来，四年级学生
邹钧圯脸上渗出细密的汗珠ʪŽ开学第
一天就动起来，特别开心！ž她笑着告诉
记者，自己特别喜欢打乒乓球，几乎每
天都会和小伙伴练球ʪ

北京市东城区史家胡同小学的礼
堂里，国乒奥运冠军马龙和小学生们一
起击球ʩ托球跑，现场欢呼声和笑声此
起彼伏ʪ

Ž锻炼身体和学习知识同样重
要ʪž马龙说，Ž希望同学们新学期在加
强学业的同时，也能够找到体育运动
的乐趣ʪž

拓空间

有 的 学 校 空 间 狭 小 ʩ运 动 场
地 不 足 怎 么 办 ？因 地 制 宜 拓 展 和
开 发 活 动 空 间 ，也 能 实 现Ž小 场 地
大体育 žʪ

Ž学校充分利用墙面ʩ地面ʩ桌面

Ż三面ż，在教学楼外墙和走廊墙面设置
彩环投靶ʩ蹦跳摸高等项目，在操场旁
的过道绘制跳房子ʩ字母连环等游戏，
还开设了桌面操ʩ益智棋等趣味活动ʪž
新桥小学副校长姚旗说ʪ

针对部分孩子课间Ž疯跑žʩ不同活
动项目间存在场地冲突等现象，新桥小
学校长程燕介绍，新学期开学前，学校
结合各类场域空间特点，绘制了一张
Ž校园课间运动区间划分图ž，孩子们可
以按图到喜欢的活动区域进行锻炼ʪ

江苏省南京市金陵河西学校不仅
将每个课间都延长至15分钟，还设置了
60余种不同的游戏ʪŽ一年级在操场上
玩Ż抛接球żŻ跳皮筋ż，二年级利用中庭
空间开展Ż跨大步żŻ萝卜蹲ż等游戏，五
年级在走廊Ż套圈żŻ投壶żƀƀž学校小
学部副校长陈慧说，校园的各个角落都
被巧妙利用ʪ

保安全

出现磕碰等意外怎么办ʩ运动累了
会不会上课就犯困ƀƀ记者在和一些
家长沟通时发现，虽然家长知道体育活
动可以放松身心，但仍有安全ʩ影响学
习等顾虑ʪ

Ž全员都跑起来ʪž在北京市海淀区

中关村第二小学，开学首日孩子们以班
级为单位开展了课间跑步运动ʪ中关村
第二小学教育集团体育工作负责人王
金良介绍，学校专门设计了折返跑ʩ绕
楼跑等多种跑步形式，每月为各年级更
换跑步路线，以提升学生的兴趣ʪ

Ž班主任和体育教师会全面了解本
班学生的健康状况，并在跑步前带领学
生进行充分热身，防止运动伤害ʪž王金
良说，教师也将参与跑步活动，并同时
承担管理职责，学校将确保每位教师都
知晓跑步方案及突发情况处理流程，保
障学生安全ʪ

在江苏省盐城市阜宁县东沟中心
小学，除了在Ž入学第一课ž上进行安全
教育，还采取了课间活动Ž双保险ž措
施：一是动态巡查，每层楼安排两名老
师实施护导，并安排体育老师指导低年
级游戏的开展；二是精细分段，15分钟
课间的前3分钟统一完成喝水ʩ如厕等
活动，最后2分钟整理物品，避免学生过
度兴奋影响课堂ʪ

Ž适当的课间游戏和运动，不仅能
提高课堂效率，还能增强班级凝聚力，
促进青少年思维发育和创新能力的提
升ʪž海口市第二十五小学副校长朱虹
说，学校将大面积拓展活动空间，让更
多孩子爱上运动ʩ健康成长ʪ

新华社北京2月17日电

每天1节体育课ǐ课间延长至15分钟
üü多地中小学新学期Ā动ā起来

新华社记者

日前召开的中央层面整治形式主
义为基层减负专项工作机制会议，释放
出要锲而不舍落实中央八项规定精神，
持续深化整治形式主义为基层减负的
明确信号Ǒ新春伊始，要把基层的Ā痛
点ā作为整治形式主义的Ā靶点ā，火力
全开去虚务实，动真碰硬松绑减负Ǒ

从近期通报的整治形式主义为基
层减负典型问题可以看出，形式主义

是基层治理的顽疾，是困扰基层干部
的Ā心头之痛āǑ形式主义问题以新形
态ǐ新变化隐蔽出现，比如一些政务移
动互联网应用滋生Ā指尖上的形式主
义āǐ两三人调研却有近十人陪同构成

Ā脚尖上的形式主义āǐ评分标准繁琐
需提供大量证明材料衍生Ā笔尖上的
形式主义āĂĂ凡此种种现象，加重基
层负担ǐ拖累机构效率，让基层干部疲
于应付叫苦，让办事群众久拖无应
喊怨Ǒ

形式主义是基层枷锁，锁住实干

脚步Ǒ针对上述问题，开展靶向整治则
是去除负担的钥匙Ǒ对基层群众反映
强烈的突出问题，要发现一个整治一
个；对具有一定典型性ǐ普遍性的问
题，要集中力量开展专项整治和清理Ǒ
在整治过程中，要找准问题有的放矢，
驰而不息抓好作风，杜绝改头换面的
老问题，应对花样众多的新问题，把基
层干部从形式主义ǐ官僚主义的束缚
中解脱出来Ǒ

整治形式主义为基层减负是民心
所向，也是发展所需Ǒ整治的靶点，是

重视基层ǐ关爱群众的发力点Ǒ打靶祛
痛为的是深化治本赋能基层，激发干
事创业的热情Ǒ基层是政策落实的Ā最
后一公里ā，减负和赋能同步发力，实
实在在的减负效果，让干部能卸下包
袱埋头干，放开手脚向前闯，让基层能
在发展中焕发出更多的活力与生机Ǒ

痛则不通，通则不痛Ǒ在革除形式
主义过程中，要以钉钉子精神持续整
治，常抓不懈，步步扭转，方能消除痛
点，让基层一片畅通Ǒ

新华社北京2月17日电

把基层的Ā痛点ā作为整治形式主义的Ā靶点ā

新华社记者 王亚宏

2月17日，广西柳州市德润小
学的学生展示他们制作的灯笼Ǒ

当日，全国各地举办了多种
多样的Ā开学第一课ā主题活动Ǒ

新华社发（黎寒池 摄）

多彩开学第一课

江苏绿电交易年电量首破120亿千瓦时

上海中小企业融资环境连续四年居全国

之首

江苏去年船舶出口破千亿元 规模位居全

国首位

2024年境外世界500强在合肥成立企业总数

首次达100家

江苏新增专利密集型产品数全国第一

2027年实现川气东送至长三角

本报综合消息

新华社北京2月17日电 DeepSeek在多家医院
完成本地化部署；微信测试接入DeepSeek；部分地区
政务系统已接入ƀƀ众多行业产业与DeepSeekŽ联
姻结对ž的消息接踵而至，令人不禁想问：AI正在加
速接入我们的生活，究竟会带来什么？

中央党校（国家行政学院）国家治理教研部研究
员ʩ博士生导师翟云指出，中国经济的快速发展为进
一步发挥人工智能的赋能作用提供了广阔的Ž用武
之地ž，DeepSeek的深度接入既有利于加快破解传统
产业数字化ʩ智能化转型过程中面临的Ž急难愁盼ž，
也有利于加快消除Ž智能鸿沟žʩ让社会共享AI发展
带来的技术红利ʪ

ŽDeepSeek接入微信ʩ医院等场景带来了资源整
合的功能，接入微信也集成在搜索功能ʪž一位清华
大学计算机系博士生感到，这一变化为自己正在开
展的大模型底层高性能计算技术研究打开了新的视
阈，也为普通人提供了更多便利化路径ʪ

Ž对于微信这种有大量公众号文章ʩ数据的平
台，靠人力整合文本资料是很花时间的ʪ有了AI加
持，普通用户在寻找资料方面可以更加便捷，而对于
简单的问题，AI也能根据已有资料进行进一步推理
并直接给出答案ʪž他说ʪ

智 谱 公 司 的 一 位 算 法 工 程 师 告 诉 记 者 ，
DeepSeek的接入能提高人工智能应用的整体渗透
率，让更多人在触手可及的地方体验最新的AI能
力，对培育大众对人工智能的了解和认知很有帮
助ʪ但同时也要看到，大模型技术发展目前还在上
升期，更好更强的模型还会持续出现，距离真正形
成通用人工智能（AGI）级别的生产力还需要大量
算法ʩ技术和工程上的持续创新，希望大家持续关
注并且更加大胆地尝试将AI技术运用到生活和工
作中ʪ

不少专家在受访时也表示，任何技术都是一把双刃剑，人工智能对人类社会
的改变和影响也在引发争议甚至忧虑ʪ

翟云强调，对于DeepSeek这样的新生事物，既要充分释放场景活力，为新技术
的应用打造更多Ž试验场ž，从战略层面及时总结提炼科技创新的经验启示，也需
正视并妥善应对潜在的数据泄露ʩ隐私侵犯及技术伦理等风险ʪ
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2月17日，在海南自贸港一站式飞机维修产业基地，海航技术旗下大新华飞机
维修服务有限公司工作人员对进境飞机进行检修Ǒ

记者从海口海关获悉，海南自贸港一站式飞机维修产业基地自2022年启用后，
充分发挥自贸港政策优势，培育壮大航空维修现代服务业集群Ǒ据统计，截至目
前，海口海关共监管83架次飞机ǐ17台发动机进入保税区开展保税维修工作，货值
450.5亿元Ǒ

新华社记者 张丽芸 摄
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