
编辑：叶又瑞 刘 焱
校对：高海鸥 张学鸿2025 年 2 月 18 日 星期二06 健康园地

在医学领域，癌症治疗一直是科学
家和医生不断探索的重要课题，随着生
物技术和医学研究的深入，肿瘤免疫治
疗作为一种新兴的治疗方式，逐渐展现
出巨大的潜力和希望ʪ本文将全面解析
肿瘤免疫治疗的基本概念ʩ治疗原理ʩ
主要方法ʩ临床应用及未来展望，探讨
它是如何改变癌症治疗的未来ʪ

一ǐ肿瘤免疫治疗的基本概念与
原理

肿瘤免疫治疗，简单来说，就是
利用人体自身的免疫系统来攻击肿
瘤细胞ʪ免疫系统是人体自带的Ž警
察ž，负责识别和清除入侵的病原体
和异常细胞ʪ然而，肿瘤细胞具有逃
避免疫系统攻击的能力，即所谓的
Ž免疫逃逸žʪ肿瘤免疫治疗的目标就
是打破这种免疫逃逸，让免疫系统重
新发现并攻击肿瘤细胞ʪ

肿瘤免疫治疗的基本原理在于
提高免疫系统的抗肿瘤能力，打破肿
瘤细胞的免疫耐受，恢复患者自身的
抗肿瘤免疫应答ʪ正常情况下，机体
的免疫系统能够识别和清除异常细
胞，包括癌细胞ʪ但随着肿瘤的发展，
癌细胞会通过多种机制逃避免疫系
统的识别和攻击，形成免疫耐受ʪ免
疫治疗通过激活或增强免疫系统的
功能，使其重新获得识别和清除肿瘤
细胞的能力ʪ

二ǐ肿瘤免疫治疗的主要方法及

临床应用
免疫检查点抑制剂：利用特异性

抗体阻断肿瘤细胞的免疫逃逸机制，
如 PD-1/PD-L1 抑制剂等免疫检查
点抑制剂，能够重新激活 T细胞对肿
瘤细胞的攻击能力，此疗法是目前最
常用的免疫治疗方法ʪ研究表明，PD
-1/PD-L1 抑制剂可以显著延长非
小细胞肺癌患者的生存期，提高生活
质量ʪ同时，PD-1抑制剂和CTLA-4
抑制剂联合使用，显著提高黑色素瘤
患者的缓解率和生存期ʪ且该方法适
用于多种类型的肿瘤，包括非小细胞
肺癌ʩ黑色素ʩ胃癌ʩ食管癌ʩ肾癌ʩ霍
奇金淋巴瘤等ʪ

细胞疗法：如 CAR-T 疗法，主
要应用于治疗血液系统的恶性肿瘤，
如急性淋巴细胞白血病ʩ非霍奇金淋
巴瘤ʩ多发性骨髓瘤等ʪ这些肿瘤具
有高度免疫原性，且肿瘤细胞表面具
有特定抗原，能够通过 CAR-T 细胞
的嵌合受体进行识别和杀伤 ʪ且
CAR-T疗法借助基因工程技术改造
患者 T细胞，使其能够特异性地识别
并攻击肿瘤细胞，因此在血液肿瘤治
疗中取得了显著疗效ʪ

肿瘤疫苗：通过注射含有肿瘤抗
原的疫苗，刺激机体产生特异性免疫
反应，识别和清除肿瘤细胞，适用于多
种类型的肿瘤，包括黑色素瘤ʩ前列腺
癌ʩ乳腺癌等ʪ预防性疫苗主要用于预

防某些病毒感染相关的肿瘤，而治疗
性疫苗则用于已患肿瘤的患者ʪ

溶瘤病毒：适用于多种类型的肿
瘤，包括黑色素瘤ʩ肺癌ʩ肝癌等ʪ这些
肿瘤表面具有特定的受体，通过利用
经过基因改造的病毒，特异性感染并
裂解肿瘤细胞，激发机体免疫反应，在
临床试验中已展现出一定疗效ʪ

免疫调节剂：如白介素ʩ干扰素
等，能够调节机体的免疫功能，提高
抗肿瘤免疫应答的强度和效果ʪ

三ǐ肿瘤免疫治疗如何改变癌症
治疗的未来

精准化治疗：随着基因组学ʩ蛋白
质组学等技术的发展，未来肿瘤免疫
治疗将更加精准化ʪ通过对患者的基
因ʩ蛋白质等生物标志物进行检测和
分析，可以为患者制订更为精准的治
疗方案，提高治疗效果和降低副作用ʪ

联合治疗方案：单一的免疫治疗
方法可能难以完全治愈癌症，未来肿
瘤免疫治疗可能会采用联合治疗方
案，即结合多种免疫治疗方法或与其
他传统治疗方法相结合，以取得更好
的治疗效果ʪ

新型免疫药物的研发：随着对肿
瘤免疫机制的不断了解和新技术的
不断涌现，未来将有更多新型免疫药
物被研发ʪ新药物可能具有更好的疗
效和更低的副作用，为癌症患者带来
生命希望ʪ

个性化治疗：肿瘤免疫治疗已经
开始向个性化治疗方向发展，通过对
患者的肿瘤进行基因测序和免疫表
型分析，医生可以制订最适合患者的
个性化免疫治疗策略，提高治疗效果
和患者生存质量ʪ

提高患者生存率和生活质量：肿
瘤免疫治疗通过激活或增强患者自身
免疫系统来对抗肿瘤，具有高度特异
性和选择性，能够精准打击肿瘤细胞，
减少对正常细胞的损伤，不仅提高患
者的生存率，还改善其生活质量ʪ

四ǐ肿瘤免疫治疗的挑战与展望
尽管肿瘤免疫治疗在癌症治疗

中取得了显著进展，但仍面临一些挑
战ʪ例如，部分患者在接受免疫治疗
后可能会出现延迟应答和假性进展
现象；免疫治疗还可能引发一系列不
良反应，涉及全身多个器官ʩ组织ʪ免
疫治疗的成本和可行性也是制约其
广泛应用的重要因素ʪ随着科学技术
的不断进步，我们有理由相信，这些
挑战将被逐步克服ʪ未来肿瘤免疫治
疗将成为癌症治疗的重要支柱，为更
多患者带来生机ʪ

总之，肿瘤免疫治疗作为一种新
兴的癌症治疗方法，已经在临床上取
得了显著疗效ʪ随着研究不断深入和
技术的发展，肿瘤免疫治疗将在未来
发挥更加重要的作用，彻底改变癌症
治疗格局，为更多患者带来康复曙光ʪ

寻常型银屑病是一种常见的慢
性炎症性皮肤疾病，这种疾病给患者
的身体带来不适，还会对患者的心理
状态和社交生活产生深远影响ʪ许
多患者除了需要专业的医疗干预外，
也需要全方位的生活指导ʪ

一ǐ专业护肤篇
洁面护理的科学之道
清洁护理对银屑病患者的皮肤

状况极为重要，规范的清洁护理能够
改善鳞屑堆积现象，减轻患者的皮肤
不适感ʪ清洁用水温度需要严格控
制在 35 ƇŸ 38 Ƈ范围内，这个温度
区间最适合皮肤清洁；洗浴时间应限
制在 10 分钟Ÿ 15 分钟之内，这样既
能达到清洁目的，还不会过度清洗导
致皮肤保护膜受损ʪ

保湿修护的关键步骤
保湿护理需要选择合适的医用

保湿产品，医用级别的保湿产品配方
较为温和，更适合患者使用ʪ产品成
分表中玻尿酸占据重要地位，这种物
质能在皮肤表面形成保护膜；神经酰
胺修复受损皮肤屏障；甘油分子则深
入角质层，维持水分平衡ʪ医学研究
证明，洗浴结束后的 3 分钟内，皮肤
吸收能力达到巅峰，此时补充保湿效
果最佳ʪ冬季来临时，患者睡前可选
用医用保湿面膜滋养肌肤，敷 15 分
钟后，使用保湿霜能锁住面膜带来的
水分ʪ

二ǐ营养饮食篇

科学饮食的基本原则
银屑病患者的饮食方案要以清

淡为主，饮食清淡不等于营养不足，
关键在于选择合适的食材和烹饪方
法ʪ患者每天的蔬菜摄入量应达到
400 克以上，深色蔬菜要占到一半以
上；水果选择要注意季节性，每天 200
克Ÿ 300克为宜ʪ

蛋白质摄入的合理分配
优质蛋白的摄入对皮肤修复有

重要意义，海鱼中的 omega-3脂肪酸
对炎症控制效果显著，鲭鱼ʩ鲑鱼等
深海鱼类每周要进餐 2 次Ÿ 3 次，单
次食用量在 120 克Ÿ 150 克左右；精
选瘦肉是优质蛋白的重要来源，患者
每天摄入量应控制在 150克Ÿ 200克
范围内，推荐选用脂肪含量较低的部
位；大豆及其制品富含异黄酮，具有
良好的抗氧化作用，黄豆ʩ豆腐ʩ豆浆
等食物值得推荐；谷物类食物补充膳
食纤维，每日食用量以一到两个拳头
体积为准，注意适量ʪ

饮品选择与注意事项
充足的水分摄入能维持皮肤的正

常代谢功能，饮水量方面，患者每日应
补充 2000毫升左右的水分，饮水方式
建议小口慢饮，避免一次性饮用过多ʪ
饮品选择需要格外注意，含咖啡因的
饮品如咖啡ʩ浓茶等每天饮用量应控
制在两杯以内，因为咖啡因会刺激皮
肤，加重干燥症状ʪ酒精饮品对银屑
病患者的皮肤状况影响较大，酒精会

刺激炎症因子释放，导致病情加重，建
议患者完全戒除酒精类饮品ʪ

三ǐ运动康复篇
适合的运动项目选择
游泳是银屑病患者的理想运动

方式，游泳时要选择正规泳池，水温
保持在 26ƇŸ 28Ƈ最为舒适ʪ每次
游泳时间控制在 30 分钟Ÿ 45 分钟，
游泳后要及时冲洗并涂抹保湿产品ʪ

运动强度的科学把控
患者进行运动时要注意强度控

制，以中等强度为宜，运动时心率维持
在最大心率的 60%Ÿ 70%，初期可以
从每周 3 次开始，每次 20 分钟Ÿ 30
分钟，随着身体适应逐渐增加运动量ʪ

运动中的防护措施
运动时的防护工作不容忽视，运

动服装要选择全棉面料，避免尼龙等
化纤材质ʪ运动时如果出汗较多，要
及时擦拭，预防汗液刺激皮肤ʪ

四ǐ心理调适篇
情绪管理的重要性
银屑病患者往往面临较大的心

理压力，良好的情绪管理能够帮助控
制病情发展ʪ患者可以学习正念冥
想 ，每天安排固定时间进行放松
训练ʪ

社交活动的积极意义
适度的社交活动对患者心理健

康有积极作用，心理咨询师建议患者
积极参与病友互助小组，与病友交流
经验，互相支持鼓励ʪ家庭聚会ʩ朋

友聚会都是不错的社交方式ʪ
睡眠质量的调节方案
充足的睡眠对病情稳定具有重

要意义，患者要保持规律的作息时
间，每晚 11 点前入睡，保证 7 小时Ÿ
8 小时睡眠；睡前避免使用手机等电
子产品，营造安静舒适的睡眠环境ʪ

五ǐ环境调节篇
室内环境的标准设置
居家环境对病情有直接影响，室

内温度维持在 22 ƇŸ 26 Ƈ，相对湿
度 45%Ÿ 65%最为适宜；定期开窗通
风，每天至少两次，每次 15分钟Ÿ 30
分钟ʪ

床品选择与更换周期
床上用品的选择要特别注意，建

议选择 100% 纯棉材质的床品，枕套
和床单要每周更换一次；被褥要定期
晒太阳，紫外线能够起到杀菌作用ʪ

空气质量的维护要点
室内空气质量需要重点关注，空

气净化器的使用很有必要，要选择带
有 HEPA 滤网的产品，定期更换滤
芯；加湿器使用时要注意卫生，每周
彻底清洗一次ʪ

总之，银屑病患者的生活质量提
升需要在多个方面共同努力ʪ每位
患者在实施这些建议时要根据自身
状况和医生意见进行调整，保持积极
乐观的心态，坚持科学规范的护理方
案，保持耐心和恒心，健康美好的生
活一定会来临ʪ

高血压是一种慢性病，通常被称
为Ž无声杀手ž，因为它在没有明显症
状的情况下，会对心血管系统造成损
害ʪ有效的血压管理对于高血压患
者而言至关重要，不仅可以降低并发
症的风险，且可显著提高生活质量ʪ
然而，许多患者对如何准确监测和管
理自身的血压变化缺乏了解ʪ这种
认识的不足可能导致血压控制不理
想，进而导致严重的健康后果ʪ

一ǐ高血压的危害和监测意义
高血压是心脏病和中风的主要

危险因素ʪ长期高血压会造成心脏
负担加重，导致左心室肥厚ʩ心力衰
竭等心脏疾病ʪ而高血压引起的动
脉硬化则可增加心脑血管事件的风
险ʪ此外，高血压对肾脏的损害可导
致慢性肾病，最终发展为肾衰竭ʪ高
血压可损害肾小管和肾小球的功能，
影响正常的排泄和内分泌功能ʪ定
期监测可帮助个体及早发现血压升
高，避免病情恶化ʪ许多高血压患者
可能在没有明显症状的情况下，维持
高血压状态，导致严重健康问题ʪ通
过监测血压，患者可以及时了解药物
治疗和生活方式改善的效果ʪ

二ǐ高血压监测的基本知识
家庭自我监测
选择合适的血压计，家庭监测通

常选用电子血压计，尤其是上臂式血
压计ʪ选择医疗器械认证的产品，以
确保准确性ʪ在安静的环境中静坐，

手臂呈放松状态，维持与心脏同一水
平，避免交叉双腿ʪ同时，在测量前
至少休息 5 分钟，避免运动或饮用咖
啡等刺激性饮料ʪ推荐每次测量进
行 2次，间隔 1分钟Ÿ 2分钟，取平均
值作为当次血压值ʪ一般建议高血
压患者每天早上和晚上各测量一次，
保持规律，尤其在调整药物治疗方案
或生活方式时，频率可增加ʪ

门诊监测
按照医生的建议定期到医院进

行血压测量，由于医生的设备通常更
为精准，以确保测量结果的可靠性ʪ
医生可通过探讨病史ʩ生活方式以及
其他相关指标，全面评估患者的高血
压状态ʪ对于稳定的高血压患者，建
议每 3 个月Ÿ 6 个月进行一次血压
测量ʪ而对于新诊断或变化明显的
患者，应增加就诊频率，遵循医嘱ʪ

三ǐ记录与分析血压变化
监控血压的波动对于高血压的管

理至关重要ʪ患者可借助日记本或移
动应用程序，详细记录每次血压测量
的数值ʩ测量的具体时刻以及伴随的
任何症状，例如头痛或心悸ʪ定期审
视这些记录，有助于患者发现血压波
动的规律，例如在特定时段血压的升
高，或在特定活动后血压的反应ʪ

对血压记录进行分析有助于评
估治疗效果以及生活方式调整对血
压的影响ʪ患者应密切注意血压值
的变化趋势，以判断是否存在逐渐降

低或稳定在目标范围内的迹象ʪ若
血压持续升高或出现异常波动，患者
应及时与医生沟通，可能需要对治疗
方案进行调整ʪ此外，通过分析记
录，患者能够更深入地了解自身的血
压状况，进而做出更为明智的生活方
式调整，例如改善饮食习惯ʩ增加身
体活动或提升睡眠质量ʪ

四ǐ如何应对血压变化
高血压的自我管理
自我管理不仅能够帮助患者控

制血压，还能提高生活质量ʪǒ形成
健康的饮食习惯，高盐饮食是导致高
血压的重要因素，患者应减少每日钠
盐摄入量，建议控制在 2300mg以下，
理想情况下应为 1500mg以下ʪ高血
压患者应采取 DASH 饮食，即以水
果ʩ蔬菜ʩ全谷物ʩ瘦肉和低脂乳制品
为主，增加钾ʩ镁和钙的摄入，帮助降
低血压ʪ酒精和咖啡因可能导致血
压波动，因此应控制摄入量，并在医
生的建议下进行管理ʪǓ合理的运
动锻炼，高血压患者应保持规律的身
体活动，每周至少 150 分钟的中等强
度有氧运动，如快走ʩ游泳或骑自行
车ʪ适当的力量训练可帮助增强肌
肉，提高整体健康水平，但应在专业
教练指导下进行 ，避免过度负荷 ʪ
ǔ心理健康管理，高血压患者常面临
心理压力，因此要学会有效的压力管
理技巧，如深呼吸ʩ冥想或瑜伽等，有
助于放松心情ʪ与家人ʩ朋友分享自

己的感受，减轻孤独感ʩ增强处理疾
病的信心ʪ保持乐观的生活态度，对
健康管理充满信心，有助于提高自我
管理的意愿和效果ʪ

药物管理
遵医嘱服药，高血压患者应严格

按照医生处方，按时服用药物ʪ即使
在血压正常时，也不应自行停药或更
改药物剂量ʪ了解所服用药物的作
用和副作用，以便及时识别不良反
应，并与医生进行沟通ʪ定期接受门
诊复查，以便于医生评估治疗效果，
并根据需要调整治疗方案ʪ

五ǐ结论
高血压作为一种常见的慢性疾

病，对患者的健康和生活质量有着重
要影响ʪ通过合理的家庭自我监测ʩ
记录与分析血压变化，以及采取积极
的生活方式调整，同时，遵医嘱服药，
定期接受医疗复查等，对于控制病
情ʩ预防并发症的发生至关重要ʪ综
上所述，高血压的管理是一个综合性
的过程，需要患者ʩ家庭成员和医疗
团队的共同努力，以实现最佳的健康
管理效果ʪ

糖尿病酮症酸中毒是糖尿病患者面临的
一种急性并发症，其特点是高血糖ʩ酮血症以
及代谢性酸中毒的三联症，若治疗不及时，极
易由于循环衰竭ʩ感染以及低血钾症从而导
致死亡，故正确识别酮症酸中毒的症状，尽早
干预尤为关键，下面就为大家介绍一些有关
糖尿病酮症酸中毒的具体症状表现ʪ

一ǐ糖尿病酮症酸中毒的定义
糖尿病酮症酸中毒是临床上一种极为

严重的糖尿病并发症症状，它是由于胰岛
素严重缺乏，导致身体无法利用葡萄糖作
为能量的来源，转而分解脂肪产生能量，在
此过程当中，脂肪分解产生酮体，当随着酮
体积累过多时（血酮大于等于 3mmol/L），
就会导致血液变酸，形成酮症酸中毒ʪ同时
此类型的患者还易随着尿糖排泄的增加以
加重多尿症状，而大量的糖分从尿液中排
出也容易导致泌尿系统的感染，以增加糖
尿病酮症酸中毒的发生风险ʪ

二ǐ糖尿病酮症酸中毒识别的具体方法
监测Ā三多一少ā症状
注意多留意糖尿病症状三多一少症状

是否加重，例如口渴ʩ多饮ʩ多尿以及体重
下降等，患者由于血糖水平快速上升，会使
尿糖大量排出，从而带走大量的水分，致使
机体存在严重脱水的情况，从而刺激口渴
中枢，使患者的饮水量呈现大幅度增加的
情况，随之而来的尿量也会增加ʪ尤其对于
1型糖尿病患者而言，若其血糖水平较高即
使在无任何特别明显的症状时也应该警惕
糖尿病酮症酸中毒的情况发生ʪ

检查呼吸变化
糖尿病酮症酸中毒患者可能会表现出

呼吸深快，并且呼出的气体可能会带有烂
苹果的味道，也就是丙酮气味，这是由于酮
体的气味进入呼气中所导致ʪ

观察消化系统症状
注意观察是否存在食欲下降ʩ恶心ʩ呕

吐以及腹痛等消化道症状表现，并且定期
开展自我记录，持续性对消化系统进行监
测，一旦这些症状存在持续性加重，这可能
就是在表明酮症酸中毒的进展ʪ同时还要
注意消化道症状与其他症状之间的关联
性，一旦同时出现也要增加重视程度ʪ

观察脱水症状
高血糖导致的渗透性利尿容易使患者

出现程度不等的脱水症状，例如皮肤干燥ʩ
眼球凹陷以及弹性减弱等ʪ

注意神经系统症状
对于酮症酸中毒患者而言，伴随着病

情不断进展，患者可能会出现烦躁不安ʩ头
痛ʩ嗜睡等神经系统症状表现，若伴随着病
情进入晚期，致使各种反射存在迟钝甚至

是消失，可能会出现昏迷情况ʪ
重视电解质与酸碱平衡性检查
若患者存在酮症酸中毒则容易出现电

解质紊乱，例如低钠血症ʩ低钾血症等，并
且由于酮体酸性代谢产物的大量产生，患
者还易出现代谢性酸中毒的情况，表现为
血液 pH值的降低ʪ

尿糖与尿酮体检查
当患者的尿糖呈现强阳性，并且尿酮

体也呈现阳性结果甚至是呈现强阳性结果
时，就提示存在酮症酸中毒的情况ʪ

血糖水平监测
酮症酸中毒患者的血糖水平通常会呈

现显著升高的趋势，通常在 16.7mmol/L至
33.3mmol/L，若超过 33.3mmol/L时则说明
多伴随有高渗性的高血糖状态或者存在有
肾功能衰竭情况ʪ

血酮体水平的检查
血酮体水平的升高是酮症酸中毒的一

大重要的生化特征，故需要定期进行相关
的检查，以确保随时掌握病情变化走向ʪ

三ǐ预防糖尿病酮症酸中毒的正确方法
加强血糖水平的监测：定期展开对血

糖水平的监测工作，尤其是在手术ʩ感染以
及创伤等应激状态下更需要加强对血糖水
平的监测频率，若在口服降糖类药物则需
要暂时性改用成胰岛素治疗，以防止酮症
酸中毒的情况发生ʪ

坚持展开正确的药物治疗：严格遵医嘱
正确服用降糖药物或者注射胰岛素，规避在
随意状态下更改药物使用剂量或者出现停
药的情况发生，若需要依据病情对用药剂量
进行针对性调整需要在医生的指导下进行ʪ

合理饮食与适量运动：做到严格遵守
饮食制度，确保均衡性饮食，这样有助于对
血糖水平进行严格控制，降低酮体的产生，
同时注意规避高糖ʩ高盐以及高脂肪等食
物的摄入，建议多吃水果ʩ蔬菜等，此外注
意依据自身的实际情况去选择合适的运动
方式，例如游泳ʩ慢跑以及散步等，但是也
需注意若身体血糖水平在大于 14mmol/L-
16mmol/L时则应该注意规避剧烈运动，以
防诱发酮症酸中毒的情况出现ʪ

预防脱水：注意保持充足的水分摄入，以
避免出现脱水的情况，尤其是在天气炎热或
者活动后出汗时更需要注意进行及时补水ʪ

规避高应激情况：对于评估为酮症酸
中毒的高应激风险状态，需要注意尽量规
避此类情况的发生ʪ

总之，糖尿病酮症酸中毒随着病情不
断发展会呈现出多样化症状表现，及时了
解这些症状表现，并寻求医生的帮助是预
防疾病进一步恶化的关键所在ʪ

肝癌是一种严重威胁生命的疾病ʪ随
着全球范围内肝癌发病率的持续上升，越
来越多的患者及其家属开始关注如何在治
疗过程中进行有效的护理，以提升患者的
生活质量，甚至延长生存期ʪ肝癌的护理不
仅限于治疗过程中对患者身体的照料，更
需要在饮食ʩ心理等多个方面进行全面的
关怀，以帮助他们更好地应对疾病带来的
身体与心理双重压力，走向康复之路ʪ下面
将为大家介绍肝癌护理的关键点ʪ

一ǐ肝癌的定义
肝癌是指肝脏部位出现的恶性肿瘤，

主要可以分为两大类：原发性肝癌和继发
性肝癌ʪ原发性肝癌是指直接在肝脏内部
起源的癌细胞所形成的肿瘤，而继发性肝
癌则是指来自身体其他部位的癌细胞扩散
并转移到肝脏的情况ʪ肝癌的成因相当复
杂，一般与多种因素相关联，包括病毒感染

（如乙型和丙型肝炎病毒）ʩ肝硬化ʩ长期大
量饮酒，以及遗传方面的因素ʪ

二ǐ肝癌的饮食护理
平衡膳食
建议肝癌患者增加对蔬菜和水果的摄

入量，以补充身体所需的维生素和微量元
素ʪ尤其值得注意的是，维生素 Aʩ维生素
Cʩ维生素 Eʩ维生素K对于辅助抗肿瘤具有
非常积极的作用ʪ维生素C主要存在于新鲜
的蔬菜和水果中ʪ且肝癌患者还应该适量食
用富含胡萝卜素的食物，如动物肝脏和胡萝
卜ʪ新鲜的蔬果，如萝卜ʩ南瓜ʩ苹果ʩ猕猴桃
等，也是很好的选择，其不仅美味可口，还富
含多种对健康有益的营养成分ʪ

限盐禁酒
肝癌患者应当严格控制每日的食盐摄

入量，并避免饮酒，这是因为酒精会对肝脏
造成进一步的损害，加重病情ʪ

肉类食物
适度减少红肉的摄入量，优先选择鱼

类ʩ禽类或野生动物的肉类，这是因为其含
有较低的饱和脂肪和更高的不饱和脂肪酸ʪ
并限制高脂肪食物的摄入，包括动物性脂
肪，如猪油ʩ牛油等，也包括植物油的摄入ʪ

食物的烹调
在进行食物烹饪的过程中，建议肝癌

患者选择低温烹调，该种烹饪方式不仅有
助于显著减少食物在高温下烧焦的可能
性，也能降低频繁食用经过烤制ʩ熏制或烟
熏处理的肉类和鱼类的机会ʪ

减少霉菌污染食品
避免食用发霉变质或者在常温环境下

存放过久的食物，因为该些食品可能含有
致癌物质，对于肝癌患者来说，该种食物会

加剧其病情ʪ
补充矿物质
肝癌患者经常会食欲不振ʩ恶心以及

腹部胀满ʪ基于该种情况下，建议其选择易
于消化并且富含淀粉和蛋白质的食物，如
酸梅汤ʩ鲜榨橘汁ʩ各种果汁ʩ姜糖水ʩ面条
汤以及新鲜小米粥等；且患者应避免摄入
温度极端的食物，如过冷或过热的食品，且
注意不要过量进食，以免加重消化系统的
负担ʪ适宜挑选刺激食欲并有助于消化的
清淡食物，如杏仁露ʩ藕粉ʩ玉米糊ʩ金橘
饼ʩ山楂糕等，以帮助改善患者的食欲和促
进消化ʪ避免食用过于油腻的食物，因为油
腻的食物会增加肝脏的负担，不利于病情
的恢复ʪ适量摄入粗粮也有助于补充身体
所需的矿物质，如维生素 B 群和纤维素等，
该营养素对于维持正常的消化功能和增强
体质都具有积极作用ʪ

三ǐ肝癌的心理护理
调动患者心理积极因素
与患者交流时，避免过度探讨病情，多

谈论轻松的话题，并肯定治疗的成效ʪ帮助
患者建立信心，教育患者如何识别和处理
与疾病相关的负面情绪，如焦虑ʩ抑郁等ʪ
指导患者不要过度担忧疾病的最终结果，
认识到恐惧和疼痛是暂时的ʪ理解病情复
发并不代表治疗失败，提醒患者需要解决
内在心理冲突，积极探索内心正向情绪ʪ鼓
励患者参与支持小组，与经历相似的其他
患者交流，以此获得情感支持和实用建议，
共同面对疾病带来的挑战ʪ

注重语言交流
重视与患者的语言交流，通过言语传

递出关怀和支持ʪ在交流过程中，保持态度
温和，举止得体，展现出耐心ʩ细心和爱心；
定期与患者进行深入的沟通，了解患者的
心理状态和需求，尤其关注其饮食和睡眠
状况ʪ在沟通过程中，避免使用任何可能增
加患者心理压力的消极语言，以免对患者
造成不必要的心理负担ʪ运用积极的语言，
发挥其正面效应，鼓励和激励患者，帮助他
们树立战胜疾病的信心ʪ

总之，在对肝癌患者进行全面护理的过
程中，需要从多个方面着手，尤其是在饮食
护理方面，必须确保患者摄入足够的高质量
蛋白质和丰富的营养素，避免因饮食不当而
对肝脏造成进一步的损害ʪ在心理护理方面
则通过实施有效的心理干预措施，帮助患者
改善心理状态，缓解焦虑和抑郁情绪ʪ该种
心理上的支持和关怀，不仅有助于患者更好
地配合治疗，还能在很大程度上提升整体的
治疗效果和患者的生活质量ʪ

揭秘肝癌护理的关键点：

从饮食到心理的全方位照顾
ǃ胡秀娟 濉溪县人民医院肿瘤内二科

糖尿病患者

如何识别酮症酸中毒的症状
ǃ梁进 淮南东方集团总院内分泌科

肿瘤免疫治疗是如何改变癌症治疗的未来
ǃ叶丽君 淮南朝阳医院肿瘤内科

寻常型银屑病患者的日常生活如何变得更美好？
ǃ刘停停 淮北市人民医院皮肤科

高血压患者应该如何监测自己的血压变化？
ǃ刘良军 和县人民医院药剂科
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