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厨房是一个音乐厅，每天到饭
点厨房便会开起音乐会ʪ

水流和蔬菜们一拍即合，唱
出Ž哗哗ž的歌声 ；Ž咚咚咚，咚咚
咚ž是菜刀在菜板上敲大鼓的声
音ʪ油锅里发出滋啦滋啦的乐曲，
好似在欢呼蔬菜们的到来 ；妈妈
开始炒菜了，锅铲碰到铁锅发出
Ž乒乒乓乓ž的声音ʪ水烧开了，热
水壶上腾起一团团白雾，咕噜咕
噜地冒着水泡，像在对我说：Ž咕

噜噜，我烧开了呀 ！ž勺子发出叮
咚的声音，自来水Ž哗哗哗ž地流
出来，形成一条小小的水柱淋在
碗里ʪ饭后，Ž滴滴答答ž碗和碟子
痛痛快快地洗了个澡ʪ筷子搓一
搓发出Ž吱嘎吱嘎ž的响声ʪ妈妈
忙完了，音乐停了，明天又会重新
响起ʪ

妈妈真的好神奇，能让厨房发
出美妙的音乐ʪ

指导老师：徐雅婷

厨房音乐会

新城实验学校 四（13）班 吴妙可

阳光斜洒教室的那一刻，我
得知了即将开展班干部竞选的
消息 ，我的心跳不由得加速 ，紧
张与期待交织在心头ʪ

为了这次竞选，我提前准备
了好几天 ʪ竞选前 ，同学们有的
在背演讲稿，有的在拉票ƀƀ班
级里充斥紧张的气氛，我的手心
都冒出了汗，不断在内心给自己
打气：Ž我可以 ！žʪ

终于 ，竞选那天来临 ʪ当看
到 前 面 同 学 自 信 满 满 地 走 上
台 ，我 心 中 的 紧 张 如 潮 水 般 涌
来 ʪ平时有 些 不 自 信 的 我 不 由
自主地咽了咽口水 ʪ下一刻 ，听
到自己的名字 ，我深吸一口气 ，
鼓足勇气 ，低着头 ，慢慢地走上
讲台 ʪ此时我心跳如擂鼓 ，仿佛
下一秒心脏就要从嗓子眼里蹦

出来 ʪ讲台上的我 ，紧张感达到
了顶点 ，手脚发软 ，后背冒汗 ʪ
同 学 们 看 出 了 我 的 紧 张 ，纷 纷
用 掌 声 鼓 励 我 ʪ我 的 脸 涨 得 通
红 ，双手紧紧握着竞选稿件 ，耳
边 只 能 听 见 自 己 心 跳 的 声 音 ʪ
望 着 同 学 们 期 盼 的 目 光 ，我 深
吸一口气 ，开始了我的演讲 ʪ起
初 我 有 些 结 巴 ，但 随 着时间 的
推移 ，我的发言逐渐流畅 ，自信
心 也 在 不 断 增 强 ，怦 怦 直 跳 的
心儿也渐渐安定了 ʪ

演讲结束，掌声雷动 ʪ那一
刻 ，我仿佛获得了某种力量 ，之
前的紧张与恐惧都被自信与勇
气所替代 ʪ我明白了 ，只有真正
经历过，才能体会到成功背后的
甜美ʪ

指导老师：芦敏

班干部竞选

蚌山小学 四（7）班 吴奕泽

在我遇到困难时，是你伸出了
援手；在我失落时，是你给予了鼓
励ʪ你如同明灯，照亮了我前行的
道路ʪ有你真好ŸŸ哥哥ʪ

是你，让我学会了坚持ʪ去年
暑假，炙热的阳光洒落在大地，在
这天气之下人们是不愿意出门的ʪ
而你却毫无怨言，来到公园陪我练
习骑自行车ʪ你用力抓住后座，豆
大的汗珠一滴又一滴从你的额角
滑落，你却毫不在意，仍然神采飞
扬，耐心细致地为我指导一个又一
个动作要点ʪ当我想要休息时，你
又温和地鼓励我继续练习，在你的
良苦用心之下，我只用了两天时间
便学会了骑自行车ʪ你不仅教我学
会 了 骑 自 行 车 ，还 教 我 学 会 了
坚持ʪ

是你，让我学会了面对困难时
勇于挑战ʪ那是一个雨季，我因考
试成绩不佳而情绪低落，甚至对学
习失去了信心ʪ你察觉后，没有直
接安慰我，而是带我去了你曾经备
战高考的Ž战场žŸŸ那间充满书
香的书房ʪ你指着那一摞摞曾经陪
伴你奋斗的教材，缓缓道来你当年
的艰辛与不易ʪ每一页都见证了你
的汗水与坚持ʪ你说，每一次的跌
倒都是成长的垫脚石ʪ错误和失败
不是终点，而是通向成功的必经之

路ʪ你的话语如同春风化雨，滋润
了我干涸的心田ʪ我看着你那坚毅
的眼神，仿佛得到了一面坚固的盾
牌，重新振作起来ʪ决心迎难而上，
找回自信与勇气ʪ

是你，让我学会了责任ʪ作为
哥哥，你总是默默地为家庭分担
着ʪ有一年暑假，父母因工作繁忙，
家里许多琐事都落在了你的肩膀
上ʪ你不仅要照顾年幼的我，还要
帮忙做家务ʪ那段时间，我看到了
你每天忙碌的身影，也看到了你对
家庭的深沉爱意ʪ你用实际行动告
诉我，作为家庭的一员，要承担相
应的责任ʪ从那以后，我学会了在
能力范围内做些力所能及的事，体
会到了为家庭付出的幸福和满足ʪ

哥哥，你是我坚强的后盾，让
我的生活有滋有味，让我对未来充
满期待ʪ哥哥，与你同行，真好！

指导老师：罗艳

有你，真好

新城实验学校 六（3）班 郭佳振
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天空啊！
哪一朵云没有脾气？
哪一颗星没有眨眼？
哪一次我的思潮里，
没有你清风拂过的美好？

灯塔啊！
哪 一 个 人 没 得 到 过 你 的

光明？
哪 一 艘 船 没 有 受 到 你 的

指引？
哪一次我的迷茫里，
没有你给我的希望？

母亲啊！
哪一次生病没有您的陪伴？
哪一次伤心没有您安慰？
哪一次我成功了，
没有您的鼓舞！

指导老师：王蛟

繁 星

新城实验学校 五（3）班 刘宇程

夜幕已深，家家户户的灯光映射
出一片温暖ʪ而我，因为妈妈急需的一
包盐，不得不第一次独自走上夜路ʪ

夜风轻轻拂过，树枝在风中摇
曳，投下的影子如同怪物般狰狞ʪ
树叶沙沙作响，仿佛有无形的怪兽
在暗中窥视ʪ我咽了咽口水，心中
忐忑不安，脚步迟迟未能迈出ʪ我
不敢大声呼吸，生怕打破这分宁静
后会有什么不可预知的事物出现ʪ

就在我紧张得几乎要转身回
家时，前方传来了邻居陈伯伯的歌
声，他正悠闲地遛狗，那歌声让我
稍微安心了一些ʪ再往前走，偶尔
遇到几位行人，他们或快步走过，
或悠然自得，这些都减轻了我的紧
张感，但我手脚仍有些僵硬，心依
旧怦怦直跳ʪ

Ž相信自己，你是最勇敢的ʪž

我一边给自己打气，一边小跑进了
超市ʪ买好了盐，我握紧了手中的
盐袋子，提心吊胆地往家走ʪ路边
散步的人们陆续回家了，连路灯也
显得暗了许多ʪ这时，一道黑影从
我身边掠过，我惊恐地瘫坐在地
上，紧闭双眼，心跳仿佛在这一刻
停止了，半天不敢睁开眼ʪ等我终
于鼓起勇气，定睛去看，却发现，原
来是一个被风吹得飘动的黑色塑
料袋ʪ真是虚惊一场，我长舒了一
口气，上前捡起它，扔进垃圾桶ʪ

回到家，妈妈看到我手里的
盐，露出了欣慰的笑容ʪ这次的经
历虽然短暂，但它让我明白很多时
候，恐惧只是源于未知和想象ʪ只
要勇敢面对，就会发现，其实走夜
路并没有那么可怕ʪ

指导老师：芦敏

第一次走夜路

蚌山小学 四（7）班 杜天佑

姥姥家门前有一片大菜园，那
是我的乐园，带给我无穷的快乐ʪ

那方方正正的菜园里，一年四
季轮换种着各种各样的蔬菜：绿油
油的菠菜，青绿青绿的辣椒，紫银
紫银的茄子，火红火红的西红柿，
还有那雪白雪白的大白菜ƀƀ应
有尽有ʪ我总会跳跃着穿梭其间，
采摘那丰硕的果实，姥姥用它们做
出香喷喷的佳肴，那香味飘得满院
都是ʪ每次，我都把肚子吃得圆鼓
鼓的，好不满足ʪ

菜园的田埂上长着很多叫不
出名的野花，在朝霞下ʩ在夕阳中
快乐地跳着舞，它们一定还发出
阵阵清香，要不，怎会惹来一只只
黄蝴蝶ʩ红蝴蝶，久久不愿离去？
还有那嗡嗡的小蜜蜂，从早忙到
晚ʪ当然了，不愿离去的还有我，
我在那里吹蒲公英，捉蚱蜢，快乐
无比ʪ

菜园的西南角是一个小型鸡
圈ʪ大公鸡高耸着尾巴雄赳赳ʩ气昂

昂地踱来踱去，仿佛是打了胜仗的
大将军ʪ可爱的鸡宝宝们，摇着毛茸
茸的小脑袋，时不时跑到我的脚边，
叽叽叫着，片刻后再钻到鸡妈妈身
下，偷偷地望着我ʪ我还时常去鸡窝
里捡鸡蛋，就像抽盲盒，又激动又兴
奋，心里想着：这次会有几个蛋？但
只要摸到那热乎乎的鸡蛋，哪怕是
一个也让我乐得合不拢嘴，一遍遍
高喊：Ž我捡到鸡蛋啦！ž

我最喜欢的是菜园里那一小
块红泥巴地，那可是天然的Ž橡皮
泥ž，我可以尽情地手工创作ʪ倒上
水，和一和，一会儿垒一堵墙，一会
儿盖一座宫殿，不一会儿，一座大
城堡就建成了ʪ我还不尽兴，随手
捏了几个泥人，扮演我心中的小英
雄，开始我们的探险之旅ʪ每次在
这里，我的心情更愉悦了，那么自
由，那么美妙！

我爱姥姥家的小菜园，在那里
我找到了乐趣和开心ʪ

指导老师：肖海涛

我的乐园

新城实验学校临港校区 五（3）班 徐飞扬

蚌山小学 四（7）班 杨鸿月 指导老师：芦敏

老家有一片田野ʪ那里一年
四季都很美！

春天，田野像一块原味巧克
力ʪ细心的人就会发现，Ž巧克力ž
上有许许多多绿色的点缀，原来
它们是一棵棵小绿苗呀！

夏天，田野又像一块抹茶巧
克力ʪ在田边站着的柳树为了庆
祝小苗们长高了，伸出枝条和小
苗握着手ʪ夜晚，萤火虫提着灯
笼，在禾苗丛中翩翩起舞ʪ青蛙在
水田里Ž呱呱ž地唱着摇篮曲ʪ小
苗们进入了甜美的梦乡ʪ

秋天，田野像金色的海洋ʪ小
苗们终于长成了一株株水稻ʪ农

民伯伯们高兴地望着自己的田
地，他们成群结队地庆贺丰收ʪ水
稻们也争先恐后地挺直身子，争
着要农民伯伯去收割ʪ

冬天，白雪皑皑，田野又变成
了奶香巧克力ʪ它沉沉睡去，开始
冬眠，为来年养精蓄锐ʪ一只野鸡
从雪地里探出头来，东张西望，寻
找食物ʪ三两只野兔在雪地上留
下了一串串像梅花一样美丽的
脚印ʪ

老家的田野一年四季风景优
美，孕育了家乡淳朴的人们ʪ我喜
欢老家的田野！

指导老师：宗雷欢

老家的田野

新城实验学校 三（6）班 徐若朴

每个人的生活里，总有那么
几回心跳骤然加快的时候ʪ有一
件事，直至现在，一想起，我的心
儿还会像小鹿乱撞般怦怦直跳ʪ

那是在三年级期末考试的考
场上，教室里异常安静，只有笔尖
摩擦试卷的沙沙声此起彼伏ʪ起
初，我答题还算顺畅，可当翻到试
卷最后一页，一道高分应用题赫
然如巍峨大山般挡住前路ʪ我的
大脑瞬间变得一片空白，心仿佛
被一只无形的大手紧紧揪住了，
怦怦直跳，呼吸也跟着急促起来，
以往所熟知的那些答题方法仿佛
一下都从我的记忆里逃走了ʪ

我顿时慌了神，心跳急剧加
快，握着笔的手也略微颤抖起来ʪ时

间一分一秒地溜走，我的额头冒出
了一层细密的汗珠，心跳声在这寂
静的考场里显得愈发清晰ʪ就在我
几乎陷入绝望之时，灵感犹如一道
划破夜空的闪电，在我的脑海中一
闪而过ʪ我赶忙抓住这稍纵即逝的
思路，在试卷上飞速地演算起来ʪ

等到最后一个数字写完，我
如释重负地长舒了一口气，这时
才发觉自己的后背早已被汗水湿
透，心还因为刚才的紧张和兴奋
而剧烈跳动ʪ

这次的经历让我深刻地感受
到了心跳加速时的那种紧张感，
也使我明白了在遇到困难的时候
冷静思考是多么的重要ʪ

指导老师：芦敏

考试瞬间

蚌山小学 四（7）班 蒋昕彤

新城实验学校 四(22)班 胡铭宇

在广阔的中华大地上，有一
个风景如画ʩ美食丰富的地方，那
就是广州ʪ它不仅是中国南大门
的傲然立足之地，更是自然与人
文景观交融的宝地ʪ

广州的风景如一幅美丽的
画ʪ音乐喷泉随着旋律舞动，与五
彩斑斓的广州塔交相辉映，构成
了广州这幅绚丽多彩ʩ充满活动
的绝美画卷ʪ喷泉的水花在灯光
下闪烁着钻石般的光芒，色彩变
幻的广州塔仿佛在诉说这座城市
的故事ʪ人们驻足欣赏，沉浸在这
迷人的夜景中，感受着广州的独

特魅力与蓬勃生机，也对这座城
市的美丽赞叹不已ʪ

广州的魅力远不止于此，提
及美食，更是让人垂涎三尺ʪ广州
菜以清淡ʩ鲜美著称，如著名的白
切鸡ʩ清蒸鱼等，每一道菜都能让
人品尝到海陆空三鲜的完美，还
有各种各样的小吃，有虾饺ʩ肠
粉ʩ叉烧包等ʪ

广州，一个集古镇风光ʩ现代
都市ʩ美食于一体的地方，值得每
个热爱生活的人去探索去品味，
让我们走进广州，感受它独特的
魅力ʪ

魅力广州

新城实验学校临港校区 四（1）班 张艺淼
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