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最近刘阿姨碰到了一件烦心事：她
的双下肢溃烂出血，痒痛不止ʪ在社区
诊所连续输液两周，也没有明显好转ʪ
随后，她被家人送到安徽省蚌埠市第一
人民医院血管外科就诊，被医生告知得
了下肢静脉曲张 ，已经发展为Ž老烂
腿žʪ如果不及时手术，任其继续发展下
去，可能会有截肢的风险，甚至有生命
危险ʪ

其实在许多年前，刘阿姨就发现大
腿皮肤表面出现许多细血丝，像极小的
蚯蚓ʪ后来，刘阿姨成了一名纺织厂的
挡车女工，一天要站十几个小时ʪ站久
了，她就会觉得双下肢胀痛ʩ乏力，两脚
踝内侧皮肤发红ʩ发暗ʪ当时她认为是
工作太累，也没在意ʪ10年前开始，刘阿
姨的双下肢皮肤表面的Ž蚯蚓ž慢慢长
大，变成了一条条粗壮的ʩ突出皮肤表
面的血管ʪ站久了症状会更加明显ʪ5年
前，双下肢开始反复瘙痒ʩ溃烂，在社区
诊所输液后才能暂时好转ʪ

说到Ž蚯蚓腿ž和Ž老烂腿ž，大家可
能都不陌生ʪ但关于Ž下肢静脉曲张ž这
种疾病，可能知之甚少ʪ下面，我们就一

起走近下肢静脉曲张，了解下肢静脉曲
张的相关知识ʪ

什么是下肢静脉曲张

下肢静脉曲张是指由于下肢静脉
血液回流不通畅ʩ淤积，下肢静脉血管
壁薄弱而引起的静脉曲张扩张ʪ是血管
类疾病中最多见的一种ʪ

哪些人容易得下肢静曲张

1ʩ先天性的血管壁薄弱ʩ大隐静脉
瓣膜缺损者；

2ʩ久坐ʩ长期站立ʩ重体力劳动者；
3ʩ经常翘Ž二郎腿ž者；
4ʩ肥胖ʩ体重超重者；
5ʩ怀孕后期的孕妇；
6ʩ老年人；
7ʩ慢性咳漱ʩ习惯性便秘的患者ʪ

静脉曲张有哪些症状

根据肢静脉曲张的发病过程，下肢
静脉曲张可分为七级ʪ

0级：下肢有沉重ʩ胀痛感觉，外观
没有明显表现ʪ

1级：血管微显，毛细血管扩张，看
起来像一张张蜘蛛网，这是最早的血管
表现，严格说，这还不能称为静脉曲张，
通常不需要特殊治疗ʪ

2级：下肢静脉曲张，Ž小蚯蚓ž出
现，腿部表浅静脉血管弯曲变粗，皮肤
部分突出，伴有有下肢无力，胀痛感ʪ抬
高或平卧休息后，症状缓解ʪ

3级：小腿微肿，Ž小蚯蚓ž长大，血
管明显迂回，条索变粗ʩ疙瘩变大，突出
皮肤表层ʪ双腿开始出现浮肿，皮肤发
痒，并发皮肤病变，如湿疹ʩ瘀积性皮
炎等ʪ

4级：皮肤颜色改变，小腿肤色暗
沉，黑腿出现ʪ

5级：局部出现溃疡ʪ小腿皮肤开始
出现红ʩ肿ʩ热ʩ痛等症状；按压小腿时
会有压痛感ʪ趾（指）甲增厚并变形ʪ这
一级的溃疡通常为可愈合性溃疡ʪ

6级：活动性的溃疡ʪ皮肤肌肉组织
生长缓慢或停止，坏疽，溃疡较为严重，
可能引发血栓ʩ全身感染，严重时会危
及生命ʪŽ老烂腿ž出现ʪ

根据下肢静脉曲张临床表现又可

以分为早ʩ中ʩ晚三期：
早期：皮肤表皮层血管曲张，像蚯

蚓一样，高于皮肤表面，表现为疙瘩或
块状，患者常有下肢酸痛ʩ无力感ʪ

中期：随着下肢静脉压力的逐渐变
大，小腿就会出现浮肿的现象ʪ皮肤颜
色加深，从变成红色到紫色，最后变成
黑色，表皮增厚变硬ʪ

后期：下肢溃疡反复发作，变成了
Ž老烂腿žʪ

下肢静脉曲张可能对身体造

成的危害

如果Ž老烂腿ž治疗不及时，会造成
全身感染，严重者会并发败血症，危及
生命ʪ另外，下肢静脉曲张患者并发深
静脉血栓和肺栓塞的几率远远大于无
下肢静脉曲张者ʪ

下肢静脉曲张如何治疗

下肢静脉的曲张治疗方法分为
两种：

（一）非手术治疗（保守治疗）
1ʩ避免长时间站和坐：长久的站立

或坐着都会让下肢静脉的压力增大，所
以要经常起身活动；

2ʩ适当抬高下肢：不活动的时候，
可将下肢放于高一点的位置，比心脏水
平略高，有利于静脉血液的回流；

3ʩ要生活规律，防止肥胖，去除习
惯性便秘ʩ慢性咳嗽的危险因素；

4ʩ穿医用弹力袜，踝泵运动，以此
来改变腿部血液流动；

5ʩ遵医嘱予抗凝，抗感染，改善微
循环药物应用ʪ

保守治疗适用于早期患者ʪ
（二）手术治疗
1ʩ硬化剂治疗，利用硬化剂可以使

静脉血管局部炎性反应，导致局部静脉
血管闭塞，这一种治疗方法对于中小血
管的静脉曲张，具有很好的治疗效果ʩ
简单容易操作ʩ治疗周期短ʩ能够快速
康复ʩ并发症少ʩ费用低的优点ʪ

2ʩ下肢静脉曲张微创热消融手术：
下肢静脉曲张微创热消融手术式一种
用热能消融闭塞功能不全静脉的微创
手术方式，包含射频ʩ激光等方式ʪ

这种微创手术，患者恢复快ʩ极少有

并发症ʩ治疗效果明显的优点，是大部分
静脉曲张患者的选择ʪ在临床应用广泛ʪ

下肢静脉曲张如何预防

1ʩ不要站立或坐下时间太久；
2ʩ避免翘二郎腿ʩ交叉腿；
3ʩ保持大便通常，合理饮食，营养

均衡；
4ʩ弹力袜的应用，对于一些需要长

期站立的职业，如教师ʩ外科医生ʩ商场
服务人员及长期从事重体力劳动人员，
合适尺寸的弹力袜可以保持血管张力ʩ
促进血液回流，减轻下肢肿胀，缓解静
脉曲张；

5ʩ穿着宽松，舒适的衣物；
6ʩ注意体重的增长，避免下肢过度

负重ʪ
虽然说，下肢静脉曲张早期症状常

常被忽略，易疏于处理，但是只要大家
平日里注意防护，有了症状及时就医治
疗，让下肢静脉曲张得到及时有效治
疗ʩ控制，让Ž蚯蚓腿ž远离我们的美腿ʩ
让Ž老烂腿ž从此消失，让我们美腿再
现，让我们美梦成真！

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息
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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.34 山 药 ￥3.74 香 菜 ￥4.36

面粉1 ￥2.10 生 姜 ￥7.16 青 菜 ￥2.33

大豆油 ￥67.08 莲 藕 ￥3.91 茼 蒿 ￥2.88

食用调和油 ￥71.41 洋 葱 ￥2.42 菠 菜 ￥3.09

猪后座肉 ￥14.21 胡萝卜 ￥1.95 韭 菜 ￥4.04

鲜牛肉 ￥30.08 蒜 头 ￥7.57 长茄子 ￥3.22

鲜羊肉 ￥33.30 土 豆 ￥2.27 青 椒 ￥3.53

鸡 蛋 ￥5.30 大 葱 ￥5.60 西红柿 ￥4.03

小仔鸡 ￥14.30 芹 菜 ￥2.26 黄 瓜 ￥3.84

鲫 鱼 ￥9.06 黄豆芽 ￥1.90 冬 瓜 ￥2.00

四季豆 ￥8.75 莴 笋 ￥2.86 西蓝花 ￥4.95

毛 豆 ￥5.94 蒜 苗 ￥4.32 大白菜 ￥0.75

远离Ā蚯蚓腿ā，杜绝Ā老烂腿ā
ǃ刘银 蚌埠市第一人民医院

中国Ž春节ž申遗成功后的首个
农历新年，各类庆祝活动在世界各地
上演ʪ从Ž中国年ž到Ž世界年ž，春节
这一古老又长青的节日，已成为世界
瞩目的非遗瑰宝和共庆共享的全球
盛事，让各国民众感受中国文化的深
厚魅力，在他们心间播撒情感共鸣的
种子 ，拉紧文明互鉴的纽带 ，凝聚同
心同行的力量ʪ

赏盛景üü新春好彩头

世界的年味儿 ，是一抹抹Ž中国
红ž传递的好彩头ʪ

俄罗斯第二大城市ʩ历史名城圣
彼得堡，人们在大年初一凌晨共同迎
来一场特别的新春庆典ʪŽ五！四！三 ！
二 ！一 ！ž随着倒计时结束，横跨涅瓦
河的冬宫桥在《春节序曲》的悠扬旋
律中徐徐开启ʪ桥身灯光闪亮的Ž中
国红ž映照在河面上 ，欢快的音符在
夜空中跳跃，给寒冷的冬夜带来浓浓
暖意和喜庆气息ʪ

按照当地传统，涅瓦河上的多座
桥梁只在每年4月至11月通航季定时
开合，以便大型船只通航ʪŽ这是圣彼
得堡首次为外国节日开桥，特别献给
我们的中国朋友ʪž圣彼得堡市对外
关系委员会主席格里戈里耶夫说ʪ

从美国纽约帝国大厦到英国伦
敦巨型摩天轮Ž伦敦眼ž，从日本东京
塔到意大利都灵安托内利尖塔，从墨
西哥索玛娅博物馆到塞舌尔Ž小本
钟žƀƀ多国地标性建筑纷纷亮起
Ž中国 红 ž，映 照 出 红 红 火 火 的 年
味儿ʪ

连日来 ，世界各地舞台上 ，春节
演出异彩纷呈ʪ在马来西亚首都吉隆
坡，1200架无人机点亮夜空，展现出
Ž春žʩ蛇ʩ大熊猫ʩ马来亚虎等图案 ；
在法国巴黎莫加多剧院 ，民乐演奏

《金蛇狂舞》ʩ中法青少年合唱《歌声
与微笑》让全场沉浸在喜庆氛围中；
在伊拉克首都巴格达，二胡与伊拉克

传统乐器在底格里斯河畔共奏美妙
乐章 ；在意大利海滨城市热那亚 ，当
地音乐学院师生精彩演绎《虞美人¢
春花秋月何时了》等中国歌曲ƀƀ

一岁一瑞兽ʪ上新的各种蛇年
邮票成就Ž微缩版ž的春节景观 ，方
寸之间尽显妙趣 ʪ联合国邮政管理
局在纽约发行蛇年生肖个性化邮票
版张 ，票面上四条头尾相接的锦绣
花蛇寓意吉祥如意 ；斐济邮政与斐
济中国文化中心联合发行蛇年生肖
邮票 ，其设计灵感来自陕西一家博
物 馆收藏 的 镶 嵌 有 蟠 虺 纹 图 案 的
簋 ；白俄罗斯通信与信息化部和白
俄罗斯国立大学孔子学院共同推出

《东方历法：蛇年》邮票 ，票面呈现生
肖图案 ，还印有中文Ž蛇ž和白俄罗
斯文Ž蛇年ž字样ʪ

Ž春 节 的 色 彩 ʩ声 音 和 情 感 超
越了语言和地域的界限 ，成为国际
文 化 交 流 的重要 纽 带 ʪž巴 基 斯 坦
智库 全 球 丝 绸之路 研 究 联 盟 创始
主席泽米尔¢阿万说 ，Ž世界上越来
越多地方参与春节庆祝活动 ，这种
全 球 性 的 热 情 反 映 出中国 文 化 的
巨大吸引力 ʪž

享盛会üü乘兴当尽兴

世界的年味儿 ，是在Ž天涯共此
时ž中共享欢乐幸福ʪ

春节之际，位于南半球的津巴布
韦首都哈拉雷正值盛夏ʪ一支成立不
久的津巴布韦青年舞狮团以精彩首
秀赢得热烈掌声ʪ队员们身着中国传
统舞狮服装翻滚跳跃 ，汗水浸湿衣
襟 ʪŽ我们了解到 ，在中国春节文化
中，舞狮有带来吉祥的寓意ʪ这种表
演让熟悉狮子的津巴布韦观众感到
十分新奇ʪž舞狮团队长蒂查奥纳¢齐
穆托说ʪ

春节前夕，荷兰海牙德厄伊特霍
夫体育中心一场职业冰球比赛中场
休息期间，一红一橙两只活灵活现的
Ž狮子ž在锣鼓声中闪亮登场，参加表
演的中荷两国少年还将蛇年吉祥物
抛向看台，为当地观众带来融合冬季

运动与春节文化的特别体验ʪ
蛇舞新春 ，福满乾坤ʪ相隔万里

的人们在春节时刻共同绘就一幅其
乐融融ʩ共情共庆的画卷ʪ

在埃及吉萨，Ž尼罗泛龙舟ž春节
主题活动设置了龙舟拔河赛ʩ龙舟竞
速赛等环节，让人们感悟不同文化传
统之间的交融 ；在阿尔及利亚，Ž欢乐
春节ŸŸ中华文化进校园ž活动走进
阿尔及尔第二大学 ，学生伊萨姆说 ，
在剪纸过程中体味到Ž宁静和谐的东
方哲理ž；在匈牙利布达佩斯中国文
化中心，中匈两国非遗代表性传承人
分别介绍苏绣和马丘刺绣的历史传
统与艺术特点，并指导观众练习刺绣

技法 ；在英国伦敦 ，曾在中国生活多
年的英国人理查德¢霍利在Ž欢乐春
节ŸŸ非遗雅集ž活动上用毛笔写下
Ž福ž和Ž蛇ž两个汉字；在突尼斯首都
突尼斯市，当地民众品尝中国美食，
学编中国结，拓印Ž福ž字 ；在约旦费
城大学，师生们体验中国棋艺ʩ茶艺，
通过VR视频观赏中国山河美景 ；在
赞比亚少林寺文化中心，人们排起长
队，敲钟祈福ƀƀ

四海欢庆 ，五洲同乐ʪ中国的年
味儿ʩ年俗走进世界各地 ，让不同国
家的人们共享欢乐幸福ʪ在巴格达 ，
伊拉克工程师埃米尔¢迪耶和同事们
在中国企业举行的春节庆祝活动中

一起写下Ž时时欢心ž和Ž事事顺心ž
的对联 ʪ他说 ，共贺新春Ž将不同地
域ʩ不同文化背景的人聚拢成一个和
谐的大家庭，这是一种跨越国界的幸
福感žʪ

抒盛情üü同行向未来

世界的年味儿，是文明交融的温
暖和声ʪ

蛇年生肖以其丰富的文化意蕴
成为祝福Ž关键词žʪ联合国秘书长古
特雷斯在新春致辞中说：Ž蛇象征着
智慧ʩ坚韧和新生ʪ在当前全球所处
的这个艰难时刻，让我们在这些品性

的指引下 ，重振致力于和平ʩ平等和
正义的决心ʪž联合国文明联盟高级
代表莫拉蒂诺斯在参加Ž福到联合
国ž新春庆祝活动时说 ，蛇象征着智
慧和谨慎，也代表着变革与成长，Ž面
对诸多全球性挑战，蛇年所体现的精
神将为我们注入希望与正能量žʪ

透过春节之窗，世界沉浸式感受
中华文明的博大深邃，进一步理解中
国文化承载的和谐ʩ包容ʩ团结ʩ共享
等理念，从中汲取智慧与力量ʪ

在巴基斯坦智库全球丝绸之路
研究联盟创始主席阿万眼中，春节蕴
含着人与自然和谐共生的理念ʪŽ人
们在欢迎春天和新一轮自然周期的
到来中，懂得尊重规律ʩ善待万物的
重要性，并积极致力于实现可持续发
展ʪž

Ž春节已经成为我们的家庭节
日ʪž白俄罗斯白中友协副主席阿莉
娜¢格里什克维奇说 ，春节注重家庭
团圆，多姿多彩的传统节庆活动体现
出对真善美的追求，这样的精神在当
今时代非常珍贵ʪ

Ž我看到越来越多肯尼亚人在日
历上特意标记Ż中国年 żʪž肯尼亚国
际问题学者卡文斯¢阿德希尔说 ，春
节传递出的共享和包容精神感染着
很多人ʪŽ我们一起分享节日的喜悦，
欣赏同台表演的非洲传统鼓乐和中
国风舞蹈，这样的体验太美妙了！ž

塞内加尔通讯社社长莫马尔¢迪
翁格说，中国不仅致力于保护传承自
身传统文化，还秉持开放精神积极与
各国开展交流ʪŽ我尤其欣赏春节所
体现的团结互助精神ʪ我最真诚的新
春愿望是人们将彼此视为兄弟姐妹，
全人类生活在和平之中ʪž

文明如水，润物无声ʪ春节，这一
古老又有活力ʩ多彩而又温馨的文化
符号 ，不断拉近中国与世界的距离ʪ
正如约旦中国问题专家萨米尔¢艾哈
迈德所说：Ž文化交流是促进人类相
互了解最有效ʩ最有影响力的工具 ，
春节正是加深和推动相互了解的重
要载体和契机ʪž

新华社北京2月3日电

金 蛇 献 瑞 万 象 启 新
üü世界在春节中感受中国文化魅力

1月17日，在匈牙利布达佩斯，一名男子在2025Ā欢乐春节ā活动上体验苏绣Ǒ
新华社发（弗尔季f奥蒂洛 摄）

新华社记者 邱夏
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