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手术时，麻醉是至关重要的一
环ʪ然而，对于局部麻醉（局麻）和全
身麻醉（全麻），许多患者并不清楚它
们的区别ʪ在得知手术需要麻醉时，
人们往往会有各种疑问：Ž局麻和全
麻哪种更安全？žŽ局麻会疼吗？ž
Ž全麻会影响记忆力吗？ž针对这些
问题，本文将为您详细讲解局麻和全
麻的特点ʩ适用场景以及安全性保
障，帮助您对麻醉有一个全面的认
识，从容面对手术ʪ

局麻和全麻的基本概念
局部麻醉和全身麻醉是两种常

见的麻醉方式，它们通过不同的作用
机制为患者提供无痛的手术体验ʪ
局部麻醉是利用麻醉药物作用于身
体的特定部位，使该区域的神经暂时
失去传递疼痛的能力ʪ常用的局麻
方式包括表面麻醉ʩ浸润麻醉ʩ神经
阻滞和椎管内麻醉（如腰麻和硬膜外
麻醉）ʪ局麻的一个重要特点是患者
术中意识清醒，可以与医护人员沟
通ʪ全身麻醉则是通过静脉注射或
吸入麻醉药物，使患者进入类似深度
睡眠的状态，在整个手术过程中完全
没有意识ʪ全麻的特点是作用范围
广，适用性强，尤其适用于时间较长
或需要完全放松肌肉的手术ʪ

局麻和全麻的适用场景
选择局麻还是全麻，通常由手术

类型ʩ手术范围以及患者的身体状况
共同决定ʪ

局部麻醉多用于小范围的手术或

诊疗操作，尤其是那些不需要切开深
部组织的手术ʪ例如，拔牙ʩ皮肤缝合ʩ
腱鞘炎治疗以及部分四肢手术等都是
局麻的常见适用场景ʪ此外，局麻在
产科领域也有重要应用，如硬膜外麻
醉被广泛用于分娩镇痛和剖宫产ʪ局
麻的另一个优点是，它可以避免全麻
对呼吸ʩ循环等系统的影响，因此常用
于高龄患者或心肺功能较差的患者ʪ

全身麻醉则适用于需要大范围
操作或长时间进行的手术ʪ例如，腹
腔镜胆囊切除术ʩ胃肠手术ʩ心脏手
术和神经外科手术通常需要全麻ʪ
此外，某些特殊人群如儿童，由于不
能配合医生完成手术操作，也需要采
用全麻ʪ全麻的另一个重要应用场
景是某些患者对局麻有强烈恐惧心
理或局麻效果不足的情况下ʪ

局麻与全麻的优势与局限
局麻和全麻各有优势，也各自存

在一定的局限性ʪ局麻的优势主要
体现在术后恢复快ʩ对全身影响小ʩ
患者术中意识清醒，能够配合医生完
成操作ʪ例如，在分娩过程中，硬膜
外麻醉可以有效缓解产妇的阵痛，同
时不影响产妇的意识，使其可以在清
醒状态下完成分娩并第一时间与新
生儿建立亲密接触ʪ然而，局麻也有
局限性，比如不适用于大范围或深部
的手术，而且部分患者可能在清醒状
态下感到紧张不安，影响手术效果ʪ

全麻的最大优势在于能够让患
者完全无痛且无意识，从而避免手术

中可能引发的不适感或心理压力ʪ
这对于某些需要精准操作的复杂手
术尤为重要，如脑外科和心脏手术ʪ
同时，全麻还可以通过肌肉松弛剂完
全放松患者的肌肉，为外科医生创造
更有利的手术条件ʪ然而，全麻的术
后恢复时间通常较长，部分患者可能
会出现恶心ʩ呕吐或头晕等不适反
应ʪ尽管如此，现代麻醉技术的发展
已经使这些副作用大大减少ʪ

麻醉的安全性如何保障？
无论是局麻还是全麻，患者最关

心的往往是麻醉的安全性ʪ事实上，
现代麻醉技术的发展已经使麻醉的
风险降到极低水平ʪ麻醉医生作为
专科医生，不仅负责术中麻醉的实
施，还对患者的术前评估ʩ术中监护
和术后恢复进行全程管理，为患者提
供全面的安全保障ʪ

在术前，麻醉医生会对患者进行
详细的评估，包括既往病史ʩ过敏史ʩ
心肺功能检查和必要的实验室检查ʪ
通过这些评估，医生可以为每位患者
制定最适合的麻醉方案ʪ在手术过
程中，麻醉医生会通过先进的监测设
备，实时监测患者的心率ʩ血压ʩ血氧
饱和度等生命体征，并根据手术进展
调整麻醉深度和药物剂量ʪ一旦出
现异常情况，麻醉医生能够迅速采取
措施，确保患者安全ʪ此外，术后恢
复阶段，患者通常会被安置在恢复室
接受监护，麻醉医生会密切观察患者
的生命体征，并及时处理可能出现的

术后不适反应ʪ
常见疑问解答

许多患者对麻醉存有疑虑，例如
Ž全麻会不会醒不过来？žŽ麻醉会不
会影响记忆力？ž对此，医学研究和
临床实践表明，现代麻醉药物的代谢
迅速，麻醉医生能够精准控制用药剂
量，确保患者术后顺利苏醒ʪ麻醉相
关的意外发生率极低，远低于手术本
身的风险ʪ至于术后短暂的记忆力
减退或头晕，这通常是麻醉药物代谢
的正常反应，随着时间推移会自行消
失ʪ对于老年患者，麻醉医生会特别
注意药物选择和剂量控制，以尽量减
少术后认知功能的影响ʪ

总 结
局麻和全麻各有特点，选择哪种

麻醉方式取决于手术类型和患者的
具体情况ʪ现代麻醉学的发展使得
手术无痛ʩ安全成为可能，而麻醉医
生的专业守护更是让麻醉风险降到
极低水平ʪ无论您需要接受哪种麻
醉方式，都可以放心地将手术交给麻
醉团队ʪ在术前积极配合医生的评
估和建议，了解自身情况与手术需
求，保持良好的心理状态，您便能安
心迎接手术的顺利进行ʪ

局麻或全麻并不可怕，它们只是
为手术提供舒适体验的不同方式ʪ
在麻醉医生的专业保障下，无论您是
进行小手术还是复杂的大手术，都能
获得安全ʩ无痛的治疗体验，真正做
到Ž无痛手术不再遥远žʪ

HIV 感染是临床常见的传染性
疾病之一，其具有极强的破坏性，现
已得到全世界范围内的广泛关注ʪ对
于早期HIV 感染而言，其主要是从血
浆中的 HIV-1 抗体转阳，直至病毒
载量下降，并维持在一个相对平稳的
阶段，由于该疾病存在窗口期，因此
导致早期HIV 感染的漏诊率增加，且
根据其不同窗口期，检测和治疗方法
均存在明显差异，基于此，应对该疾
病的早期迹象尽快查明，并对检测和
治疗策略进行优化处理，从而实现早
发现ʩ早预防ʩ早治疗的目的ʪ下面为
大家介绍HIV 感染的早期迹象，以及
合理的检测和治疗方法ʪ

一ǐHIV 感染的早期迹象
淋巴结肿大
约有 55%-100% 的感染人群会

出现该症状，特别对于高危人群而
言，若出现不明原因的淋巴结肿大，
考虑为艾滋病病毒感染；淋巴结肿大
常常发生在人体颌下ʩ颈后，且质硬，
不融合，偶尔存在压痛感，不会引起
表面皮肤的改变，且肿大的程度与抗
体滴度的高低存在密切关联性ʪ

全身症状
一旦被感染，会出现反复低热现

象，与此同时伴有疲乏无力ʩ消瘦ʩ寒
战表现，且体重下降，继而出现极度
嗜睡无力症状，无法完成日常的体力

活动；另外，部分患者还会出现慢性
腹泻症状，且往往存在不明原因的体
重减轻ʩ腹泻和发热，约有 80% 以上
的病人存在以上症状或体征ʪ

各种感染
除以上全身和部分症状外，患者

还出现复发性或特殊性的致命性感
染，当病情反复发作时，会导致病情
进展加速，还会使疾病进入典型的艾
滋病期；约有 50% 以上存在脚癣，且
一般为单侧，在腹股沟和腋窝位置，
也常出现葡萄球菌感染，在生殖器ʩ
口腔黏膜和肛周，常伴有寻常疣和尖
锐湿疣；感染口腔白色念珠菌的比例
也较高，主要以口腔黏膜糜烂ʩ存在
乳酪状覆盖物和充血作为临床表现ʪ

皮肤损害
皮肤黏膜作为最容易受到损害

的部位之一，多数病人的首发症状是
皮肤损害，在临床具有多样化的表
现，比如尖锐湿疣ʩ接触性湿疣ʩ荨麻
疹ʩ皮疹以及全身瘙痒等，特别对于
卡波济氏肉瘤的皮肤改变，其特征最
为明显ʪ

二ǐ检测方法
随着临床对于 HIV 感染的检测

方法不断更新，在 2020 年，全国艾滋
病检测技术规范中通过对抗体检测
流程进行优化，并对不确定的随访要
求进行合理的改善，认为需要重视核

酸检测的重要性，特别对于早期疑似
病例，可进行核酸检测，或在 2 周-4
周后接受随访，并以核酸定量检测作
为诊断依据，需要检测值应在 5000
拷贝以上ʪHIV 抗体检测是诊断HIV
感染的金标准，同时也是筛查感染的
重要手段，首先是初筛ʩ再进行确认，
而HIV 抗原检测以及核酸检测，均能
使患者的窗口期得以缩短，也是确诊
的辅助方法ʪ

HIV 抗体筛查：可选择患者的血
浆ʩ干血斑ʩ尿液ʩ组织液ʩ血液等作
为检测样本，检测方法可选择化学发
光或免疫荧光实验ʩ明胶颗粒凝集实
验ʩ酶联免疫吸附试验ʩ免疫层析试
验等ʪ

HIV 抗原和核酸检测：HIV 核
酸作为感染后最早检出的，其次为
P24 抗原，最后为 HIV 抗体，当机体
发生感染后，在机体产生抗体的这段
时间，被称之为窗口期，一般在感染
后的 2周-12周，因此选择抗体检测，
能在患者窗口期检出疾病，但一般呈
现阴性结果；而 HIV 抗原和核酸检
测，能使窗口期得以缩短，对于感染
时间在 2 周内的人群，可进行及时筛
查ʪ抗原检测一般以 CLIA 和 ELISA
法进行检测；对于核酸检测，一般选
择第四代试剂与其进行结合，尤其对
于高危人群的筛查，能使阳性筛查率

大大提升ʪ
三ǐ治疗

从抗反转录病毒方案来看，对于
初治病人而言，首选基于整合酶抑制
剂作为主要的治疗方案，目前临床常
用的整合酶抑制剂包括多种，如拉替
拉韦ʩ埃替拉韦ʩ多替拉韦，其中多替拉
韦具有较高的耐药屏障；而在核苷类
反转录酶抑制剂中，TAF逐渐替代了
TDF，且TAF的使用剂量小，对于人体
骨和肾脏所产生的毒性非常轻微ʪ

总之，艾滋病从以往的不治之
症，已经转变为慢性病类型，通过早
期启动相应的治疗，能使死亡率得以
下降，还可延缓疾病的进展，能重建
机体的免疫功能，还可发挥病毒学抑
制作用，使得病毒学失败和耐药的发
生风险得以下降ʪ除此外，早期治疗
能使患者治疗依从性得到提升，使失
访率明显下降ʪ根据 2018 年修订的
相关指南中，取消了 CD4 细胞阈值，
并且向 HIV 感染人群免费提供抗反
转录病毒药物，基于该情况，不仅需
要加大资源的投入，与此同时还需要
将基础设施ʩ人力资源ʩ后勤管理ʩ药
品管理的持续供应能力提高ʪ重视患
者的心理疏导工作，做好病情的全程
管理，将患者就医依从性提升，使得
患者接受治疗的同时，能获得更多的
关心和照护ʪ

在无痛肠胃镜检查后的麻醉苏
醒阶段，这一时期对于患者的全面恢
复至关重要ʪ适当的护理可以有效减
少患者不适感，并促进其身体机能尽
快恢复正常ʪ接下来，我们将深入探
讨无痛胃肠镜麻醉苏醒后应当关注
的护理细节，以确保您或您的亲人能
安全舒适地度过这一重要阶段，加速
康复进程ʪ

1ǐ关注生命体征
在麻醉苏醒的早期阶段，需要密

切关注血压ʩ心率及呼吸频率等体征
指标，这是因为麻醉药物可能会对人
体心血管系统及呼吸功能造成一定
影响ʪ此外，还需重视评估患者意识
恢复情况，确保其能够清醒且准确回
应基本问题，如确认自己的姓名ʩ今
天是几月几日等ʪ这样做不仅有助于
保证患者安全，也能够有效验证麻醉
效果是否完全消退ʪ

2ǐ调整饮食
在完成无痛胃肠镜检查后的两

个小时之内，建议您避免饮水和进
食，以防咽部麻醉药物尚未完全失
效，分泌物误入气管导致呛咳或吸入
性肺炎ʪ待两个小时之后，可以开始
饮用温凉的开水ʪ待四个小时之后，
可以逐渐进食流质食物，如米汤或者
面汤，并逐步过渡到半流食，如稀粥ʩ
面片汤或者稀释的鸡蛋羹等ʪ若无特
殊不适，通常在检查后第二天方可恢
复正常饮食ʪ如果在检查过程中进行
了息肉摘除或其他内镜下治疗，应根

据手术范围和医生的具体指示，从流
质食物开始，逐步过渡到少渣的半流
食ʪ随着胃肠道功能的恢复，可以逐
渐恢复正常饮食，并考虑摄入含有益
生菌的食物，如酸奶和其他发酵食
品，以帮助恢复肠道微生物群的平
衡ʪ同时，应避免食用油腻ʩ辛辣和难
以消化的食物，如油炸食物ʩ辣椒以
及高脂肪肉类，以免刺激胃肠道ʪ

3ǐ多注意休息
麻醉后，您可能会感到一段时间

的身体虚弱，因此充分休息是恢复的
关键ʪ建议您至少安排一天的休息时
间，避免剧烈运动和重体力劳动，以
促进身体恢复ʪ在麻醉后的一天之
内，不宜驾驶或者操作机械设备，以
免因反应迟缓而引发意外ʪ此外，保
持舒适的体位同样重要，如半卧位或
者坐姿均可以帮助缓解腹部压力ʪ记
得定时改变姿势，防止长时间不动导
致压疮ʪ这些指导内容适用于大多数
患者，但每个人的恢复进程不同，可
及时联系专业的医护人员，获取个性
化的建议与支持ʪ

4ǐ监测不良反应
麻醉苏醒期间，应当密切关注可

能出现的任何不良反应ʪ呕吐ʩ恶心
是较为常见的麻醉不良反应，当症状
较轻时可以不采取特别的治疗措施，
但如果这些症状频繁或者变得更严
重，需要及时通知医护人员ʪ此外，检
查过程中向胃肠道充气可能会导致
暂时性的腹胀或者轻度不适ʪ如果这

种不适感加重或者持续不减，应及时
寻求医生帮助ʪ随着麻醉药物效果的
逐渐消退，您可能会感到短暂的头晕
和乏力ʪ这种情况下，不应急于起身
活动，而应在床上适当休息，直到感
觉稳定ʪ对于所有上述情况，保持警
觉并根据实际状况采取适当的应对
措施至关重要ʪ若出现任何影响或者
令人担忧的症状，及时与医疗团队沟
通是确保安全恢复的关键ʪ

5ǐ遵循医嘱
在无痛胃肠镜检查后，医生将依

据您的具体情况制订相应的护理ʩ康
复计划ʪ您应严格遵守医生的指示，按
时服用药物，并定时接受复查和随访ʪ
此外，若有任何关注术后恢复的问题
或者疑虑，都可以随时向医生咨询，确
保能够有效地管理自身的健康状态ʪ

6ǐ戒烟限酒
为加速胃肠道康复，完成无痛胃

肠镜检查后应考虑戒烟和限制酒精
摄入ʪ烟草中的有害成分会刺激胃黏
膜，增加胃酸分泌，可能引发或加剧
胃部疾病，还可能削弱免疫系统，影
响伤口愈合ʪ因此，建议患者在术后
至少一个月内完全避免吸烟ʪ酒精同
样具有刺激性，可能会引起胃炎或加
重胃溃疡，并且与某些药物相互作用
可能导致副作用增强ʪ所以在恢复期
间，最好避免饮酒ʪ如果确实有需要，
应在医生的指导下进行，并严格控制
饮用量ʪ

7ǐ调整心态

检查后的心态调整同样不可忽
视ʪ无痛胃肠镜检查后，可能会因为
检查结果或者身体上的不适而感到
焦虑或者担忧ʪ这种心理反应是正常
的，但如果不加以适当管理，可能会
影响恢复过程和整体健康ʪ建议您多
和家人ʩ朋友交流，分享个人感受，同
时参与一些轻松ʩ愉快的活动，减少
紧张情绪，减轻身心压力ʪ

8ǐ出院随访
根据检查结果和医生的专业建

议，您可能需要安排后续的复查或接
受进一步的治疗ʪ这一过程对于病情
的有效管理和及时监控至关重要，有
助于早期发现任何潜在的问题并采
取相应的干预措施ʪ因此，您应当严
格遵循医生的指示，及时预约复查，
并在日常生活中密切关注身体的
变化ʪ

通过综合运用上述护理细节，不
仅能够更快地恢复身体健康，还能增
强心理韧性，迎接更加美好的生活ʪ
希望每位接受无痛胃肠镜检查的患
者都能在专业医护人员的指导下，重
拾健康的活力ʪ

帕金森病也被称作震颤麻痹，属于临
床较为多见的老年神经系统退行性病症，
患者可出现静止性震颤ʩ运动缓慢ʩ肌强
直ʩ姿势平衡障碍等表现，同时伴随便秘ʩ
嗅觉障碍ʩ睡眠障碍ʩ自主神经功能障碍ʩ
精神障碍ʩ认知障碍等非运动表现ʪ对于
帕金森病患者来讲，在日常生活中要注重
饮食，才能保持良好的健康水平，配合临床
治疗，控制病情的发展ʪ本文将为大家介
绍帕金森病患者在日常生活中的饮食注意
事项ʪ

一ǐ帕金森病的日常饮食原则
饮食丰富
帕金森病患者要保持饮食丰富，每日

可多食用蛋白质ʩ维生素ʩ矿物质丰富的食
物，以便保持健康水平，提高患者自身的免
疫力，降低疾病的危害ʪ

少食多餐
因在帕金森病的影响下，患者的消化

功能下降，应保持少食多餐的饮食原则，降
低胃肠压力，提高食物营养的吸收率ʪ

减少刺激性食物
为控制帕金森病的发展，患者要减少

刺激性食物的摄入，例如辛辣ʩ油腻ʩ生冷
等食物，以免引发其他并发症，影响患者的
生活质量ʪ

二ǐ帕金森病患者建议的食物类型
优质蛋白质
帕金森病患者要注重日常优质蛋白的

摄入，才能确保肌肉力量与肌肉基本功能，
改善自身的肌肉震颤ʩ肌肉僵硬等不适症
状ʪ由于优质蛋白容易消化与吸收，也成
为帕金森病患者的最佳食物选择ʪ

肉类蛋白：例如牛肉ʩ鸡肉ʩ猪肉等，这
些肉类有丰富的蛋白质，能够为患者提供
人体所需的氨基酸物质，加快身体机能的
恢复ʪ

豆制品蛋白：例如豆腐ʩ豆浆ʩ豆干等，
这些豆制品有丰富的蛋白质，便于人体消
化吸收，建议帕金森病患者合理摄入ʪ

奶制品蛋白：例如牛奶ʩ酸奶ʩ奶酪等，
这些奶制品含有钙元素ʩ蛋白质，能够保持
骨骼健康ʪ

新鲜的蔬菜与水果
新鲜的蔬菜与水果因有丰富的维生

素ʩ矿物质ʩ纤维素，能够预防便秘，改善帕
金森病患者的不适症状，提高患者的健康
水平ʪ

纤维素丰富的蔬菜：例如芹菜ʩ菠菜ʩ
西兰花等，这些蔬菜有许多纤维素，能够加
快肠道蠕动 ，改善帕金森病患者的便秘
症状ʪ

胡萝卜素丰富的蔬菜：例如胡萝卜ʩ南
瓜等，这些蔬菜富含胡萝卜素，能够保护帕
金森病患者的视力，提高患者的免疫能力ʪ

维生素 C 丰富的水果：例如柑橘ʩ草

莓ʩ猕猴桃等，这些水果富含丰富的维生素
C ，能够提高帕金森病患者的免疫能力，延
缓病情发展ʪ

抗氧化物质丰富的水果：例如蓝莓ʩ黑
莓等浆果类水果，这些水果有许多抗氧化
物质，能够对抗自由基受损，加强神经细胞
功能的保护ʪ

钾元素丰富的水果：例如香蕉，富含丰
富的钾元素，能够预防心血管疾病的发生ʪ

纤维素丰富的食物
由于帕金森病会影响人体消化功能，

使患者出现便秘症状，在日常饮食中，患者
食用纤维素丰富的食物，能够改善便秘症
状，控制病情的发展ʪ

全谷物类食物：例如全麦面包ʩ糙米ʩ
燕麦等，这些谷物中含有丰富的膳食纤维，
能够加快人体肠道蠕动ʪ

豆类食物：例如黑豆ʩ红豆ʩ绿豆等，这
些豆类有丰富的蛋白质与膳食纤维，能够
增强帕金森病患者的消化功能ʪ

坚果类食物：例如核桃ʩ榛子ʩ杏仁等，
这些食物有许多健康脂肪ʩ膳食纤维，能够
提高帕金森病患者的肠道健康水平ʪ

三ǐ饮食注意要点
控制高脂肪食物摄入
对于帕金森病患者来讲，应减少油炸ʩ

肥油等高脂肪食物的摄入，高脂肪食物不
但能使患者的胃肠负担加重，还不利于药
物的吸收与代谢，使病情进一步发展ʪ

控制盐分摄入
帕金森病患者也要注重日常盐分的摄

入，调节自身的血压水平，缓解水肿症状ʪ
临床建议每日盐分摄入量不超过 6 克，应减
少日常腌制食物ʩ酱油等高盐食物的摄入ʪ

减少刺激性食物摄入
帕金森病患者也要减少刺激性食物的

摄入，例如辣椒ʩ芥末ʩ洋葱等，这些食物容
易对人体神经系统起到刺激性作用，导致
病情进一步发展ʪ

关注药物和食物的相互作用
帕金森病患者在接受药物治疗时，也

要关注药物与食物的相互作用，一部分药
物容易和食物成分产生反应，对药物的治
疗效果带来不利影响，引发不良反应ʪ为
此，在服药前，建议患者咨询临床医师，掌
握药物与食物的相互作用，保障用药安全ʪ

综上所述，在日常生活中，帕金森病患
者要养成良好的饮食习惯，才能调节自身
的健康水平，强化治疗效果ʪ通过遵循少
食多餐ʩ营养丰富ʩ减少刺激性食物的饮食
原则，建议患者多食用优质蛋白ʩ新鲜蔬菜
与水果ʩ纤维素丰富的食物，减少高脂肪ʩ
高盐食物的摄入，谨记日常饮食的注意事
项，确保水分摄入充足ʪ另外，帕金森病患
者也要不断提高防护意识，使生活质量稳
步提升，以免病情恶化ʪ

血液透析患者因肾脏功能衰竭，无法排
除体内代谢产物和多余液体，故而需要依靠
一种被称为Ž人工肾žŽ透析器ž的设备来辅
助完成这一自然过程ʪ通过该设备的帮助，
可以在体外实现物质的过滤与交换，有效移
除身体在日常新陈代谢过程中产生的毒素
以及过剩的水分，从而将体内的化学平衡和
液体水平维持在健康范围内ʪ容量失衡在
血液透析患者中十分普遍，会导致一系列复
杂的生理互动，对患者的预后形成不良影
响ʪ本文简述血透容量管理的重要性，探讨
加强血透容量管理的策略，以期为提高透析
患者的生活质量提供助力ʪ

1ǐ血透容量管理的重要性
有研究表明，46%-76% 的维持性血液

透析患者会出现容量超负荷ʪ容量超负荷
是此类患者群体中一个普遍存在的问题，大
幅增加了心血管事件的风险ʪ若血液透析
患者在透析间期发生容量超负荷，可能引发
高血压ʩ心衰ʩ心律失常等病症ʪ长时间的
容量超负荷是影响血液透析患者的生存率
的独立风险因素，做好血透容量管理是血液
透析患者提升长期存活率的关键要素之一ʪ
每个患者的体液平衡需求都是独特的，根据
个体情况制订的容量管理计划能够更好地
适应不同患者的需求，提供更具个性化的医
疗服务ʪ

2ǐ血透容量管理的目的
血液透析患者进行血透容量管理的根

本目的为干体重，即患者在接受透析治疗
后，体内水分达到平衡状态ŸŸ既没有多余
的液体积聚，也不处于脱水状态时的体重ʪ
此时，患者通常会感到舒适，身体的各项机
能也处于较为理想的状态ʪ这一体重指标
是为每位患者个性化设置的，旨在确保患者
在透析治疗期间和之后能够维持最佳的健
康状况和生活质量ʪ

3ǐ加强血透容量管理的策略
3.1 重视体重
透析患者宜备有一台体重秤，并逐渐养

成每日定时称重的习惯，建议每天早晨和晚
上各称一次ʪ为了确保数据的准确性，最好
在相同的时间ʩ使用同一台体重秤，并穿着
相同的衣物进行称重ʪ通过这种方式，患者
可以清楚地掌握自己体重的变化情况，及时
了解体内液体的增减，从而更好地管理自身
的健康状况ʪ此种日常监测有助于患者对
体重增加保持警觉，做到心中有数，以便适
时调整饮食和液体摄入，配合医疗团队优化

治疗方案ʪ
3.2 控制水分的摄入
为了更好地控制水分的摄入，血液透析

患者可采取以下措施：第一，准备专用工具ʪ
使用带有刻度标记的水杯和笔记本ʪ每次
饮水时，利用有刻度的水杯精确测量并记录
下饮用的水量，以便准确跟踪每日的液体摄
入量ʪ第二 ，计算与分配饮水量ʪ根据
15ml/（ kg¢d）的标准来估算每日适宜的饮
水量，并将这个总量合理分配到一天中的多
个时段，建议分多次慢慢小口饮用，以帮助
身体更好地适应和处理这些液体ʪ第三，缓
解口渴的小技巧ʪ对于感到极度口渴的患
者，可尝试含一小片柠檬或嚼一小块无糖口
香糖来刺激唾液分泌，这不仅能增加口腔湿
润感，还能有效减轻口渴的感觉ʪ第四，冰
镇漱口水法ʪ用冰镇的冷水进行漱口可有
效缓解口渴ʪ冷感能够提供即时的舒缓效
果，且不会增加实际的液体摄入量ʪ第五，
少食用含水量多的食物 ，如汤ʩ稀粥ʩ西
瓜等ʪ

3.3 合理用药
对于血液透析患者而言，保持透析间期

的容量平衡尤为重要ʪ合理使用降压药ʩ利
尿剂等药物，能够更有效地管理患者的体液
状态和血压，从而提高透析治疗的安全性和
效果ʪ在选择降压药时，应考虑其是否容易
在透析过程中被清除，优先选用不易被透析
影响的药物ʪ

3.4 减少盐的摄入
想要减少盐的摄入，血液透析患者可

采取以下措施：第一，减少直接盐分添加ʪ
透析患者可以尝试用少量盐水蘸食，而不
是在烹饪过程中加入大量盐分ʪ这种方法
可以在不显著增加总盐量的情况下提升食
物的味道ʪ第二，延迟加盐ʪ在烹饪时不
加盐，而是在食物上桌后根据个人口味适
量撒上一点盐ʪ这样不仅能够最大限度地
感受到盐味，还能有效控制总体盐摄入量ʪ
第三，精确测量盐量ʪ使用带有刻度的盐
勺来精确控制每次使用的盐量，确保不会
超过推荐的标准ʪ第四，探索替代调味方
式ʪ利用酸ʩ甜ʩ辣等其他风味的调料来丰
富菜肴的味道，减少对咸味的依赖ʪ第五，
限制加工食品和外出就餐ʪ尽量减少在外
就餐或订购外卖，并少食用腌制食品ʪ自
己在家做饭时更容易掌控食材的新鲜度和
调味品的使用量 ，从而更好地管理盐分
摄入ʪ
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