
编辑：曹梦晴
校对：高海鸥 张学鸿2025年1月8日 星期三06 成长f习作

一句名言，有时会启迪我们的人
生，激励我们的学习；有时能带给我们
启发，转变我们的思想认识ʪ而我，因
为Ž读万卷书，行万里路ž这句话而受到
启发，转变了我的思想认识ʪ

以前，我一直认为：Ž人为什么要
出门？我在家里多读几本书一样能学
到很多知识，书本上的描写比我自己
想出来的好多了ʪž但是妈妈却不这样
认为，她认为读书固然重要，但只有到
达作者所描写的地方，身临其境地感
受之后，才能对作者的描写有更深刻
的体会ʪ

一次，我在读书时看到了Ž读万卷
书，行万里路ž这句话ʪ刚开始很不理
解，看了解析后才明白：说的是在读书
获取知识的同时也要亲身实践，去游览
这天下的景物，开阔视野ʪ古人都能通
过自己的经历感悟出这样的道理，而妈
妈一直在试图让我懂得这个道理ʪ在

受到这样的启示后，我找到妈妈，告诉
她这个假期我想出门玩，妈妈笑着说，
你终于明白Ž读万卷书，行万里路ž的含
义了！

现在，每年的寒暑假我都要在读书
之余出门游玩ʪ所到之处给我留下了
许多深刻的印象：有巍峨雄奇的长城，
有波涛汹涌的大海，也有奔腾不息的长
江ƀƀ结合书本中学到的知识，我也获
得了更多收获：游览了长城之后，体会
到古代劳动人民的智慧，他们借助地形
修建关城隘口，这样不仅能节省材料，
还能节省人力，以达到Ž一夫当关，万夫
莫开ž的效果ʪ这才是真正的Ž读万卷
书，行万里路ž！

一句名言，能带给人们无数的启
发；一句名言，能让迷茫的人在大雾中
找到正确的方向ʪ让我们多多积累名
言名句，丰富自己的思想认识吧！

指导老师：罗艳

读万卷书，行万里路
üü一句名言的启发

新城实验学校 六（3）班 冯宝睿

森林里有一只身材瘦弱，爬行缓
慢的蜗牛ʪ因为他爬得慢，所以经常
被别的小动物嘲笑，蜗牛每天都闷闷
不乐ʪ

有一天，蜗牛在蔬菜园里发现一
颗红果子，他正好有些口渴，立刻把红
果子吃掉了ʪ吃完红果子，蜗牛感觉
自己的身体慢慢变大，还比以前轻得
多，浑身充满了力量ʪ蜗牛试着向前
爬了一步，结果一眨眼就回到了自己
家里，这个变化让他开心坏了ʪ

这天，蜗牛在森林里散步，遇到了
曾经嘲笑他爬得慢的黄鹂鸟，黄鹂鸟
的翅膀受伤了，从树上掉了下来ʪ蜗
牛心想：虽然她曾经嘲笑过我，但是现
在她受伤了，我得帮帮她ʪ于是蜗牛
对黄鹂鸟说：Ž让我来帮你吧！ž黄鹂
鸟冷笑着说：Ž以你的速度爬到森林医

院，医院早就下班了，我还是等跑得快
一些的动物来帮我吧！ž蜗牛看着疼
得满头大汗的黄鹂鸟，二话不说，迅速
地背起她，很快就跑到了森林医院ʪ
马医生看了黄鹂鸟的伤口说：Ž幸好你
们来得及时，否则会因为失血过多而
不能再飞翔ʪž黄鹂鸟这时低下了头不
好意思地说：Ž蜗牛，我以前不应该嘲
笑你ʪž蜗牛开心地说：Ž我们都有自己
的长处和短处，我愿意用我的长处去
帮助大家ʪž

后来，小动物们有困难都来找蜗
牛帮忙，蜗牛总是第一时间帮助大家，
小动物们被他乐于助人ʩ谦虚友善的
品行感动，也纷纷向他学习，这只健步
如飞的蜗牛成了森林里名副其实的小
明星ʪ

指导老师：宋雅菲

健步如飞的蜗牛

新城实验学校 三（17）班 邢熙悦

Ž长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海ʪž在我小小的心房里，住着一个
大大的梦想，它像一对轻盈的翅膀，
带我在想象的天空里翱翔ʪ我渴望
成为一名画家，用手中的画笔描绘世
间的美好ʪ

我要用画笔画出青山绿水，画出
那茂密的森林中，鸟儿在枝头欢唱，
松鼠在树间跳跃，阳光透过树叶的缝
隙洒下，形成一片片金色的光斑ʪ画
出那清澈的溪流边，我看见野花盛
开，蝴蝶翩翩舞动翅膀，小孩子们在
溪边嬉戏，笑声在山谷中回荡ʪ

我要画出城市的繁华，画出那高
耸入云的摩天大楼，马路上的车水马
龙，还有那些匆匆赶路的行人ʪ画出
那在夜色中明亮温暖的街灯，默默照

亮着人们回家的路ʪ我还要画出街
头巷尾的小店里，人们脸上洋溢着的
幸福笑容ʪ

我更要画出人与人之间那浓厚
的温情，画出老婆婆脸上饱含岁月痕
迹却无比慈祥的皱纹，画出妈妈望向
我时温柔包容的眼神，画出好朋友之
间紧紧相握传递力量的双手ʪ

我知道，在追逐梦想的道路上，
会有狂风骤雨，会有遍地荆棘ʪ但
我毫不畏惧，因为我相信，只要我紧
紧握住梦想的翅膀，永不言弃，就一
定能穿越风雨的阻拦，跨越荆棘刺
痛，抵达那充满希望的彼岸，让心中
那一幅幅美好的画卷在现实中徐徐
展开ʪ

指导老师：余媛

梦想的翅膀

蚌山小学 四（2）班 王志晨
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人们常说：Ž五岳归来不看山，黄
山归来不看岳ʪž这句话道出了黄山的
独特魅力ʪ今天，我要向大家推荐这
个雄伟壮丽的地方ŸŸ黄山ʪ

黄山最神奇的是松树ʪ它们生长
在海拔800米以上的黄山巅峰，生长环
境奇特至极，令人叹为观止：有的屹立
于云峰之间，有的破石而出，有的矗立
在悬崖边缘，有的则扎根于峭壁之
上ƀƀ每一棵松树都姿态万千，形状
各异，让人不禁为之惊叹ʪ

黄山的石头同样千姿百态，各具
特色ʪ有的宛如威猛的狮子，有的形
似灵动的猴子，还有的宛若威严的老
虎ʪ它们点缀在山间，激发了人们无
尽的遐想ʪ这些石头不仅形态奇特，
更蕴含着深刻的象征意义，代表着坚
韧不拔ʩ顽强不屈的精神，激励着人们
勇往直前，克服重重困难ʪ

黄山的云海更是如梦如幻，变幻

无穷ʪ在风平浪静时，云海宛如一面
明镜，倒映出美丽的山影，构成一幅绝
美的画卷；风起云涌时，云涛翻滚，气
势磅礴，仿佛千军万马在奔腾；微风轻
拂时，云雾缓缓飘散，如同细流在群峰
间穿梭，给人以无限的遐想空间ʪ

此外，黄山的温泉也是一大亮点ʪ
温泉的泉水源自海拔850米的紫云峰
下，水温长年保持在42Ƈ左右ʪ泉水
中富含钙ʩ镁ʩ钾等多种对人体有益的
元素ʪ置身于温泉之中，四周绿树成
荫，鸟语花香，池水热气腾腾，让人备
感惬意ʪ

黄山是一个令人心驰神往的地
方，值得每个人亲身体验ʪ无论是奇
松ʩ怪石，还是变幻莫测的云海和温暖
的温泉，都会让你沉醉其中，流连忘
返ʪ来黄山一游，必将为你的人生增
添一段难忘的回忆ʪ

指导老师：曾亚利

游黄山

二中禹会实验学校 四（1）班 王俊杰
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奇幻美食节

蚌山小学 四（2）班 刘思涵

Ž啊ŸŸž 天哪！我居然不小心
掉进了一个很深很深的兔子洞，来到
了传说中的孩子国！很快，我被士兵
们带到了国王面前ʪ

十五岁的国王从头到脚仔细地打
量了我一番后说：Ž很好！看起来你是
一个聪明人ʪ我现在要交给你一项重
要的任务，那就是为我们王国设立一个
孩子们最喜欢的节日，在这个节日里，
孩子们可以做自己最想做的事情！ž

零食节？故事节？游戏节？什么
才是孩子们最喜欢的节日呢？我陷入
了思索中ƀƀ突然，我的脑海中浮现
出一个想法，迫不及待地对国王说：
Ž设立一个有趣的美食节，让孩子们在
这天可以尽情地享受特别的美食ʪž我
把想法告诉了国王，国王非常满意ʪ

美食节到了，孩子们从四面八方
过来ʪ只见广场中央立起了一座巨大
的喷泉，喷出的不是清水，而是热腾腾

的巧克力酱ʪ孩子们把手中的饼干ʩ
糖果和纸杯蛋糕放在喷泉下，一瞬间
就变成了巧克力饼干ʩ糖果和纸杯蛋
糕. . . . . .孩子们惊喜万分，高兴地品尝
美食ʪ

在喷泉的不远处有一个巨型香蕉
滑滑梯，散发出一股股香味，踩上去软
软的ʪ小朋友坐在滑滑梯上，忍不住
咬了一口，呀！好甜ʪ

葡萄火车缓缓开启，窗外的风景
很美丽，有树有小花，还有花园里玩耍
的小精灵ʪ火车顶上挂着一串串葡
萄，就像一个个小铃铛，一阵微风吹
过，香味扑鼻而来，大家都忍不住咬上
几口，汁水溅到嘴巴里，酸溜溜的，美
味极了！

花瓣小鼓咚咚敲，摇摇舞儿轻轻
跳，这场盛大的美食节完美画上了一
个句号ʪ

指导老师：余媛

探索家校协调新模式 打响矛盾化解Ā第一枪ā

蚌埠新城家校协调委员会成立

本报讯（融媒体记者 曹梦晴）
为做好家庭教育指导服务，加强家
校之间的沟通，日前，蚌埠新城实验
学校举行首届家校协调委员会ʪ旨
在通过家长与家长，家长与学校的
对话，达到更好的教育效果，携手为
孩子打造更好的成长环境ʪ

据了解，家校协调委员会主要
职责包括调解ʩ协调学生ʩ家长ʩ学
校间的其他各类事务，化解各类矛
盾纠纷，促进家校间的理解和合作ʪ
蚌埠新城实验学校关工委主任沈世
慧介绍，家校协调委员会作为校家
委会的重要组成部分，要在处理家
长ʩ学校ʩ社会的矛盾中发挥吹哨
者ʩ和事佬ʩ知心人的作用，让各类

矛盾发现于未然，消失在萌芽，化解
在初期ʪ

Ž从近处看，家校协调委员会
是协调解决小家的矛盾 ，从长远
看，家校协调委员会也是提升社会
安全感ʩ群众幸福感的重要抓手ʪž
蚌埠新城实验学校党总支书记顾
庆悦说，蚌埠新城实验学校主动担
负起社会责任，用实际行动践行习
近平总书记提出的学习枫桥经验
以及他走进桐城Ž六尺巷ž提出的
Ž礼之用，和为贵ž的精神，让谦让ʩ
包容走进寻常百姓家ʪ教会老师
怎样成为更优秀的老师，教会家长
怎样成为更优秀的家长，教会孩子
成为一个堂堂正正的人ʪ

小记者打卡青少年法治教育实践基地

本报讯（融媒体记者 曹梦晴）
为引导学生接受法治教育，促进广大
青少年从小树立法治观念，养成遵纪
守法的好习惯ʪ日前，蚌埠师范附小
小记者来到龙子湖区人民检察院青
少年法治教育实践基地参观学习ʪ

在工作人员带领下，同学们参
观了教育基地各功能区，展厅图文

并茂的画面和案例让同学们零距离
了解和学习未成年人法律知识ʪŽ你
后悔吗？ž隔着Ž监狱ž玻璃，一句问
话，开启了一段忏悔视频ʪ活动中，
通过现场互动使同学们加强对法律
知识的理解，通过触目惊心的案例
给同学们带来警示，增强同学们明
辨是非的能力ʪ

美丽的龙子湖公园

新城实验学校 三（11）班 刘书林

我最喜欢家乡的龙子湖公园，那
里风景如画，美不胜收ʪ

公园里的小路风景优美，道路两
旁栽满了树，有树叶像巴掌的枫树ʩ有
像扇子的银杏树ʩ还有像长针的松
树ƀƀ到了秋天，树木穿上彩色的花
裙，叶子像蝴蝶飞舞旋转落下，松树更
加苍翠了ʪ

公园里的大石滩也美极了ʪ石滩
上随处可见的鹅卵石形状各异，有椭
圆的，心形的ƀƀ一到节假日，孩子们
都来捡石头ʩ堆堡垒，欢笑声回荡在整

个石滩ʪ
公园里的湖更是美不胜收ʪ盛夏

时节，湖面长满了荷叶，像一个个大圆
盘，挨挨挤挤，密密麻麻ʪ荷叶间冒出
朵朵荷花，还有一些含苞待放ʪ在阳
光的照耀下，荷花和荷叶格外光彩夺
目ʪ调皮的小鱼在荷叶间游来游去，
嬉戏玩耍，不时露出头来闻闻花香ʪ
湖面波光粼粼，一眼望不到边，游人划
着小船，享受午后夏日时光ʪ

龙子湖公园真是太美了，让我心
情愉悦ʪ

榜样少年跟党走，红色薪火永流传

新城实验学校临港校区 六（1）班 朱雨辰

在历史的长河中，总有那么一群
闪耀的榜样，他们用自己的行动诠释
着对党的忠诚，为我们照亮前行的道
路，激励着我们少年紧紧跟随党的步
伐，去书写属于我们这一代人的精彩
篇章ʪ

回顾往昔，革命年代里，那些年轻
的战士们就是我们的榜样ʪ刘胡兰面
对敌人的铡刀，面不改色，只因心中有
坚定的信仰，那是对党的追随，对革命
胜利的渴望，她用生命捍卫了党的尊
严，虽年纪尚小，却展现出无畏的气
魄，让我们明白跟党走就是要在大义
面前毫不退缩ʪ在解放隆化的关键时
刻，董存瑞毅然托起炸药包，以自己的
身躯为部队开辟出胜利的道路，那是
将党的事业看得比生命还重的壮举，
时刻提醒着我们少年要为了党和人民
的幸福敢于奉献一切ʪ

如今，在新时代里同样涌现出无
数让我们敬佩的榜样少年ʪ那些在科
技创新大赛中崭露头角的同龄人，他
们努力钻研知识，积极探索未知，用自

己的创意成果展现新时代少年的风
采，这是紧跟党的号召，努力为国家科
技进步贡献力量；还有那些投身志愿
服务的少年，在社区ʩ在乡村，帮助他
人，传递温暖，践行着党的为人民服务
的宗旨，用实际行动诠释着跟党走就
是要从小事做起，让社会更美好ʪ

作为新时代的少年，我们生在红
旗下，长在春风里，更要以这些榜样为
标杆ʪ我们要认真学习党的历史，了
解党的初心和使命，在学习上勤奋刻
苦，用知识武装自己的头脑，打牢跟党
前行的基础ʪ生活中，我们要弘扬正
能量，遵守社会公德，积极参与有益的
活动，传承榜样们的精神，时刻听从党
的召唤，做一个有理想ʩ有担当ʩ有作
为的好少年，坚定不移地跟着党走，让
青春在为党和人民的奋斗中绽放绚丽
光彩ʪ

Ž未来属于青年，希望寄予青年ž
习爷爷的谆谆教诲刻骨铭心ʪ我愿在
天安门前呐喊 ，Ž请党放心，强国有
我！ž 《中国古代神话故事》

üü穿越时空的奇幻之旅

师范附小 四（2）班 高若兮

在我书架上，有一本泛黄的书籍，
它是我最珍爱的书ŸŸ《中国古代神
话故事》ʪ这本书像一扇时空之门，带
我走进了千年前的神话世界，让我在
那里感受到了古人的智慧和奇妙的
想象ʪ

这本书的内容丰富多彩，从盘古开
天辟地到后羿射日，从女娲补天到精卫
填海，无数精彩的故事跃然纸上ʪ我最
喜欢的一个故事是《夸父逐日》，夸父，
一个勇敢而执着的形象，他决心追逐天
边的太阳，无论山高水远，无论烈日炙
烤ʪ他用力奔跑，用汗水浇筑着梦想，
虽然失败，但他的精神却永远激励着
我ʪ每当我遇到困难，想要放弃时，夸
父的形象就会浮现在我心头，给我
力量ʪ

书中的语言也充满了魅力，作者
运用生动的描绘和精练的语言，将古
代神话故事演绎得淋漓尽致，让我仿
佛置身其中ʪ丰富了我的想象，也让
我感受到了神话的奇妙ʪ

阅读这本书，我收获颇丰ʪ不仅
提升了我的阅读能力，更让我对中国
古代文化有了更深的理解和认识ʪ这
些神话故事，不仅是古人的想象与创
造，更是他们对生活ʩ自然和宇宙的理
解与解读ʪ

《中国古代神话故事》是一场穿越
时空的奇幻之旅，它带我领略了古人
的智慧，也让我对生活有了更深的感
悟ʪ我会珍藏这本书，让它陪伴我成
长，成为我人生旅途中的一盏明灯ʪ

指导老师：马媛媛

师恩如歌

蚌山小学 四（2）班 刘映倾

晨光初露，您已耕耘在三尺讲台，
如春风化雨，润物无声，滋润

心田Ǒ
粉笔轻挥，绘出斑斓画卷，
每一笔，都饱含着对未来的期许

与信念Ǒ
午后阳光，洒在您慈祥的脸庞，
耐心讲解，将难题一一化解，
一字一句，皆是深情厚谊Ǒ
在您的引领下，我们学会了坚韧

和勇敢，
在您的关怀下，我们逐渐成长为

参天大树Ǒ
星光璀璨，点点灯光伴您伏案

工作，

每一行红色印记，是您对我们无
尽的期望和关怀Ǒ

啊！老师，您是辛勤的园丁，
用汗水浇灌我们的成长，
用爱心培育我们的未来Ǒ
您的师恩，如同阳光，
让我们在温暖中茁壮成长，
向着光明与希望前行Ǒ
岁月流转，时光匆匆，
您的教诲与恩情永远铭刻于心Ǒ
感谢您，我敬爱的老师！
因为有您，我们的世界才会更加

光明！

指导老师：余媛

记淮海小学首届运动会

淮海小学 三（2）班 王伊诺

体育运动可以让人健康，可以让
人朝气蓬勃，更能增强一个团队的凝
聚力，我们学校的首届运动会让我印
象深刻ʪ

我非常荣幸作为淮海小学唯一
的学生代表，参与前期开幕式宣传
视频拍摄ʪ摄影师首先给我拍了起
跑动作，接着又让我做其他示范动
作ʪ起初我以为拍摄是一件很简单
的事情，但短短的几个动作从下午3
点一直拍到6点多ʪ终于制作完成，
我卸下了全部的包袱，感到辛苦与
骄傲并存，能够有幸参与是一件多
么光荣的事情呀！

我的比赛项目是4Â100米接力和
400米跑，我聚精会神地做好起跑动

作，只听裁判一声枪响，我如同元气满
满的小鹿奔跑在红色的跑道上，耳边
响起班级同学的加油声，我越跑越快，
第一个冲向终点ʪ当我站在400米女
子冠军领奖台上的那一刹那，看到了
身穿红马甲的志愿者妈妈，听到了大
家的掌声与欢呼声，我激动万分，眼睛
蓄满了幸福的泪水，我暗暗下定决心，
向台下的亚运冠军春雨姐姐学习，用
更高ʩ更快ʩ更强的目标去要求自己ʪ

这是淮海小学第一届运动会，它
让我体验到成长的快乐，它夹杂着汗
水与泪水，收获着成功与希望，未来的
学习与生活之路，我要将奥林匹克精
神进行到底！

指导老师：马静


	06-PDF 版面

