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膝关节是人体最大的关节，承担着行
走ʩ跳跃等重要功能ʪ然而，随着年龄的增
长，膝骨性关节炎的发病率逐渐上升ʪ生
活中很多老人经常饱受膝关节疼痛的困
扰，平地行走，疼痛还能勉强忍受，上下楼
梯疼痛加重，蹲位如厕疼痛也会更加明
显，再后来平地行走也困难了ʪ这可能是
患上了Ž膝骨性关节炎žʪ下面我们带大家
了解一下膝骨性关节炎的相关知识，帮助
大家更好地保护膝关节，预防关节疾病ʪ

一ǐ什么是膝骨性关节炎？
膝骨性关节炎，简称OA，是一种常见

的慢性关节疾病ʪ它主要表现为膝关节软
骨磨损ʩ关节炎症ʩ骨质增生等症状ʪ据统
计，我国50岁以上人群中，膝关节骨性关
节炎的发病率高达50%，严重影响患者的
生活质量ʪ

二ǐ膝骨性关节炎的病因
1ǐ年龄因素：随着年龄的增长，膝关

节软骨逐渐磨损，导致关节炎症和骨质增
生ʪ就像机器零件磨损老化一样，膝关节
软骨也会随着时间的推移而逐渐变薄ʩ失
去弹性，更容易受到损伤ʪ

2ǐ肥胖：体重过重会增加膝关节的负
担，加速软骨磨损ʪ每增加1公斤体重，膝
关节所承受的压力就会增加3-4倍，这无
疑会加速软骨的磨损过程ʪ

3ǐ遗传因素：家族中有膝骨性关节炎
病史的人，发病风险较高ʪ这可能与基因
遗传有关，也可能与家族生活习惯ʩ环境
因素等有关ʪ

4ǐ关节损伤：膝关节受过外伤，如骨
折ʩ半月板损伤等，容易诱发骨性关节炎ʪ
关节损伤会导致关节结构改变，加速软骨
磨损，并可能引发关节炎症ʪ

5ǐ关节畸形：如膝内翻ʩ膝外翻等，导
致关节受力不均，加速软骨磨损ʪ关节畸
形会导致膝关节受力不均，部分区域承受
的压力过大，更容易出现软骨磨损和骨刺
形成ʪ

6ǐ不良生活习惯：长期久站ʩ久坐ʩ蹲
坐，以及不正确的运动方式，都会增加膝
关节的负担，加速软骨磨损ʪ不良的生活
习惯会加重膝关节的负担，加速软骨磨

损，并可能引发关节炎症ʪ
三ǐ膝骨性关节炎的症状

1ǐ疼痛：早期表现为轻微疼痛，活动后加
重，休息后缓解ʪ随着病情发展，疼痛逐渐加
重，甚至影响睡眠ʪ疼痛可能是钝痛ʩ酸痛，
也可能是锐痛，严重时可能无法忍受ʪ

2ǐ肿胀：膝关节周围软组织肿胀，严
重时影响关节活动ʪ肿胀可能是由于关节
滑膜炎症或关节积液引起ʪ

3ǐ活动受限：关节僵硬，活动范围减
小，上下楼梯ʩ下蹲等动作困难ʪ活动受限
可能是由于关节疼痛ʩ肌肉萎缩或关节结
构改变引起ʪ

4ǐ弹响：关节活动时出现弹响声，有
时伴有摩擦感ʪ弹响可能是由于关节软骨
磨损ʩ骨刺形成或关节囊松弛引起ʪ

5ǐ畸形：晚期患者可出现关节畸形，
如膝内翻ʩ膝外翻等ʪ畸形可能是由于关
节软骨磨损ʩ骨刺形成或关节周围肌肉萎
缩引起ʪ

四ǐ如何确诊患有膝骨性关节炎？
如果您怀疑自己患有膝骨性关节炎，

建议及时就医，进行以下检查：
1ǐ体格检查：医生会检查您的膝关

节，观察是否有肿胀ʩ压痛ʩ畸形等，并评
估您的关节活动范围ʪ

2ǐX光检查：X光可以显示关节间隙
变窄ʩ骨质增生ʩ骨刺形成等骨性关节炎
的特征性改变ʪ

3ǐ磁共振成像（MRI）：MRI可以更清
晰地显示关节软骨ʩ肌肉ʩ韧带等软组织
的病变情况ʪ

4ǐ血液检查：血液检查可以帮助排除
其他可能导致关节疼痛的疾病，如类风湿
性关节炎等ʪ

五ǐ如何预防膝骨性关节炎？
1ǐ保持合理体重：控制体重，减轻膝

关节负担ʪ建议BMI（体质指数）保持在
18.5-24.9之间ʪ控制体重是预防膝骨性关
节炎的重要措施，可以通过健康饮食和适
度运动来达到目标体重ʪ

2ǐ注意保暖：膝关节受凉容易诱发疼
痛，尤其在寒冷季节，要注意保暖ʪ可以使
用护膝ʩ保暖裤等保暖措施，避免膝关节

受凉ʪ
3ǐ增强肌肉力量：进行针对性的肌肉

锻炼，如游泳ʩ骑自行车ʩ瑜伽等，增强膝
关节周围肌肉力量，提高关节稳定性ʪ肌
肉力量可以保护关节，减少关节的负担，
并可以改善关节的活动范围ʪ

4ǐ合理运动：避免剧烈ʩ高冲击性的
运动，如跑步ʩ跳绳等ʪ选择低冲击性ʩ有
氧运动，如散步ʩ太极拳等ʪ运动可以增强
肌肉力量，改善关节功能，但要注意选择
合适的运动方式，避免过度运动ʪ

5ǐ改善生活习惯：避免长时间站立ʩ
蹲坐，减少上下楼梯次数ʪ坐立时，保持膝
关节弯曲90度左右，减轻关节压力ʪ良好
的生活习惯可以减少膝关节的负担，预防
膝关节骨性关节炎ʪ

6ǐ使用辅助工具：必要时使用拐杖ʩ
助行器等辅助工具，减轻膝关节负担ʪ辅
助工具可以帮助患者减轻膝关节的负担，
改善关节功能，提高生活质量ʪ

六ǐ膝骨性关节炎的治疗
1ǐ药物治疗：主要包括止痛药ʩ非甾

体抗炎药ʩ软骨保护剂等ʪ请在医生指导
下使用ʪ药物治疗可以缓解疼痛ʩ控制炎
症，并可以保护关节软骨ʪ

2ǐ物理治疗：通过热敷ʩ按摩ʩ电疗等
手段，缓解疼痛ʩ改善关节功能ʪ物理治疗
可以改善关节血液循环，促进炎症消退，
并可以增强肌肉力量ʪ

3ǐ关节腔注射：注射透明质酸钠等药
物，润滑关节，缓解疼痛ʪ关节腔注射可以
改善关节润滑，减少关节摩擦，缓解疼痛ʪ

4ǐ手术治疗：对于晚期患者，关节严
重受损，可考虑关节置换手术ʪ关节置换
手术可以重建关节功能，缓解疼痛，提高
生活质量ʪ

结 语
膝骨性关节炎是一种慢性疾病，预防

重于治疗ʪ日常生活中，我们要关注膝关
节健康，养成良好的生活习惯，适当锻炼，
保持合理体重ʪ一旦出现膝关节疼痛ʩ肿
胀等症状，应及时就诊，以免病情加重ʪ

让我们一起关爱膝关节，享受健康生
活，且行且珍惜！
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粳 米 ￥2.30 山 药 ￥3.16 香 菜 ￥4.38

面粉1 ￥2.03 生 姜 ￥7.25 青 菜 ￥2.05

大豆油 ￥68.29 莲 藕 ￥3.75 茼 蒿 ￥2.68

食用调和油 ￥73.51 洋 葱 ￥2.29 菠 菜 ￥2.99

猪后座肉 ￥13.99 胡萝卜 ￥1.79 韭 菜 ￥3.71

鲜牛肉 ￥30.26 蒜 头 ￥7.18 长茄子 ￥2.55

鲜羊肉 ￥32.83 土 豆 ￥2.00 青 椒 ￥2.78

鸡 蛋 ￥5.36 大 葱 ￥3.11 西红柿 ￥3.14

小仔鸡 ￥14.21 芹 菜 ￥2.22 黄 瓜 ￥2.40

鲫 鱼 ￥10.90 黄豆芽 ￥1.87 冬 瓜 ￥1.71

四季豆 ￥7.49 莴 笋 ￥2.49 西蓝花 ￥4.65

毛 豆 ￥5.43 蒜 苗 ￥3.46 大白菜 ￥0.64
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关爱膝关节，预防骨性关节炎
ʇ于桦 蚌埠市第三人民医院

小儿哮喘是一种常见的慢性呼吸系
统疾病，会影响到儿童的生活质量和身
体健康ʪ许多儿童正在面临着支气管哮
喘的挑战，影响了他们的学习ʩ生活和成
长ʪ下面将为大家科普儿童哮喘知识，帮
助我们更好地理解并帮助这些孩子ʪ

1.正确认识哮喘
哮喘是一种以慢性气道炎症和气道

高反应性为特点的疾病，这种炎症使得
呼吸道对各种刺激过度反应，导致气道
收缩ʩ黏液过多，从而引发呼吸困难ʩ喘
息ʩ咳嗽和胸闷等症状ʪ而这些症状常常
在夜间或清晨更为严重ʪ

1.1哪些孩子容易患哮喘呢？
ǒ婴儿期或幼儿期呼吸道感染时出

现哮鸣音；
Ǔ家庭成员有哮喘病史；
ǔ过敏性体质，如易患湿疹ʩ过敏性

鼻炎ʩ过敏性皮炎的儿童；
1.2哪些因素会诱发哮喘呢？
ń疾病：感冒ʩ流感以及肺部ʩ耳或

鼻窦感染；
Ņ环境因素：长期接触香烟烟雾ʩ浓

烈的香水ʩ强力清洁产品等；
ņ过敏性诱发因素：尘螨ʩ霉菌ʩ猫

狗ʩ花粉ʩ蟑螂排泄物等；
Ň个人因素：压力ʩ情绪变化ʩ剧烈

运动等；
ň气候因素：冷空气和湿热空气ʪ

2.了解哮喘症状
发作前常有鼻子痒或咽痒ʩ流清涕ʩ

打喷嚏ʩ起荨麻疹或既往曾有湿疹等先
兆症状ʪ发作时表现为喘息ʩ气促ʩ胸闷ʩ
憋气等症状，多于夜间及清晨发作，甚至
加剧ʪ儿童哮喘的症状大多有以下几种：

喘息：喘息是儿童哮喘的典型症状，
哮喘患儿存在气道炎症和痉挛，当空气
通过狭窄和阻塞的气道时，会在狭窄部
位产生嘶嘶ʩ鸣响的呼吸音，称为喘息ʪ
喘息声通常在呼气时更为明显ʪ

呼吸困难：呼吸困难可能会出现持
续的喘息症状，特别是在进行体力活动
或在夜间时ʪ这种感觉可以描述为呼吸

不畅ʩ气喘或呼吸困难ʪ
哮鸣音：当患儿呼吸时，可能会出

现一种类似口哨的声音，这被称为哮
鸣音ʪ这种声音可能是由于气道狭窄
或阻塞，空气在狭窄的通道中通过时
产生震动所致ʪ患儿可能会有频繁的
咳嗽，尤其在冷空气中或在夜间ʪ

胸闷感：儿童哮喘时可能感到胸
部受限或有沉重感ʪ患儿可能描述为
有一种压迫感或紧缩感ʪ

体能下降：哮喘患儿在进行体育
活动时可能活力不足或会受到限制ʪ

3.明确哮喘的诊断
儿童哮喘的诊断通常需要多种检

查和评估ʪ以下是常用的一些方法：
病史和体征：医生会询问孩子的

症状，例如是否有频繁的咳嗽ʩ喘息ʩ
呼吸困难或胸部不适ʪ询问症状的发
作时间，例如是否在进行体力活动或
在夜间发作，还会询问家庭中是否有
哮喘或过敏性疾病的病史，因为这些
都有可能增加儿童患哮喘的风险ʪ

体格检查：医生通过检查判断是
否有哮鸣音或其他不正常的呼吸音，
是否有过敏反应的迹象，如鼻涕过多
或喉咙红肿ʪ

肺功能测试：肺功能测试是评估
肺部功能的重要手段，其中通常包括
支气管舒张试验和支气管激发实验ʪ
当孩子的肺部功能低于正常水平，或
在使用了哮喘药物后有所改善，这可
能暗示他们患有哮喘ʪ在某些情况下，
医生可能会建议孩子进行支气管激发
测试ʪ通过观察激发试验后的肺功能
变化，医生能够判断患者是否存在气
道高反应性或哮喘ʪ但请注意，哮喘支
气管激发试验必须在专业医生的指导
下进行，以确保整个过程的安全和结
果的准确性ʪ

变应原测试：由于过敏是诱发哮
喘的主要病因之一，所以医生可能会
为孩子进行皮肤过敏测试或血液过敏
测试，以了解孩子对何种物质过敏ʪ

4.正确对待哮喘的治疗
哮喘虽然无法完全治愈，但是通过

规范治疗可以有效控制ʪ目前，治疗儿
童哮喘的常用药物可以分为两大类ʪ

快速缓解药物：立即缓解哮喘症
状，使呼吸更加顺畅，是应急药，如短
效支气管扩张剂等ʪ这类药物可在几
分钟内起效，效果能够持续数小时ʪ需
要注意的是，如果孩子需要频繁使用
快速缓解药物，应考虑升级治疗ʪ

长期控制药物：控制气道炎症ʩ改
善肺功能ʩ预防哮喘发作ʪ长期控制药
物不会快速缓解哮喘症状，而是需要
至少一个星期甚至更长时间的使用，
即便在哮喘发作的缓解期也不能随意
停药ʪ

5.哮喘儿童的日常护理
5.1饮食清淡易消化；避免给孩子

食用易诱发哮喘的食物；
5.2居室保持清洁，勤通风换气；孩

子的被褥和枕头要经常换洗；定期清
洁容易滋生霉菌的区域；

5.3在寒冷ʩ干燥的冬季，外出时给
孩子戴上围巾ʩ口罩，防寒保暖ʩ预防
感冒；户外活动时，少到人群密集的公
共场所，以减少上呼吸道感染的概率；
空气污染严重时，尽量避免户外活动；

5.4天气好的时候增加户外活动，
有计划ʩ有步骤地对孩子进行耐寒训
练，以增加机体对冷空气的适应能力；

5.5帮助孩子调整心态，摆脱恐惧ʩ
紧张的心理状态，保持轻松ʩ愉快的心
情；鼓励孩子自信ʩ不急躁；

5.6密切观察孩子哮喘发作的症
状，如孩子出现烦躁不安ʩ喉痒ʩ胸闷ʩ
口唇青紫等情况时，应及时用药物缓
解，并尽快送孩子去医院治疗ʪ

哮喘不仅可能对儿童的身体健康
造成威胁，还会给家庭带来心理和经
济上的压力ʪ然而，通过正确的认识和
对待方式，我们可以更加有效地管理
和应对这一疾病，为孩子的健康成长
创造更好的环境ʪ

儿童哮喘知多少
ʇ王娟 蚌埠市第一人民医院

糖尿病患者发生胃肠道功能紊乱主要
原因就是身体血糖水平长时间维持在高水
平状态，胃肠道的神经ʩ肌肉受到影响后，
无法正常的代谢运动，出现腹部胀气ʩ便
秘ʩ腹泻ʪ胃肠道功能紊乱也是糖尿病常见
的并发症，对糖友们身心健康ʩ生活质量都
造成不利影响，中药在糖尿病患者胃肠道
功能紊乱治疗中具有非常好的效果，那么
本文就带糖尿病患者了解一下对付胃肠道
功能紊乱中医药治疗有哪些小妙招？

胃肠道功能紊乱有哪些表现和危害
糖尿病胃肠道功能紊乱主要就是自主

神经系统出现紊乱，简单来说也就是患者
在糖尿病的影响下，机体血糖长时间处于
高水平状态，身体中大量的糖分排出到体
外，患者精神活力变差，情绪处于紧张ʩ焦
虑的状态，身体的生理功能调节出现异常，
一些病原微生物在胃肠道中快速地生长ʩ
繁殖，导致胃肠道无法正常的工作，患者的
病情症状主要表现为以下几个方面：

1.腹痛：患者在剧烈的运动后会感觉到
腹部胀气ʩ疼痛ʩ便秘，吃生冷ʩ刺激性食物
后，胃部会出现明显烧灼感觉ʪ

2.腹泻：患者大便次数变多，长时间的
腹泻会导致患者身体抵抗力下降，更加容
易生病，并且患者过多的腹泻，还会影响患
者正常的工作ʪ

3.头晕：出现胃肠道功能紊乱后患者胃
肠道无法正常的吸收营养，容易缺乏微量
元素，出现贫血，导致患者头晕ʩ心慌ʩ胸闷，
容易疲劳，病情比较严重的患者还会出现
恶心呕吐症状ʪ

糖尿病胃肠道功能紊乱中医药治疗
1.饮食：胃肠道功能紊乱其实和日常饮

食习惯有着非常密切的关系，因此，要想改
善胃肠道功能紊乱，首先就是要对日常的

饮食习惯进行调整ʪ糖友们在日常饮食中
应尽量吃一些营养丰富且容易消化的食
物，如蛋类ʩ瘦肉ʩ水果ʩ蔬菜，注意荤素ʩ粗
细搭配，多喝水，戒酒，少吃油腻ʩ高糖的食
物，不要吃生冷ʩ油腻ʩ辛辣的食物ʪ

2.中药调理：在中药调理时可以选择促
进消化，提升胃动力，健脾益气的药物，这
样可以对脾胃消化吸收能力起到良好的改
善作用，加快身体新陈代谢，提升患者食
欲，改善腹泻症状ʪ

加味香苏饮：取香橼皮ʩ鸡内金ʩ砂仁ʩ
枳壳ʩ大腹皮ʩ佛手ʩ木香以及三仙，以上药
物可以起到和血ʩ理气的效果，使人身体气
行变得通畅，改善血液循环ʪ在用药时加水
煎煮，在温热时服用，每天1次，每天一剂ʪ

金延香附汤加减：取枳实ʩ金铃子ʩ香
附ʩ大腹皮ʩ白芍ʩ元胡ʩ柴胡ʩ黄连，以上药
物可以通畅经络，理气化瘀，可以排除身体
的淤血，改善机体的血液循环ʪ在用药时加
水煎煮，在温热时服用，每天1次，每天一剂ʪ

清胃健中汤：取黄连ʩ党参ʩ制半夏ʩ炙
甘草ʩ陈皮ʩ木香，以上药物可以健脾补肾
气，简单来说，就是可以增强机体的防护能
力，使患者气血变得充足，精神更加饱满ʪ
在用药时加水文火煎煮，每天1次，每天
一剂ʪ

龙胆草蒲公英汤：取龙胆草ʩ甘草ʩ全
当归ʩ白花蛇舌草ʩ乌梅ʩ蒲公英ʩ杭白芍，以
上药物可以起到清热解毒，促进血液ʩ消化
液以及其他体液的生成，保护患者胃肠功
能ʪ在用药时加水煎煮，在温热时服用，每
天1次，每天一剂ʪ

百合潞党参汤：取党参ʩ白云苓ʩ怀山
药ʩ肉苁蓉ʩ陈皮，用药时加水煎煮3次，在温
热时服用，每天3次，每天一剂，有助于减轻
患者胃肠道疼痛症状ʪ

请注意，以上药方仅供参考，具体使用
时应咨询专业中医师，根据患者的具体病
情和体质进行调整ʪ同时，药物的煎煮方法
和服用剂量也需严格按照医嘱执行ʪ

3.推拿按摩：通过对患者腹部进行顺时
针按摩，可以加快胃肠道的蠕动，促进消
化ʪ同时，可以对关元穴ʩ天枢穴ʩ背部膀胱
经ʩ脾俞穴ʩ肝俞穴进行点按，每次10-15分
钟，每天2-3次ʪ借助对穴位的刺激，可以促
进身体气血的流通，让患者身心保持放松ʪ

4.针灸疗法：针灸主要是通过对一些特
定的穴位进行刺激，以改善患者肠道功能，
减轻患者腹胀ʩ腹泻ʩ食欲不佳等症状ʪ对
于糖尿病胃肠功能紊乱的患者，可以选择
足三里ʩ关元ʩ天枢ʩ上巨虚等穴位进行治
疗ʪ需要注意的是，针灸疗法存在感染的风
险，因此需要由专业的医生规范地进行操
作，患者切勿自行尝试ʪ

5.情志调理：中医认为脾胃与情绪密切
相关，简单来说，个人的情绪波动会对胃肠
蠕动造成影响，进而可能导致肠道功能紊
乱ʪ因此，在日常生活中，我们需要注意控
制自己的情绪，保持良好的心态ʪ当感到抑
郁或焦虑时，可以通过听音乐ʩ打太极拳ʩ
练习八段锦ʩ散步等有氧运动来舒缓压力，
或者寻求心理疏导来让自己放松下来ʪ此
外，保持规律的作息习惯ʩ规律的饮食和充
足的睡眠也至关重要，避免熬夜和过度
劳累ʪ

总而言之，糖尿病患者若持续的血糖
水平升高，会对自主神经系统造成不良影
响，导致胃肠道失去正常的工作能力，进而
出现腹泻ʩ腹胀ʩ腹痛ʩ便秘等症状ʪ这些症
状对患者日常生活ʩ工作造成不利影响，需
要引起高度的重视，积极寻求医生帮助，可
以通过中医小妙招解决自己的烦恼ʪ

中医药治疗糖尿病患者胃肠道功能紊乱的小妙招
ʇ徐添 安徽省淮北市中医医院糖尿病科

创伤性脑出血是指由于外力作用于
头部，导致脑血管破裂而引起的出血，它
不仅可能威胁到我们的生命安全，还可
能对我们的大脑功能造成长期影响ʪ

一ǐ创伤性脑出血的成因与类型
创伤性脑出血主要由头部受到外力

撞击ʩ摔倒ʩ交通事故等意外情况引起ʪ
当外力作用于头部时，可能导致颅内血
管受损，血液从破裂的血管中流出，形成
血肿ʪ这些血肿可能压迫周围的脑组织，
影响大脑的正常功能ʪ

创伤性脑出血根据出血部位和类型
的不同，可以分为多种类型，包括硬膜外
血肿ʩ硬膜下血肿ʩ脑内血肿和蛛网膜下
腔出血等ʪ不同类型的创伤性脑出血，其
症状ʩ严重程度和治疗方法也各不相同ʪ

二ǐ创伤性脑出血的症状
头痛：头痛是创伤性脑出血最常见

的症状之一ʪ患者可能会感到突发性的
钝痛或剧痛，疼痛程度和部位可能与出
血的部位及严重程度有关ʪ

恶心呕吐：呕吐通常不伴随恶心，而
是突然发生，可能与颅内压力增高有关ʪ

意识障碍：患者可能出现不同程度
的意识障碍，包括昏迷ʩ嗜睡ʩ精神错乱
或失去意识ʪ这通常是由于脑部受损引
起的脑功能障碍ʪ

肢体无力或偏瘫：由于脑出血可能
影响大脑控制运动的区域，患者可能出
现肢体无力或偏瘫，通常表现为一侧肢
体活动受限ʪ

语言障碍：创伤性脑出血可能影响
大脑语言中枢，导致语言表达困难或无
法理解他人语言ʪ患者可能出现言语不
清ʩ语言理解能力下降等问题ʪ

癫痫发作：脑出血后，部分患者可能
出现癫痫发作，尤其是出血发生在大脑

皮层区域时ʪ癫痫发作表现为抽搐ʩ意
识丧失等症状ʪ

瞳孔异常：创伤性脑出血可能导
致瞳孔的大小不对称或对光反应迟
钝，这是由于脑部压力增加压迫视神
经和控制瞳孔的神经所引起的ʪ

三ǐ创伤性脑出血的诊断与检查
当怀疑出现创伤性脑出血时，应

立即就医进行专业检查和治疗ʪ
头颅CT扫描：头颅CT扫描是诊

断创伤性脑出血的首选方法ʪ它可以
快速显示血肿的位置ʩ大小和形态，以
及是否破入脑室或蛛网膜下腔ʪ

磁共振成像（MRI）：MRI可以提供
更详细的脑组织损伤情况，有助于评估
病情的严重程度和预后ʪ但MRI检查需
要较长时间，且对患者的要求较高，因
此通常不作为急诊检查的首选ʪ

脑脊液检查：在某些情况下，医生
可能会进行脑脊液检查以了解脑脊液
的性质和是否存在感染等情况ʪ但需
要注意的是，脑脊液检查为有创检查，
存在一定的风险ʪ

四ǐ创伤性脑出血的治疗与康复
创伤性脑出血的治疗原则主要是

控制出血ʩ降低颅内压ʩ保护脑组织和
预防并发症ʪ具体治疗方法包括：

手术治疗：对于血肿较大ʩ病情严
重的患者，可能需要通过手术清除血
肿ʩ止血和修复受损的脑组织ʪ手术方
法包括开颅血肿清除术ʩ颅骨钻孔血
肿穿刺抽吸术等ʪ

药物治疗：药物治疗是创伤性脑
出血的重要辅助治疗手段ʪ常用的药
物包括止血药ʩ脱水药和抗生素等ʪ这
些药物可以帮助控制出血ʩ降低颅内
压ʩ预防感染等并发症的发生ʪ

康复治疗：康复治疗是创伤性脑
出血患者恢复功能的关键ʪ康复治疗
包括物理疗法ʩ职业疗法ʩ语言疗法
等，旨在帮助患者恢复运动功能ʩ语言
能力和日常生活自理能力ʪ

五ǐ创伤性脑出血的预防
加强安全意识：在日常生活中，应

提高安全意识，避免进行危险的活动
或行为ʪ如需要从事高空作业ʩ驾驶等
高风险活动时，应严格遵守安全规范，
佩戴好安全防护装备ʪ

保护头部：在参加体育运动ʩ骑自
行车或电动车等可能受到头部外伤的
活动时，应佩戴头盔等防护装备以减
少头部受伤的风险ʪ

定期体检：定期进行体检可以及
时发现并处理高血压等可能导致脑出
血的疾病ʪ同时，对于已经患有高血压
等疾病的患者，应积极配合医生的治
疗和建议，控制病情发展ʪ

避免过度劳累：过度劳累可能导
致血压升高ʩ血管脆性增加等不利因
素，从而增加脑出血的风险ʪ因此，在
日常生活中应注意休息和放松身心，
避免过度劳累ʪ

创伤性脑出血是一种严重的医疗
状况，通过了解创伤性脑出血的成因ʩ
症状ʩ诊断和治疗等方面的知识，我们
可以更好地预防和处理这种疾病ʪ同
时，加强安全意识ʩ保护头部ʩ定期体
检和避免过度劳累等预防措施也有助
于降低创伤性脑出血的风险ʪ

了解创伤性脑出血：守护大脑健康的必修课
ǃ傅学英 安徽省宁国市人民医院
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