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我们十岁成长礼的录音好了，
我现在心里无比地高兴，
因为它包缆着我们快乐的童年Ǒ
啊！我听到了可爱的幼年，
我仿佛看见了我坐在爸爸的肩上

舍不得下来，
我仿佛看见了我被举高高时舍不

得停歇，
我仿佛看见了我学走路时的跌跌

撞撞，
我仿佛看见了我在摇摇车上被摇

得晕头转向Ǒ
听！
这是我们在学校里快乐的声音，
第一次打开日记本的好奇，
第一次学写日记的快乐，
第一次考试的努力，

第一次上公开课的紧张，
第一次与紫藤花的浪漫之约，
第一次在运动会上拿奖的激动，
第一次去春游时的高兴与欢笑Ǒ
听！
这是我们四年里凝结的声音，
有高兴ǐ有难过，
有各种各样的情绪，
这四年里，
我们拍了成长纪录片，
参加了许多活动，
这里面有团结ǐ有努力，
有学习上的互帮互助，
有和好朋友们的欢声笑语Ǒ
听！
我们童年的声音ĂĂ

指导老师：李绍敏

听，我们童年的声音

二实小 四（13）班 季子轩

蚌埠八中 五（6）班 陈鑫

变形记

蚌埠市淮上实小 六（11）班 张若曦

清晨，我缓缓睁开双眼，竟发现我
变成了一株红梅ʪ

此时，我正亭亭玉立在一片雪地
中ʪ我四周的树都掉光了树叶，枝干
上积着厚厚的雪；地上的小草被白雪
掩埋，小花也枯萎了，在一片雪白中，
我那红如火的花蕾格外显眼ʪ

北风呼啸，是那么寒冷，冷得小河
结上了冰，冷得人们不愿出门，冷得一
些动物都冬眠了ʪ雪地上，没有一丝
生机ʪ

回头看看我平日的伙伴，小鸟早
不知踪迹，其他树木披上了白衣ʪ我
的心中充满凄凉ʪ没有人来陪伴我，
多么孤独呐！

又是一阵刺骨的北风，我感觉我
快撑不住了ʪ我想：别的树ʩ别的花都
枯了，都染上了白色，我不如冬天先休
息来年春天再开放也不迟ʪ于是，我
动了放弃的念头ʪ

这时，一位诗人走来，看了看我，
满脸的敬佩ʩ欣赏ʪ他感叹道：Ž多美
的红梅啊！凌寒怒放，真不愧是花中
君子！ž说罢，轻声吟出了一首小诗ʪ

我欣喜极了，原来我也可以被歌颂，被
欣赏！这下我不再总是想着放弃，而
是更加努力的凌寒怒放ʪ北风吹得越
猛，我开得越茂盛；雪下得越大，我越
不肯低头ʪ任凭那北风呼啸，任凭那
大雪纷飞，我就是不肯屈服ʪ如火星
般的小花立在枝头，宁可被风吹落，也
不曾放弃ʪ一朵，两朵，三朵ƀƀ极寒
的天气磨炼着我的意志，挑战着我的
极限ʪ

终于，春天来了ʪ河水融化了，小
草探出头了，柳树抽出嫩芽了，桃花开
了，燕子回来了，冰雪融化了ʪ但，我
却快枯萎了ʪ

桃花ʩ杏花ʩ梨花等各样五颜六色，
香气扑鼻的花争先开放ʪ美丽的花开
满了森林 ，开满了村庄 ，开满了大
地ƀƀ

我望着这美好的景象，微笑着闭
上了眼睛ʪ一阵春风拂过，我轻轻地
落了下来ƀƀ

Ž俏也不争春，只把春来报ʪ待到
山花烂漫时，她在丛中笑ʪž

指导老师：张瑶

猜猜她是谁

蚌埠市淮上实小 三（4）班 陈恋

她是一位活泼可爱的小女生，她
的眼睛又黑又亮，小脸蛋圆圆的，十分
可爱ʪ头发黑亮黑亮的，总是扎一个
马尾辫，看起来精神又阳光ʪ她很喜
欢笑，一笑起来，就像一朵盛开的花儿
一样ʪ我常常和她一起玩这些游戏，
她是我十分要好的朋友ʪ

她的爱好有很多 ，跳舞ʩ画画ʩ
书法ƀƀ都是她的强项 ，每次聊到
这些，她就乐得合不拢嘴，好像有很
多的话要说ʪ她还和我一起参加跳
舞社团，每次练舞中场休息的时候，
我们就一起聊天玩游戏 ，一上课我
们就马上认真地练习 ，虽然很累但

是我们很开心ʪ
她是一个乐于助人的人，不管是

谁遇到困难，她总会第一时间冲上前
去帮助ʪ有一次，我被一个高年级的
大哥哥绊倒了，摔破了膝盖疼得直哭ʪ
大哥哥却拔腿就跑，是她看到了，把我
搀扶起来，送我去老师办公室处理伤
口，还义愤填膺地把事情的经过都讲
述了一遍ʪ老师找到那位大哥哥要求
他跟我道歉，看着大哥哥羞红的脸，我
们相视一笑ʪ

说了这么多 ，你们猜到她是谁
了吗？

指导老师：唐园园

繁星般闪烁

一实校中山校区 五（2）班 王皓轩

时光再慢一点，留我把你印于
心头Ǒ

üü题记
夜空中，繁星闪烁ʪ你的身影又浮

入脑海ʪ
你，是我们曾经的语文老师ʩ班主

任ʪ从一年级到四年级，是你陪伴我们
一点儿一点儿长大ʪ

你的个子不高，年纪不过三十，时
常戴着一副黑框眼镜ʪ你有一头秀丽
的长发，迎风飘扬，甚是可爱ʪ

你的课十分有趣ʪ你时而温柔，与
同学打成一片；时而严厉，用心教导我
们，容不得一丝差错ʪ你会用生动的语
言ʩ形象的动作来吸引我们，讲课时绘
声绘色，备受大家喜爱ʪ

你十分认真负责ʪ你愿意牺牲自
己的休息时间，为我们讲解练习，答疑
解惑ʪ

然而，四年的时光飞逝，你也离开
了我们，不再担任我们的老师ʪ

知道你将离开的消息，是暑假中的
一个夜晚ʪ天上的乌云挡住了繁星，看
不见半点星光ʪ我知道，从此，我将失去
一颗耀眼的星，为我指引前行的路ƀƀ

开学的那一天，同学们的讨论中无
不关于你 ，一言一语中充满对你的
怀念ʪ

同学说，你对我们这么好，为什么
要离开？

我说，不知道呀，真是可惜ʪ
Ž落红不是无情物，化作春泥更护

花ʪž你如同繁星，引领我们成长，却又
功成身退，只留下这师生真情，难以
忘怀ʪ

抬笔间，繁星闪耀ʪ那星光，载着
你的希望，照入我眼眸ƀƀ

指导老师：高艳美

社区里的掌声

三实校 四（1）班 黄梓皓

生活中处处都有掌声，掌声是一
种认可，能给人自信；掌声是一种称
赞，能给人动力ʪ我觉得掌声是世界
上最动人的声音，因为我永远也忘不
了那次社区里的掌声ʪ

记得去年的Ž六一ž儿童节，科苑
社区举行一次Ž讲故事ž大赛，小朋友
们都纷纷报名，我也准备把自己最喜
欢的故事分享给大家ʪ

轮到我讲故事了，我站在讲台前，
有点紧张，心中好像有一面小鼓在Ž咚
咚咚ž地敲着，两条腿都在微微地颤抖
着，我不敢抬头看大家，到嘴边的话也
不知道飞到哪去了，傻呆呆地站在那
儿ʪ社区内静得出奇ʪ忽然，一阵清
脆的掌声响起，把我的思绪拉回了现
实ʪ我悄悄地抬起了头，正好撞见老
师那信任的目光，仿佛在说：Ž不要紧

张，你是可以的！ž此时此刻，我深吸
了一口气，心中增添了一股勇气，我清
了清嗓子，用洪亮的声音讲起了故事：
Ž精卫为了填平东海，她不分日夜地从
西山衔来树枝与小石子......ž我一边讲，
一边在做动作：我双手不停地变换位
置，做出遮挡大风的姿势，看起来就像
努力飞过大海的样子......我就这样声
情并茂地讲着，完全沉醉于故事之中ʪ
观众也被我的故事深深吸引住了ʪ

故事讲完了，我向观众鞠了个躬，
社区里再一次响起了热烈的掌声ʪ我
满脸微笑，在掌声中缓缓地走下讲台，
仿佛踩着祥云回到了座位上ʪ

这掌声不仅是对我讲故事的肯定，也
给了我战胜困难的勇气ʪ同时，我也懂得
了不仅为自己鼓掌，也要为他人喝彩ʪ

指导老师：陈永翠

我的哥哥

慕远学校 四（2）班 戚刘明智

在我的成长岁月中，家人是我最
坚实的依靠和温暖的港湾，而在众多
家人里，哥哥无疑是那颗璀璨的明星，
照亮了我前行的道路ʪ

哥哥有一头乌黑浓密的短发，显得
干净利落ʪ那双深邃的目光，犹如夜空
中闪烁的繁星ʪ高挺的鼻梁，彰显出他
的坚毅，而微微上扬的嘴角，总是带着一
抹温暖人心的笑容ʪ他总是那么乐观积
极，无论面对怎样的困境，都能从容
应对ʪ

哥哥的兴趣爱好极为丰富多样ʪ
而在众多运动项目中，乒乓球则是他
的心头挚爱ʪ只要一站在乒乓球台
前，哥哥便仿佛进入了一个只属于他
和乒乓球的世界ʪ他的步法灵活，好
似凌波微步，每一步都恰到好处，精

准地到达最佳击球位置ʪ他的扣杀
势如破竹，每一次发力都伴随着一声
清脆的爆响，球如流星般飞速冲向对
手台面ʪ而他的旋转球更是一绝，那
球看似平淡无奇，实则暗藏玄机，一
触台面就会突然改变方向，令对手措
手不及ʪ对于哥哥来说，乒乓球不仅
仅是一项运动，更是他生活中不可或
缺的一部分，是他释放激情ʩ展现自
我的舞台ʪ

在我成长的道路上，哥哥始终扮
演着重要的角色ʪ当我遇到挫折想要
退缩时，哥哥会鼓励我勇往直前；当我
取得成绩骄傲自满时，哥哥会提醒我
要保持谦逊ʪ他不仅是我的兄长，更
是我的良师益友ʪ

指导老师：龚雪

Ž哈哈哈ƀƀž听，那是什么声
音？原来是我们正在玩丢沙包的游
戏ʪ我和杨雅婷昨天就商量好了对
策，今天打他们个措手不及！

丢沙包的游戏规则非常简单：玩
游戏的人分成两组，一组站在中间，另
一组再分成两小组，这两小组站在两
边用沙包砸中间的人，被砸到的人，就
下场；如果中间的人在空中接到沙包，
就可以解救他的成员ʪ如果两边的投
包手顺利一投一接，那就有权力让中
间的人Ž定ž住ʪ

游戏开始了，我和杨雅婷是投包
手，其他人站在中间，我目不转睛地盯
着她手里的沙包，生怕错过最好的时
机ʪ中间的人不停地闪躲，可是这回

我们不会让他们这么幸运的！只见杨
雅婷的手向左边一挥，做了个假动作，
中间的人都被这个假动作给骗了，他
们一起朝左边跑去，杨雅婷看他们跑
到左边就果断地把沙包掷向右边，我
成功接到了这个沙包 ，大声喊出：
Ž定！ž这一配合默契得让人瞠目结
舌，大家都像被施了定身术一样愣在
原地ʪ我看准时机，瞄准人群用力一
掷，击中目标，一连淘汰好几个人！被
淘汰掉的人都异口同声地说：Ž你们也
太厉害了吧，都会声东击西了！žŽ哈
哈哈，知道我们厉害了吧！ž我和杨雅
婷笑着回应道ʪ

我们奔跑在草地上，传递着沙包，
传递着梦想，希望我们的梦想越飞越
高，我们在享受游戏的同时也感受到
了快乐！祝我们的友谊万岁！

指导老师：张珂

沙包大作战

慕远学校 四（6）班 熊思荍
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今天在老师的带领下 ，我们三
（13）班的小记者参观了安徽中微微元
生物科技有限公司，一起探寻益生菌
的奥秘ʪ

在工作人员的带领下，我们来到益
生菌生产车间，穿上白大褂，套上鞋套，
近距离参观了企业生产线，叔叔阿姨们
在无菌房里消毒，操作生产线上的各种
仪器ʪ讲解员阿姨耐心地给我们讲解
了益生菌的主要功能，加深了我们对益
生菌的理解和认识ʪ接着，我们来到三
楼新媒体展厅，通过直播演示，实验员
阿姨向我们展示了显微镜下的益生菌，
它们有着长杆状的身体，头上还长着两
只小耳朵，这些都是肉眼无法看到的ʪ

随后，讲解员阿姨通过问答的方式向我
们传播了益生菌的各种知识：益生菌不
光能促进消化ʩ改善皮肤状态ʩ维护肠
道健康，还能增强免疫力ʩ预防癌症ʪ
我不禁暗暗赞叹，真是小身材ʩ大能量
啊！我也答对了互动的小题目，得到了
一个小玩偶，它叫Ž小益ž，是按照益生
菌的形象设计的，它也有着长长的身
体ʩ头上长着两根长长的触角，看着就
充满了活力与健康ʪ

这次参观，不仅收获了知识ʩ奖
品，还让我了解了益生菌对健康的重
要性ʪ希望今后还能跟随蚌埠市小记
者团一起去探索更多的科学奥秘ʪ

指导老师：卢卉

益生菌之旅

三实校 三（13）班 易鸿煊

成长f习作
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