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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.30 山 药 ￥3.36 香 菜 ￥4.27

面粉1 ￥2.04 生 姜 ￥7.70 青 菜 ￥2.08

大豆油 ￥68.18 莲 藕 ￥3.85 茼 蒿 ￥2.80

食用调和油 ￥73.62 洋 葱 ￥2.42 菠 菜 ￥2.80

猪后座肉 ￥13.31 胡萝卜 ￥1.95 韭 菜 ￥3.89

鲜牛肉 ￥30.38 蒜 头 ￥7.37 长茄子 ￥2.52

鲜羊肉 ￥33.13 土 豆 ￥1.85 青 椒 ￥2.84

鸡 蛋 ￥5.43 大 葱 ￥2.92 西红柿 ￥3.25

小仔鸡 ￥13.83 芹 菜 ￥2.27 黄 瓜 ￥2.52

鲫 鱼 ￥10.90 黄豆芽 ￥1.85 冬 瓜 ￥1.66

四季豆 ￥7.56 莴 笋 ￥2.66 西蓝花 ￥4.11

毛 豆 ￥4.69 蒜 苗 ￥3.82 大白菜 ￥0.64

以上为2024年12月19日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

小儿腹泻是许多家长在育儿过程
中经常遇到的一个问题，其成因复杂
多样，涉及饮食ʩ气候ʩ感染ʩ药物等多
种因素ʪ腹泻不仅会让宝宝痛苦不
堪，还可能引发其他健康问题ʪ因此，
了解小儿腹泻的成因ʩ识别方法以及
内科治疗策略，对于保障宝宝的健康
至关重要ʪ本文将带领大家进行深入
探讨ʪ

一ǐ小儿腹泻的成因

（一）感染性因素
1 .肠道内感染：由病毒ʩ细菌ʩ真

菌ʩ寄生虫等引起ʪ常见的病毒有轮
状病毒ʩ诺如病毒等，这些病毒主要通
过消化道传播，尤其在寒冷季节更为
常见，婴幼儿腹泻的80%由病毒引起ʪ
常见的细菌包括致病性大肠埃希菌ʩ
空肠弯曲菌ʩ沙门菌ʩ金黄色葡萄球菌
等ʪ真菌感染则多见于白假丝酵母菌
等，尤其在长期使用广谱抗生素后更
为常见ʪ

2.肠道外感染：如中耳炎ʩ上呼吸
道感染ʩ肺炎ʩ尿路感染和皮肤感染
等ʪ这些疾病可能通过发热及病原体
毒素影响，导致消化功能紊乱，进而引
发腹泻ʪ

（二）非感染性因素
1.饮食因素：喂养不当是导致小儿

腹泻的常见原因之一ʪ如过早添加辅
食ʩ食物成分或总量不当，突然改变食
物种类等，都可能引起胃肠道的异常，
表现为恶心ʩ呕吐ʩ腹泻等症状ʪ

2.气候因素：腹部受凉或过热都可

能诱发消化功能紊乱，引起腹泻ʪ尤
其是在季节交替或天气变化时，家长
更应注意宝宝的保暖ʪ

3.药物作用：某些药物如抗生素ʩ
乳果糖等也可能引起腹泻ʪ抗生素会
破坏肠道菌群的平衡，导致腹泻；乳果
糖等导泻药物则直接作用于肠道，增
加大便次数ʪ

4.过敏因素：对牛奶ʩ大豆等食物
成分过敏也可能引起小儿腹泻ʪ这种
腹泻往往伴有皮疹ʩ瘙痒等过敏症状ʪ

5.肠道菌群失调：长期使用广谱抗
生素ʩ免疫力低下等因素可能导致肠
道菌群失调，引起腹泻ʪ

二ǐ小儿腹泻的识别

小儿腹泻的主要表现是大便次数
增多和大便性状改变ʪ家长可以通过
观察大便的颜色ʩ形状ʩ气味等特征，
初步判断腹泻的成因和严重程度ʪ

（一）大便颜色与形状：如大便呈
黄色或黄绿色，常为肠炎或感染的早
期表现 ；大便如水或呈鸡蛋汤样 ，在
秋季或初冬季发生，多因病毒感染所
致；深绿色稀水便 ，可能考虑金黄色
葡萄球菌肠炎 ʩ鼠伤寒沙门氏菌感
染等ʪ

（二）大便气味：大便腐臭或腥臭，
要考虑致病性大肠杆菌性肠炎 ；大便
多泡沫，酸味气重，可能是消化不良ʪ

（三）伴随症状：如伴发热ʩ腹痛等
症状，多为急性肠道感染；伴呕吐ʩ脱
水或电解质紊乱，见于致病性大肠杆
菌肠炎ʩ病毒性肠炎ʩ食物中毒等ʪ

三ǐ小儿腹泻的内科治疗策略

（一）非药物性治疗
1 .补液治疗：腹泻会导致大量水

分和电解质的丢失，因此补液治疗是
首要任务ʪ母乳喂养儿应继续母乳
喂养，并增加喂养频次及延长单次喂
养时间 ；混合喂养和人工喂养的婴
儿，应给予口服补液盐或其他清洁饮
用水ʪ

2.饮食调整：腹泻期间，大于6个月
的患儿应给予清淡ʩ易消化的食物，如
米汤ʩ烂面条ʩ白米粥等ʪ避免高蛋
白ʩ高糖ʩ高脂饮食，以免加重胃肠道
负担ʪ病毒性肠炎常有继发的乳糖不
耐受，对出现疑似情况的患儿可短期
给予无乳糖配方奶ʪ

3.腹部保暖：对于因腹部受凉引起
的腹泻，应注意腹部保暖，可以使用热
水袋或暖宝宝等进行热敷，注意不要
引起皮肤的烫伤ʪ

（二）药物性治疗
1.止泻药：能够保护胃肠道黏膜，

吸附毒素排出体外，缓解腹泻症状ʪ
2.益生菌：益生菌可以调节肠道菌

群，促进腹泻恢复ʪ
3.抗感染药：对于细菌感染引起的

腹泻，应根据药敏检验结果合理使用
抗生素ʪ病毒感染则一般无需抗病毒
治疗ʪ

4.补锌：腹泻期间，锌的丢失较多ʪ
补锌有助于缩短腹泻病程，预防反复
腹泻ʪ一般建议腹泻患儿在腹泻开始
后即补锌，连续补锌10天-14天ʪ

四ǐ注意事项与预防措施

在治疗小儿腹泻的过程中，家长
还应注意以下几点：

（一）密切观察：当孩子出现大便
水分增多或次数频繁ʩ大便带血ʩ腹泻
加重或持续2周以上ʩ呕吐频繁不能进
食进水ʩ发热等症状时，应立即就诊ʪ

（二）正确留取粪便标本：如需进行
粪便化验，应使用干净的容器留取粪便
标本，避免混有尿液，并及时送检ʪ

（三）预防脱水：腹泻期间，应给予
足够的液体以预防脱水ʪ推荐使用口
服补液盐，按照少量多次的原则进行
补液ʪ

（四）合理添加辅食：母乳喂养ʩ合
理添加辅食可减少肠道感染机会ʪ添
加辅食时，应遵循由少到多ʩ由稀到稠
的原则，避免突然改变食物种类ʪ

综上所述，小儿腹泻虽然常见，但
家长只要了解其成因ʩ识别方法以及
内科治疗策略，就能够及时有效地应
对ʪ在日常生活中，注意合理喂养ʩ保
持腹部保暖ʩ避免滥用抗生素等措施，
也能有效预防小儿腹泻的发生ʪ希望
通过本文的介绍，能够帮助家长们更
好地照顾宝宝的健康ʪ

小儿腹泻的成因ǐ识别与内科治疗策略

ǃ胡艺嘉 安徽医科大学第一附属医院北区（安徽省公共卫生临床中心）儿内科

下列机构经国家金融监督管理总局蚌埠监管分局批准，换发金融许可证，
现予以公告ʪ

机构名称：中国邮政储蓄银行股份有限公司怀远县龙亢营业所
机构编码：B0018A334030040
业务范围：吸收本外币储蓄存款；办理国内汇兑业务；从事银行卡（借记

卡）业务；受理信用卡还款业务；受理电子银行业务（含自助银行业务ʩ短信服
务）；基于邮储银行系统的代收付业务；代理发行ʩ兑付政府债券；提供个人存
款证明服务；代理销售商业银行个人理财产品；经国务院银行业监督管理机构
批准并由邮储银行委托的其他商业银行业务ʪ

营业地址：怀远县龙亢镇新兴街商住楼105号ʩ106号ʩ107号ʩ108号
邮政编码：233400
联系电话：0552-8511333
发证机关：国家金融监督管理总局蚌埠监管分局
发证日期：2024年12月13日

国家金融监督管理总局蚌埠监管分局公告

美国Ž星舰ž成功上演Ž筷子夹火
箭žʩŽ北极星黎明ž任务机组成员完成
全球首次商业太空行走，中国海南商
业航天发射场建成并首发成功ƀƀ
2 0 2 4年 ，全球商业航天的进步可圈
可点ʪ

业内专家在接受新华社记者采访
时表示，商业航天在市场化机制ʩ创新
效率和成本控制方面表现突出，与人
工智能（AI）技术的融合更加速了创新
步伐，正成为经济增长的新引擎ʪ

新一代发射载具成核心

竞争力

2024年被认为是商业航天发展的
关键一年ʪ新一代发射载具正成为未
来的核心竞争力ʪ多个新一代发射载
具计划的推进将奠定未来航天探索的
格局ʪ

美国太空探索技术公司（SpaceX）
在新一代载具上的迅猛进展使其成为
2 0 2 4年全球商业航天领域的Ž流量
王žʪ它的重型运载火箭Ž星舰ž预计
能将超过100吨载荷送入近地轨道，运
力远强于其现有的Ž猎鹰9ž和Ž猎鹰重
型ž运载火箭ʪ今年以来该公司已完
成4次Ž星舰ž试飞，常规的Ž猎鹰9ž及
Ž猎鹰重型ž火箭发射也有100多次ʪ

从时间线可以看出，Ž星舰ž试飞

间隔越来越短，技术进步越来越明显ʪ
今年10月试飞时，其火箭助推器在降
落时由发射塔上被称作Ž筷子ž的机械
臂Ž夹住ž，首次实现在半空中捕获
回收ʪ

除追求大运力外，商业航天更加
重视运载火箭的回收与复用ʪ这有助
于大幅降低发射成本ʩ提高发射效率，
对未来发展具有重要意义ʪ与SpaceX
相比，日本新一代主力运载火箭H3ʩ
美国蓝色起源公司的Ž新格伦ž重型运
载火箭等竞争对手进展相对缓慢，面
临技术和时间表上的挑战ʪ

发射载具ʩ发射场地和载荷是航
天发射活动的Ž三大件žʪ在中国，商
业航天发射场2024年也实现了零的突
破ʪ2024年11月底，中国海南商业航
天发射场建成并成功首发，填补了中
国没有商业航天发射场的空白，完成
了星箭制造ʩ商业发射场测试发射ʩ卫
星数据应用服务的商业航天全产业链
闭环ʪ

银河航天董事长徐鸣表示，抓住
Ž太空新基建ž的时代机遇，关键在于
低发射成本的可回收运载火箭ʩ大规
模能源系统ʩ大规模卫星相控阵通信
系统等Ž大国重器ž级别的创新ʪ

Ā国家队+企业ā模式迸

发新活力

商业航天在创新效率ʩ成本优势ʩ
产业拉动等方面具有显著优势，成为
各航天强国竞争的重要战场ʪ

在美国，自2011年航天飞机退役
之后，美国航天局一直在Ž多路发力ž，
试图借助多家私营企业助推其航天计
划ʪ以探月为例，美航天局的Ž月球商
业运载服务计划ž旨在利用商业航天
力量在月球探索中有所突破ʪ这一方
面是由于政府预算有限，需力邀报价
更低的私营企业入局 ；另一方面也是
因为企业研发进展更快ʩ效率更高，有
助于在月球探索中与Ž国家队ž相辅
相成ʪ

在中国，根据《中国航天科技活动
蓝皮书（2023年）》数据，2023年中国共
完成 2 6 次商业性发射（ 含载荷Ž拼
车ž），占全年发射的39%ʪ2024年，商
业航天作为Ž新增长引擎ž写入中国政
府工作报告，进入新一轮高速发展期ʪ

九州云箭董事长季凤来接受新华
社记者采访时说，Ž国家队+企业ž的
模式将成为航天领域快速发展的重要
推动力ʪ两者协同发展不仅能够加速
航天技术迭代升级，还能推动航天应
用场景的多元化和商业化落地ʪ

Ž还要注意的是，商业航天的发展
仍需面对技术门槛高ʩ资金投入大ʩ国
际竞争激烈等挑战，国家政策的引导
和支持对于构建健康有序的产业生态
至关重要ʪž他说ʪ

AI成航天领域最强Ā催

化剂ā

全球范围内，AI正为企业和社会
带来前所未有的变革ʪ航天领域也不

例外，AI及其他前沿技术正与航天产
业深度融合，不断催生新的技术进步
和应用场景ʪ

美国洛克希德-马丁公司12月在
一份公报中列出2025年空间技术十
大趋势，人工智能/机器学习位列榜
首ʪ公报说 ，人工智能/机器学习正
在被集成到空间探索中，无论是在轨
还是在地 ，都可提升态势感知ʩ提高
决策速度，使自主操作成为可能ʪ目
前洛克希德-马丁公司有80多个使用
人工智能 /机器学习的空间项目或
计划ʪ

AI在机器学习以及处理卫星数据
方面也有显著优势ʪ美国谷歌旗下
Ž深层思维ž等公司正竞相开发先进的
天气预报AI模型ʪ随着深空探测技术
快速发展，月球等星球的探测数据井
喷式增长ʪ中国科学院与阿里云今年
8月底联合发布国际首个Ž月球科学多
模态专业大模型ž，这将大大加速海量
数据的处理，帮助科研工作者挖掘出
新的发现ʪ

银河航天首席技术官朱正贤接受
新华社记者采访时介绍，当前中国商
业航天公司正向无人化ʩ智能化测运
控系统方向探索ʪ以银河航天为例，
他们正在加速实现通信ʩ遥感等不同
类型载荷卫星的自动任务编排，并探
索运用深度学习ʩ大语言模型ʩ大数据
等技术搭建卫星运行管理系统ʪ未
来，这个强大系统将有望成为一个可
对卫星进行24小时不间断管理的人工
智能Ž风筝线žʪ

新华社北京12月19日电

逐梦深空 商业航天正起飞
新华社记者 张忠霞 孙晶

吴慧珺

记者19日从人力资源社会保障部获悉，为
期两个多月的2024年大中城市联合招聘高校毕
业生秋季专场活动已于近日结束ʪ活动期间，
各地为毕业生提供多渠道多元化就业服务，线
上线下共举办2.3万场招聘会，54.1万家用人单
位提供岗位1032.8万个，吸引了1061.6万人次毕
业生参与求职ʪ

据人力资源社会保障部全国人才流动中心
相关负责人介绍，与往年相比，今年各地更加积
极应对就业形势，加强活动的针对性ʩ实效性ʪ
通过省市县三级联动ʩ线上线下同频共振，各地
加密组织就业服务活动进校园ʩ进企业ʩ进园
区ʩ进商圈ʩ进社区，同时因地制宜，灵活组织一
批小型化ʩ特色化招聘活动ʪ

作为大中城市联合招聘的特色活动，跨区
域巡回招聘已成为各地拓宽就业空间和招才引
才的重要渠道之一ʪŽ活动期间，共举办33场巡
回招聘活动，相关地区累计组团413个次，2.1万
家用人单位参会，提供岗位50.3万个，参会求职
毕业生39万人次ʪž上述负责人表示ʪ

为精准对接区域和产业发展需求，各地积
极开展了一系列区域性ʩ行业性人才交流活动ʪ
在辽宁举办东北三省一区青年人才交流活动，
多省份携手发动优质企业集中Ž揽才žʪ在广
西ʩ浙江温州分别举办文旅ʩ民营企业专场招聘
活动，集聚行业内优质岗位，吸引青年人才跨区
域就业ʪ在经济欠发达地区以及就业压力较大
地区开展的招聘帮扶，受到毕业生青睐ʪ

在就业创业指导方面，各地提供了简历诊
断ʩ生涯规划ʩ模拟面试ʩ求职体验等多样化服
务ʪ上海徐汇区导师服务专家团深入社区服务
站点，与离校未就业毕业生面对面交流ʪ广西
推出Ž学子名企行žŽ送生访企直通车žŽ职场体
验日ž等实践活动ʪ四川开展毕业生就业指导
活动81场，为36.47万名大学生提供服务ʪ

推动数字赋能，是今年秋季专场活动的一
大新特点ʪ北京为毕业生提供AI模拟面试ʩ简
历优化等指导ʪ重庆根据求职意向为毕业生精
准推送岗位，实时跟进简历投递结果ʪ浙江人
力资源公共招聘网站实现省市县乡村五级贯
通，一键报名ʩ一键查岗ʩ一键投递ʩ一键沟通ʩ
一键签约ʪŽ数字化应用场景为毕业生提供了更
便捷的就业服务，有助于提高供需双方的匹配
效率ʪž上述负责人说ʪ

新华社北京12月19日电
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这是12月19日拍摄的重庆奉节瞿
塘峡一带景象（无人机照片）Ǒ

冬日时节，长江三峡第一峡üü瞿
塘峡一带山水相映ǐ风光旖旎，宛如画
卷Ǒ瞿塘峡西起重庆市奉节县白帝城，

东至巫山县大溪乡，以雄奇ǐ险峻著称Ǒ
近年来，当地持续深入加强岸线保护，
努力呵护一江碧水，推动瞿塘峡水清岸
美，筑牢长江上游重要生态屏障Ǒ

新华社记者 王全超 摄

新华社记者 姜琳 胡林果
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