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一路风雨，带着泥泞；一路
涛声，带着豪迈；一路挫折，伴
我成长；挫折，起初我讨厌它，
因为它总让我Ž倒霉ž，直到Ž那
些事ž后，我才渐渐地认识了
它，我的Ž另类朋友žʪ

挫折是我们的影子，它是
不请自来的，谁也躲不开它ʪ它
总是拒绝平坦，制造坎坷，它总
是拒绝表扬，喜欢批评ʪ自从我
来到这个世界，它就与我形影
不离，正是这位Ž不速之客ž让
我的生活变得更加丰富多彩ʪ

挫折正是成长道路上的笔
记本，它记录了我许许多多的
第一次，第一次摔倒，第一次挨
骂 ，第一次说谎 ，第一次考
差ƀƀ正因为它伴随我的欢笑
与泪水融合，在我童年成长的
甜蜜中，一件件的都已经在我
的成长笔录中，正是有了它让
我变得更加坚强ʪ

挫折是我的良师，在我因
为考试取得一丁点成绩而骄傲
自满时，是它把我敲醒，从梦里
重重摔回现实ʪ有一次语文考
试，本来语文成绩平平的我，有

次居然考了99分，这可把我高
兴坏了，便不自觉地飘飘然ʪ而
我的Ž良师ž似乎察觉到了，于
是就挖好Ž坑ž等着我跳，想把
我摔醒，但这个Ž坑ž我还是跳
了，果然期中考试成绩：88分，
回家肯定要挨骂，真是一失足
成千古恨，一骄傲准完蛋呀！幸
亏有了你，让我不再掉以轻心ʪ

挫折是我的朋友，我们一
起探索科学，共同实现，共同憧
憬未来ʪ是它让我体会到了很
多，也让我明白了很多ʪ我们一
起畅游知识的海洋，感受知识
带给我们的魅力ʪ

这就是我的Ž另类朋友ž，
它是干旱时给予土地的甘露，
是黑夜中明亮的路灯，它是催
人上进的闹钟，感谢你ŸŸ我
的朋友ʪ是你让我变得更加坚
强，是你让我在人生的棋盘中，
获得一种重要的品质，Ž不松
懈，不骄傲ž，是你让我知道坚
持就是胜利，是你让我成长，让
我更上一层楼ʪ

指导老师：杨慧良

挫折陪伴着我

瀚林小学 六（1）班 高俊毅

等呀，盼呀，冬季运动会
地跳绳比赛终于开始了！操
场上热闹极了，同学们的加
油声ʩ呐喊声此起彼伏，那声
音如同闷雷一样响亮ʪ

此刻，我的心里却像装
了100只上下跳动的小兔子，
忐忑极了：虽然，去年我是全
班跳得最多的选手ʪ可是现
在，我已经有一个多月没有
好好练习跳绳了，更可怕的
是，今年我还胖了10斤ʪ我还
能跳得好吗？我忍不住有些
担忧ʪ我的同桌好像会读心
术一样 ，她微笑着对我说：
Ž不用担心的吕泽鲲，在赛场
上，只要你尽力了就行了ʪ结
果不是最重要的，我相信你，
你肯定是咱们班跳得最快
的ʪž听了她的话，我信心满
满地点了点头ʪ

轮到我上场了，哨声刚一
响起，我就如闪电一样迅速地
跳了起来ʪ我的双手不停地摇
动绳子，双脚灵活地跳动着，
我的身体和绳子配合得简直
是天衣无缝ʪ裁判员汤老师看
我跳得那么快，她的眼睛瞪得
像铜铃一样大，嘴巴张成了O
型，她惊讶地大喊道：Ž吕泽鲲
跳得也太快了吧！ž华老师一
边给我拍视频，一边激动地喊
着：Ž不要着急！还有时间，坚
持，坚持ƀƀž我紧紧地盯着
脚尖，在心中默默地给自己加
油ʪ比赛结束了，我果然是班
级的第一名ʪ通过这次比赛，
我明白了做任何事，都要充满
信心的道理ʪ

这真是一场激动人心的
比赛ʪ

指导老师：华颖

激动人心的跳绳比赛

二实小 二（14）班 吕泽鲲
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美丽的后花园

二实小 三（14）班 赵辰宇

我的校园里有一个美丽
的后花园，宛如一颗璀璨的明
珠，镶嵌在校园的一角ʪ

后花园，虽不宏大，却充
满了诗意与宁静ʪ那里有一
条蜿蜒的小径，铺满了细碎
的鹅卵石，小径旁的垂柳依
依，嫩绿的柳枝随风飘舞，仿
佛是大自然巧手编织的绿丝
绦ʪ绿毯似的草坪上开着绚
烂的花朵，它们在微风中轻
轻摇曳，好像在向路过的同
学们微笑致意ʪ

沿着小径漫步前行，映入
眼帘的是美丽的长廊，每当晨
光洒在长廊上，那朱红色的廊

柱仿佛被唤醒了，闪耀着温暖
的光芒ʪ廊顶攀爬着紫藤花的
藤蔓，绿叶交织，生机勃勃ʪ一
株株紫藤花像瀑布一样垂落
下来，随风荡漾，香气袭人ʪ夕
阳西下，余晖为长廊披上了一
层紫色的纱衣，美得让人心
醉ʪ此时的长廊，如同仙境一
般 ，吸 引 了 无数学 生 驻 足
观赏ʪ

啊！这就是我们校园的后
花园，不仅是一处美丽的风
景，更是心灵的栖息地，承载
着无数的梦想与憧憬，见证着
青春岁月最美好的时光ʪ

指导老师：朱丽

等

瀚林小学 六（3）班 吴一菲

我在等，等花开，等风来，
等黎明撕破黑暗，等夕阳坠入
大海，等又一年的盛夏，等那
一天的到来Ǒ üü题记

我们每时每刻都在等ʪ
我喜欢周五 ，因为这一

天我的妈妈就会从外地回
来ʪ我放学回到家就立刻打
电话问她什么时候到家，静
静地等着她回来 ；我会问她
有没有什么想吃的，做好饭，
静静地等着给她一个惊喜ʪ
我讨厌等待，等待是漫长的；
我也喜欢等待，等得越久，便
会越期待ʪ我在等，等门口的
跺脚声，等密码锁的响声，等
那一句Ž我回来了žʪ

小时候，大人们常说，去
世的人会变成星星，在天上望
着我们ʪ有的时候我也会望向
天空，你说，那些牺牲的革命
烈士们，他们是不是也在等，

等战争取得胜利，等新中国成
立，等硝烟弥漫的战场变为繁
华的高楼，等纷飞的子弹变为
白鸽，这一切都实现了ʪ

春秋战国时期 ，越国战
败，越王勾践被俘，在吴国，受
尽了屈辱ʪ后来回到越国，但
他并没有忘记曾经的屈辱，每
日睡觉只铺一些柴草，还时不
时尝一些苦胆，为了警示自
己，最终也成了一代霸主ʪ他
等了三年才回到越国，正是这
三年，让他获得Ž三千越甲可
吞吴ž的胜利ʪ等待是失败时
对成功的执着ʪ

我们每时每刻都在等待，
等待不是空想其成，等待不是
无所事事ʪ等待是一分信念，
一分真诚，只要努力争取，成
功就会在那蓦然回首的灯火
阑珊处ʪ

指导老师：姚小妹
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我从小就是一个爱幻想
的孩子，我总是有一些天马
行空的奇思妙想，今天在回
家的车上，我望着窗外发呆，
幻想着如果我是神笔马良那
该多好啊！

如果我是神笔马良，我
要去帮助那些贫困的人，给
他们绘画出食物和住处，帮
他们摆脱贫困和饥饿ʪ

如果我是神笔马良，我
会在沙漠中画上绿洲，让沙
漠也充满生机，让路过的人
们能在绿洲里歇息ʪ

如果我是神笔马良，我
会画出很多濒临灭绝的动
物，让它们继续繁衍生息，让
未来的人们也能看到它们真
实的面貌ʪ

如果我是神笔马良，我
会给盲人画出明亮的眼睛，
让他们重见美好的世界，见
识我们伟大的祖国是多么的
强大ʪ我会给残疾人画出假
肢，让他们能像正常人一样
的生活，不再受到他人异样
的眼光ʪ

如果我是神笔马良，我
将画出一个和平的世界，结
束世界上的所有战争，让世
界再也没有纷飞的硝烟，给
灾区流离失所的人们画一处
温馨的家园，让他们有栖身
之地ʪ

只可惜，神笔是不存在
的ʪ不过，只要我们好好学习，
知识就是我们手中的Ž神笔ž！

指导老师：沈倩倩

如果我是神笔马良

二实小 三（9）班 刘轩铭

成长路上 有你真好

瀚林小学 六（1）班 方润晗

成长，是每个人都要经历
的，不管是心酸，还是高兴，总
有一个人陪伴着你成长ʪ我也
有一个陪伴成长的人，这个人
就是ŸŸ我的妈妈ʪ

记得那个冬天，雪花飘飘，
整个世界都像是铺上了一层银
白ʪ放学我在门卫室一直等不
到妈妈，非常的焦急，看着同学
们一个个离开，心中十分奇怪，
为什么妈妈还没有来接我，不
会出什么事了吧ƀƀ不，不可
能，应该只是被什么事耽搁了，
晚了一小会儿，对 ！一定是这
样ƀƀ随着时间一分一秒地过
去，校园里只剩下我一个人了，
看看时间，已经快七点了，离放
学都过了一个多小时了，看着
校外行人一个一个地走过，我
的心不免有点失落ƀƀ

就在我急得快要哭出来
时，妈妈来了，妈妈说路太滑了，

没办法骑车，只能走过来，所以
来晚了ʪ看着妈妈，我心中既高
兴又有些酸涩，高兴的是我的胡
思乱想没有成真，酸涩的是看着
妈妈那消瘦的脸庞，眼角淡淡的
细纹和那一根根若有若无的银
白色的发丝，心中十分难受ʪ

回到家后，我坐在书桌前
写着作业，抬头便看到一个忙
碌的身影，从没有仔细观察过
妈妈，一想到她每天都是如此
忙碌，从未有一天好好休息过，
我就感慨万分ʪ于是走上前，说
了一句：Ž妈妈，辛苦了，我来帮
您ʪž她温和地笑了笑，说Ž不
用，你好好写作业吧！ž

哪怕，我和妈妈有过争吵，
有过不愉快，但是我知道，我的
成长离不开她，所以我想在这
里说：Ž妈妈，谢谢你，一路走
来，有你真好！ž

指导老师：杨慧良

参观垃圾分类宣教中心

二实小 二（18）班 安俊宇

学校为了让同学们认识
到垃圾分类对我们生活的重
要性，组织了一场小记者游学
活动ʪ

一个周二的下午，阳光明
媚，我们坐着公交车来到了垃
圾分类站ʪ在垃圾分类宣教中
心的门口，有两个用废弃垃圾
搭建的模型，一个是用废弃的
汽车零件和金属组成的汽车
人大黄蜂，另一个是用废弃的
塑料制作的大鲸鱼，它的名字
叫环保鲸鱼ʪ

走进展厅内，映入眼帘的
是一个用易拉罐做成的大鲨
鱼，它的前面有一个地球模
型，大鲨鱼张着血盆大口，似
乎想把地球吞到肚子里ʪ这个
场景也向我们展示了垃圾对

地球的危害性ʪ垃圾分类宣教
中心的讲解员朱老师带着我
们来到了一大片玻璃地板旁
边，在玻璃的下面展示着蚌埠
以前垃圾场的模型ʪ朱老师告
诉我们，这里面的垃圾都是没
有经过分类处理的，直接埋在
了土壤里，需要几百年的时间
才能自动分解消失，所以就造
成了环境的污染ʪ

除此之外，我们还了解了
垃圾焚烧过程以及怎样对垃
圾进行分类ʪ通过这次参观，
我认识到正确处理垃圾对保
护环境的重要性，今后我要坚
持垃圾分类从我做起，真正做
到Ž垃圾不落地 ，珠城更美
丽ž！

指导老师：周铭磊

有趣的画鼻子游戏

一实校小学部 四（5）班 纪帛言

今天上语文课时，张老师
没有先上课，而是画了一个没
有鼻子的人脸ʪ张老师说：Ž我
们来玩一个画鼻子的游戏！ž班
里顿时沸腾了起来ʪ

第一位幸运儿是单歆悦，
老师给她戴上眼罩，可她又把
眼罩拉了下来，紧紧盯着黑板，
用手比画黑板的位置，还没等
她来得及记清鼻子的位置，就
被张老师蒙上了眼睛ʪ只见她
转了五圈后慢慢地伸出手在空
中胡乱地拍打，直奔教室后面
的黑板而去ʪŽ黑板在前面！ž
Ž反啦！反啦！žƀƀ听到同学们
善意提醒，单歆悦立刻转身，走
了五六步摸到前面黑板，从左
移到右，又从右移到左ƀƀ这
么多次的移动，急得我都想上

去帮她画ʪ不过就在这时，她拿
起粉笔，不带一点儿犹豫地画
了一个鼻子，此时大家哄堂大
笑起来，当她摘下眼罩时，看到
一个长着小小的，歪鼻子的小
人，也不由得笑出了声ʪ

第二位幸运儿是孙梓睿ʪ
他转了五圈后，胸有成竹地走
向黑板，只见他突然把粉笔往
上了一点，全班人都尖叫了一
声，接着，有如神助的他又往下
一点，果断地画了一个好看的
鼻子 ！Ž哇 ！žŽ你是怎么做到
的？žƀƀ大家由衷地赞叹道ʪ

虽然，这次我没有去参加
画鼻子游戏，但同样收获了很
多快乐ʪ真希望以后能多玩一
玩这样的游戏啊！

指导老师：张琦

咏 秋

瀚林小学 六（1）班 於筵卓

夏去秋来黄叶飞，
群雁成群向南飞Ǒ
稻田飘香似金海，
农户家家笑颜开Ǒ

小猫灰豆的陪伴

瀚林小学 六（1）班 姚涵睿

陪伴，是什么？是一种友
情，是一种小事，更是一种欢
乐ʪ陪伴，是什么？是你的朋
友，是你的家人，是成功，是
失败吗？不是，我的陪伴是陪
着我一起喜怒哀乐，陪着我
一起长大，听我诉说心事的
一只小猫，名叫灰豆ʪ

陪伴让我的生活更加美
好而充实，也让我们的感情
更加浓烈ʪ

陪伴是一群耀眼的群
星，是人类向往的情感ʪ我喜
欢陪伴，它让心情得到轻松，
让我去幻想ʪ陪伴，也是难以
得到的，它是用感情磨炼的，
而我的陪伴，它独一无二！

一个冬天的晚上，雪精
灵来到人间，撒下一片片银
白 ，那是大地的衣裳 ，但我
被冻醒了ʪ我坐起来 ，浑身
打战，我想要个厚一点的被
子 ，可又怕把爸妈吵醒ʪ正

当我一筹莫展之际，我的脚
像踩到了一团棉花，温暖极
了，只见一团灰色线球出现
在我眼前ʪ我才恍然大悟 ，
是灰豆 ！我急忙爬到它面
前，端详着它那可爱的团子
脸，我伸出手指在它脸庞转
悠 ，而它像感觉到我一样 ，
伸出舌头 ，舔起了我的手
指ʪ我笑了，连忙抱起它，放
进了被窝里，也不知道什么
时候，我睡着了ƀƀ

起来时，它又回到了我
的脚边 ，睡熟了ʪ还打起呼
噜，那声音十分有节奏，像是
在演奏摇篮曲ʪ

有可能是一种缘分吧 ！
从今往后，那里就是它不可
替代的宝座，永远都有它的
身影ʪ

陪伴，是给我的一丝温
暖，也是它ƀƀ

指导老师：杨慧良
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