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有趣的益生菌

三实校 三（13）班 郑智妍

做一个勇敢坚强的少年

üü《爱的教育》读后感

蚌山小学 四（2）班 刘思涵

去年寒假，我读了《爱的教育》这
本书，这是一本汇聚爱的书籍，书中有
无数个感人至深的故事，其中《撒丁岛
的小鼓手》深深感动着我，读后让我的
心情久久不能平静ʪ

故事的主要内容是发生在1847
年7月24日库斯托扎战争的一天，由
于敌我双方战斗力相差悬殊，战争愈
演愈烈，正在危急关头，一位小鼓手
挺身而出，冒着生命危险，勇敢地把
情报传送到援军手中，使战争最终取
得了胜利ʪ

读完这个故事，我被小鼓手的坚
强意志和勇敢精神所打动ʪ当上尉问
小鼓手有没有胆量去送信时，他眼睛
闪闪发光毫不犹豫地回答：Ž有ʪž那勇
气让我敬佩！小鼓手的每一步都牵动
着上尉的心，也关乎着后方的战事ʪ硝
烟四起，小鼓手艰难向前跑，最后被敌
军的枪打到了腿，可是他没有因为疼
痛停止前进，还在坚持地跑啊跑，直到
他消失在麦田里ʪ小鼓手跑步的时候
一定非常痛，但他用自己的毅力战胜
了疼痛，用勇敢战胜了恐惧ʪ我读到这
段文字，不禁担心小鼓手的命运，我
想：如果换作是我，我一定不能继续向
前跑了ʪ他这种不怕痛ʩ不怕死，能吃
苦的精神多么值得我们敬佩，值得我

们学习！正当敌军步步紧逼，上尉看不
到希望就要投降的时候，援军到了，最
后取得了胜利ʪ小鼓手不辱使命完成
了任务，可是他也失去了一条腿ʪ平时
非常严肃的上尉在他的胸部吻了三
下，并说：Ž我只不过是一位上尉，你却
是一位英雄！ž读到这里，我的眼睛湿
润了，多想去抱抱这位了不起的Ž小英
雄ž呀！

读了这个故事让我想到抗日小英
雄王二小ʩ少年英雄潘冬子，凉山森林
火灾牺牲的消防员们，他们为了战斗
的胜利，为了人民的安全，坚强勇敢，
不怕牺牲ʪ同时，也让我想到去年学习
骑自行车的时候，由于没有掌握好平
衡，一次又一次地摔倒，即使膝盖出血
了，也没有放弃，最终学会了骑自行
车ʪ虽然是很小的一件事，但是让我明
白了只要勇敢地去面对困难，就一定
能战胜它ʪ

一位名人曾说过：Ž生活就像海
洋，只有意志坚强的人，才能达到彼
岸ʪž在今后的学习生活中，无论遇到
什么困难，都要学习小鼓手勇敢顽强
的精神，不要因为一点困难就退缩，也
不要因为一点痛苦就恐惧，做一个勇
敢ʩ坚强的好少年ʪ

指导老师：余媛

早上，我们在老师的带领下，乘坐
大巴车参观安徽中微微元生物有限
公司ʪ

下车后，在工作人员的带领下我们
来到了生产车间，穿上一次性鞋套和干
净的白大褂，依次参观了生产车间ʩ罐
装车间和包装车间，一位漂亮又温柔的
阿姨全程为我们进行了详细的讲解ʪ
通过阿姨的介绍，我们了解到，人体内
的菌种大概有100万亿个，它们分为益
生菌ʩ有害菌以及中性菌三类ʪ益生菌
可以增强人体免疫力，改善肠道健康，
降低过敏反应，保护肝脏ƀƀ但是随着

年龄的增长有益菌会逐渐减少ʪ
随后我们来到了展示大厅，工作人

员通过大屏幕给我们做了实验，让我们
近距离地了解益生菌的特点和形态ʪ通
过互动回答问题，我们还得到了类似益
生菌形态的玩偶Ž小益Ž，它超级可爱ʪ
最后工作人员给我们每位同学都赠送
了礼品，还一起拍了大合照ʪ

快乐的时光总是那么短暂，参观
结束了ʪ我们恋恋不舍地回到了学校，
但是科学的种子却已经悄悄地种在了
我和伙伴的心中ƀƀ

指导老师：卢卉

石 榴

新城实验学校 三（6）班 徐若朴

我的家乡在蚌埠，我爱家乡的石榴ʪ
春雨贵如油ʪ一棵棵石榴树兴奋

地吮吸着春天的甘露ʪ它们伸出椭圆
形的叶子，向大地母亲招手ʪ

秋天来了，收获的季节到了ʪ一个
个石榴迫不及待地脱下绿衣，换上红
色的裙子ʪ我用手把石榴掰开，只听
Ž哗啦ž一声，石榴籽们一下蹦了出来ʪ
我拿起石榴，看见石榴籽们你挤我碰，
好像在说悄悄话ʪ我低头闻了闻，有一
股淡淡的清香ʪ我用手捏了一把石榴

籽，放进嘴里ʪŽ太好吃了！ž把石榴籽
放进嘴里的那一刻，清香更浓郁了ʪ我
用牙齿轻轻咬一咬，那种清香变成了
甘甜ʪ继续品尝发现，石榴籽其实是有
一点儿苦味的，但因为大部分是甜的，
所以就不会觉得苦了ʪ

春华秋实，苦尽甘来ʪ成熟的石榴
浑身都是宝ʪ它可以做成石榴酒，它的
皮也能够入药ƀƀ让我们尽情地享用
它，享受大自然给我们的礼物吧！

指导老师：宗雷欢

蚌埠，这座历史悠久的城市，承载
着丰富的文化和传统ʪ每次走在古老的
街道上，都能感受到那分沉甸甸的历
史ʪ今天，我们小记者参观了蚌埠市城
乡规划展览馆ʪ让我们一起看看这个搭
上时代列车的城市到底发展如何？跟着
我们的脚步，一起去一探究竟吧！

城乡规划馆是一个展示蚌埠市城市
规划的专业场馆，它的外观独特，是一座
船头屋面的庞大建筑，上翘的屋顶象征
着蚌埠城市建设一路向前，乘风破浪ʪ在
正中间有一个红色圆筒，这个设计灵感
来源于我市非物质文化遗产花鼓灯ʪ进
入馆内，我可以看到有上下两层，十八个
展示厅，布展面积达到6300平方米，每个
展厅都详细地展示了蚌埠的历史ʩ文化
和未来规划ʪ馆内的声光电技术运用得
恰到好处，让人仿佛置身于一个未来城
市的模拟场景中ʪ

蚌埠也叫火车拉来的城市，通过讲
解员的介绍，从城市的起源，到火车站
的建立，再到未来的城市蓝图，每一个

环节都让我对这座城市有了更深的了
解ʪ蚌埠火车站已经有100多年的历史
了，从1911年一直到现在，在蚌埠人心
中有很高的地位，它也是被国家列为了
一级站，不愧是Ž百年老站žʪ同时在这
个馆内也有一些题词，例如毛泽东主席
题词：Ž一定要把淮河修好！ž等ʪ此外，
馆内还展示了老一辈子人经常会提起
的老厂ŸŸ宝兴机械面粉厂ʪ蚌埠宝兴
投产的，占地总面积为9430平方米，建
有制粉大楼一幢，装备由德国进口的磨
粉机25台，锅炉三台，蒸汽引擎1台，当
时火车是直通厂内的ʪ可以说宝兴机械
面粉厂是蚌埠最早的机械工业代表，它
也是市级重点文物保护单位，可以说这
不仅是蚌埠一处不可多得的工业遗址，
更是一处爱国教育基地ʪ

从古老的街道到现在的城市规划，
再到宝兴面粉厂的历史，这一切都让我
对蚌埠充满了自豪和期待ʪ最后，我祝家
乡蚌埠的发展蒸蒸日上，前途无量！

指导老师：张玉环

参观城乡规划馆

南山学校 六（1）班 徐梦雅

我的心儿怦怦跳

师范附小 四（2）班 许思琪

今天一大早，天气阴沉沉的，太阳
公公躲在云层后面不肯露面ʪ上学的
路上，我的心情也像那片阴云，黯淡忧
伤，因为今天期中考试的数学成绩就
要揭晓了！

Ž丁零零ž上课了，这节是数学课，
教室里弥漫着紧张的气氛ʪ只见数学李
老师抱着一沓试卷，迈着轻快的脚步走
进了教室ʪ看到那一摞试卷，我的心顿
时紧张了起来，ʪ李老师把试卷重重地
拍在桌上，她先扫视了全班，然后用严
肃的语气报起了分数Ž高若兮，99，周梧
桐97，张浩轩，68.5，ž咦，这都报到60多
分的了，怎么还没到我呢？我心里不禁
打起了寒战，我难过地趴在桌子上，大
颗大颗的汗珠从额头上滚落下来，眼泪
似乎下一秒就要夺眶而出ʪ不可能啊！
试卷不难啊，我认真地检查了好几遍
了，怎么会没考好呢？我的脸涨得通红
通红，心里像是住了一只小兔子，怦怦

地乱跳动着ʪ我有点绝望了，大气也不
敢出ʪ

老师继续报着分数，很快，就剩下
最后一张了，李老师拿起那张试卷仔
地查看一番后，脸色竟然由阴转晴了ʪ
她微笑着对大家说Ž恭喜许思琪同学
在这次考试中取得了100分的优异成
绩，大家掌声鼓励！ž顿时，我的耳边响
起了一阵热烈的掌声，同学们都向我
投来羡慕的眼光ʪ那一刻，我简直不敢
相信自己的耳朵ʪ老师把试卷发到我
的手里，我定睛一看，还真是100分，我
的心里了乐开了花，悬着的一颗心终
于落地了ʪ

通过这次的发试卷的经历，我暗
自下了决心：以后我要更加努力，争取
下一次取得更好的成绩ʪ我相信只要
肯付出热情和努力，成功一定能属
于我！

指导老师：马媛媛
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金秋时节ʩ阳光明媚，我们迎来了
学校首届田径运动会ʪ

开幕式上，学校特别邀请了Ž亚洲
飞人ž亚运会800米长跑冠军王春雨姐
姐，为我们加油助威ʪ当春雨姐姐出现
在操场上时，我们激动地在操场中间欢
呼，场面热闹非凡，我们为现场观众带
来了精彩的啦啦操表演，社区的爷爷奶
奶也来助威，他们身穿白色练功服进行
太极拳表演，一招一式，既刚劲又阴柔，
尽显中华传统武术之美，大家被现场的
氛围感染，脸上洋溢出开心的笑容ʪ

最激动人心的时刻终于到来，比赛
正式开始ʪ首先进行的是女子100米预
赛ʪ我全力以赴奔跑在赛场上，拿到了
第二名ʪ我没有灰心，告诉自己，下午的
决赛要力争第一名ʪ经过短暂的中午休
息，我心心念念的决赛终于开始了，我
早已做好了充分的准备，只待发令枪一

响，我就像离弦的箭一样飞快地冲了出
去ʪ这场决赛我获得了第二名，但裁判
宣布第一名的同学因为犯规，成绩被取
消，于是我意外地晋级成了冠军！那一
刻，我简直不敢相信自己的耳朵，有一
种被幸运砸中脑袋的感觉 ，我太开
心了！

后面，我还参加了4Â100米接力赛，
我和我的三位队友配合默契，每个人都
发挥出了自己的最佳水平，我们齐心协
力，最终拿到了团体第一名的好成绩ʪ

颁奖仪式上，杨校长亲自为获奖
的同学颁发了奖牌和奖状，并与我们
合影留念ʪ这真是既激动又难忘的一
天！我不仅体验到比赛的紧张和刺激，
还感受到了团队合作的力量以及胜利
的喜悦，这一天将是我永远珍藏的美
好记忆ʪ

指导老师：马静

最激动的时刻

淮海小学 三（2）班 王馨

传承非遗文化活动

蓝天路学校 六（4）班 池雨宸

在六一儿童节来临之际，一场关于
非遗文化传承的盛宴正在精彩上演ʪ走
进校园，仿佛步入了充满历史韵味和文
化气息的另一个时空ʪ男生们身着长
袍，头戴冠帽，颇有儒雅之风；女生们穿
着五彩斑斓的衣裙，梳着精致的发髻，
长裙飘飘宛如仙子ʪ

一个个非遗摊位前围满了同学，有
剪纸ʩ糖画ʩ捏面人等，活动现场热闹非
凡ʪ漆扇制作区，同学们安静地围坐在
一起，认真聆听着师傅讲解漆扇的制作
过程ʪ从选料到上漆，再到绘制图案，每
一个步骤都蕴含着匠人的心血和智慧ʪ
一把把精美的漆扇陈列在桌上，上面的
图案绚丽多彩栩栩如生，有山水ʩ花鸟ʩ
人物ʪ同学们拿起画笔，小心翼翼地在
扇子上描绘着自己心中的美好画面，体
会并传承着古老的文化艺术ʪ除了手工
制作，还有神奇的变脸表演ʪ表演者身
着华丽的戏服，头戴精美头饰，一登场
就吸引了所有人的目光ʪ音乐响起，只

见他一甩袖子，瞬间就变换了一张脸
谱，速度之快让人目不暇接ʪ同学们全
都屏住了呼吸，眼睛一眨不眨地盯着舞
台，生怕错过任何一个精彩瞬间ʪ红色
代表忠勇，白色代表奸诈，黑色代表正
直ƀƀ每一张脸谱都有着独特的含义ʪ
表演者在舞台上不断地变换着脸谱，时
而威武，时而神秘，仿佛在讲述着一个
个古老的故事ʪ同学们都被这神奇的表
演震撼住了，欢呼声ʩ喝彩声一浪高过
一浪ʪŽ太神奇了！他是怎么做到的？ž
Ž变脸真是一项了不起的非遗技艺ʪž大
家都在猜测下一张脸谱会是什么颜色，
会有怎样的表情ʪ它让我感受到了非遗
文化的神奇与魅力ʪ

这次活动，就像一把神奇的钥匙，
为我们打开了通往古老文化世界的
大门ʪ这些古老的技艺，是我们中华
民族的瑰宝，作为新时代的小学生，
有责任将这些非遗文化传承和发扬
光大ʪ

与远方的同学交流

二中禹会实验学校 四（1）班 张浩轩

亲爱的同学：
你们好！
很高兴以这种方式与你们相识ʪ

虽然我们来自不同的城市，素不相识，
但是我们同在祖国的蓝天下成长；同
是四年级学生，是同时代的奋发少年，
我们应该会有许多共同的话题ʪ现在
就由我先介绍一下自己吧ʪ

我叫张浩轩，今年10岁ʪ来自安徽
省蚌埠市二中禹会实验学校ʪ我是一
个活泼开朗，兴趣广泛的小男孩，喜欢
游泳，下棋ʪ游泳让我丢掉了小肚腩，
下棋让我学会了冷静沉着ʪ如果你们
和我有一样的兴趣爱好，我们就可以
相互切磋切磋了ʪ

我所在的城市是蚌埠ʪ这里盛产
珍珠，又叫珠城ʪ这里四季分明，风景
秀丽ʪ国家4A级景区龙子湖公园，四
季风景如画ʩ景色宜人ʪ湖水清澈见
底，阳光洒在湖面上波光粼粼ʪ仿佛一
片金色的海洋ʪ每年端午和盛夏这里
都会举行大型的龙舟比赛和帆船比
赛ʪ高手云集场面热闹非凡ʪ诚邀你们
一起来感受群情激昂的比赛现场ʪ

我的家乡是淮河文化的发祥地之
一，距今7300年前的双墩文化遗址就
在这里ʪ著名的治水英雄大禹劈山导
淮，召会诸侯，留下了许多历史传说ʪ
我的家乡还有被周恩来总理誉为Ž东
方巴黎ž的民间舞蹈ŸŸ花鼓灯ʪ有时
间欢迎你们来蚌埠做客，我将带你们
一起领略历史悠久的淮河文化ʪ

对了，忘了告诉你们，我们这里的
小吃非常有名，俗话说得好，Ž走千走
万，不如淮河两岸ž，说的就是蚌埠的
饮食文化ʪ口感绝佳的烧饼夹里脊ʩ香
酥可口的湖沟烧饼ʩ肉质鲜美的沱湖
螃蟹ʩ非遗小吃雪园馄饨等等ʪ好吃的
太多了，说的我都垂涎三尺了，保证让
你们闻着香味就走不动路ʪ

说了这么多，你们是否喜欢这里
呢？我很期待你们说说自己的兴趣爱
好，分享自己家乡的风土人情ʪ很高兴
能遇到你们，希望能和你们成为朋友，
一起进步学习ʪ一起分享生活的点滴ʪ

祝学习进步
2024年12月14日
指导老师：曾亚利
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