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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.31 山 药 ￥3.77 香 菜 ￥3.84

面粉1 ￥2.04 生 姜 ￥8.06 青 菜 ￥2.13

大豆油 ￥68.18 莲 藕 ￥4.04 茼 蒿 ￥2.99

食用调和油 ￥73.62 洋 葱 ￥2.49 菠 菜 ￥2.74

猪后座肉 ￥14.04 胡萝卜 ￥2.07 韭 菜 ￥3.71

鲜牛肉 ￥30.06 蒜 头 ￥7.30 长茄子 ￥2.39

鲜羊肉 ￥33.13 土 豆 ￥1.84 青 椒 ￥3.11

鸡 蛋 ￥5.38 大 葱 ￥2.79 西红柿 ￥3.57

小仔鸡 ￥13.76 芹 菜 ￥2.44 黄 瓜 ￥2.82

鲫 鱼 ￥10.96 黄豆芽 ￥1.85 冬 瓜 ￥1.68

四季豆 ￥7.96 莴 笋 ￥2.52 西蓝花 ￥4.05

毛 豆 ￥4.67 蒜 苗 ￥4.13 大白菜 ￥0.69
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以上为2024年12月9日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

输尿管结石是泌尿系统常见的疾病
之一，具有较高的发病率和复发率ʪ结石
的形成与遗传ʩ饮食习惯ʩ生活方式等多
种因素密切相关，治疗输尿管结石的方
法多种多样，其中碎石治疗作为一种较
为常见且有效的治疗方式，已广泛应用
于临床实践ʪ尽管如此，术后的康复护理
仍然是保证治疗效果ʩ预防并发症ʩ提高
患者生活质量的关键ʪ

1.输尿管结石的碎石治疗方法

1.1输尿管结石的临床表现与诊断
输尿管结石的症状通常表现为剧烈

的侧腹痛或腰痛，疼痛常伴有血尿ʩ排尿
困难ʩ尿频ʩ尿急等症状ʪ当结石导致输
尿管梗阻时，患者还可能出现恶心ʩ呕
吐ʩ发热等全身反应，严重时甚至会引发
肾积水ʩ肾功能衰竭等危及生命的并
发症ʪ

临床上，输尿管结石的诊断主要依
赖于影像学检查ʪ常用的检查方法包括
超声检查ʩCT扫描ʩX线平片等ʪCT扫
描具有较高的敏感性和特异性，能够清

晰显示结石的位置ʩ大小ʩ形态及其对周
围组织的压迫程度，因此常被用作诊断
和治疗计划制订的基础ʪ

1.2碎石治疗的适应证与禁忌证
碎石治疗 ，尤其是体外冲击波碎

石术（ESWL），已成为输尿管结石治
疗的标准方法之一ʪ其适应证主要包
括：结石位于输尿管中段或下段 ，大
小适中（通常小于2厘米）；结石未引
起严重的输尿管梗阻或肾功能损害 ；
患者一般情况良好 ，能够耐受碎石
治疗ʪ

然而 ，碎石治疗并非适用于所有
患者 ，禁忌证主要包括：结石超过一
定大小或位于输尿管上段，难以通过
碎石有效排出 ；结石伴有严重的感
染ʩ脓肾等并发症 ；患者有出血性疾
病ʩ心脏病等不适合承受碎石治疗的
情况ʪ

1.3体外冲击波碎石术（ESWL）
体外冲击波碎石术（ESWL）是一种

无创性治疗方法，通过将冲击波聚焦于
结石处，使其发生碎裂ʪ该方法在治疗输

尿管结石中应用广泛，因其创伤小ʩ恢复
快，且不需要手术切口，成为最常用的碎
石治疗方式ʪ

ESWL的原理是利用高能冲击波作
用于结石，使其产生震动并逐渐碎裂成
小颗粒，经过尿液排出体外ʪ患者通常
在局部麻醉下接受治疗，治疗过程中需
要将患者定位于专用碎石机上，精确定
位结石的部位 ，以确保冲击波的有
效性ʪ

1.4经皮肾镜碎石术（PCNL）
经皮肾镜碎石术（PCNL）适用于较

大且位于输尿管上段或肾脏的结石，尤
其是当ESWL无法有效碎石或结石位于
难以到达的部位时，PCNL成为一种有
效的选择ʪ该方法通过皮肤小切口将肾
镜插入肾脏或输尿管，从而直接清除
结石ʪ

1.5输尿管镜碎石术（URSL）
输尿管镜碎石术（URSL）是通过输

尿管镜将碎石设备直接送入结石位置，
利用激光或其他碎石方式将结石击碎并
取出ʪ这种方法适用于中小型输尿管结

石，特别是位于输尿管中段和下段的
结石ʪ

2.碎石治疗后的护理要点

2.1术后疼痛管理
碎石治疗后，患者通常会出现一定

程度的疼痛，这与结石的碎裂及碎片通
过尿道排出有关ʪ针对术后疼痛，医护人
员应根据患者的具体情况制定个性化的
疼痛管理方案ʪ常用的镇痛药物包括非
甾体抗炎药（NSAIDs）和适量的阿片类
药物，但应注意药物的副作用，避免过度
依赖阿片类药物，防止成瘾等不良后果ʪ

2.2尿路感染的预防与处理
为预防术后感染，术后应严格消毒

操作，保持尿道的清洁，并根据患者的情
况应用预防性抗生素ʪ此外，患者在术后
应增加液体摄入量，以促进尿液排出，有
助于清除尿路内的碎片，减少感染的风
险ʪ若患者出现尿急ʩ尿痛ʩ发热等症状，
应及时就诊，进行尿液培养和抗生素
治疗ʪ

2.3输尿管梗阻与结石残留的监测

碎石治疗后，输尿管梗阻和结石
残留是需要重点关注的并发症ʪ输尿
管梗阻通常表现为尿路排空困难ʩ剧
烈腹痛等症状，可能是结石碎片未能
完全排出或结石过大所致ʪ为了及时
发现并处理这些问题，患者术后应定
期进行影像学检查，通常在治疗后的
1周-2周内进行复查，确保结石已完
全排除ʪ

3.输尿管结石的康复护理

3.1生活方式的调整
碎石治疗后的康复护理中，生活

方式的调整是至关重要的ʪ患者应遵
循健康的饮食习惯，避免高盐ʩ高糖ʩ
高脂肪饮食，增加水分摄入量，保持尿
液的稀释状态，有助于防止结石的形
成ʪ研究表明，充足的水分摄入能够有
效降低尿液中的矿物质浓度，减少结
石再发的风险ʪ此外，患者应适当进行
体育锻炼，增强体质，改善泌尿系统的
功能，促进尿液的正常排泄，避免尿液
滞留和结石复发ʪ

3.2复查与随访
输尿管结石治疗后的复查与随访

是预防结石复发的关键环节ʪ碎石治疗
后，尤其是体外冲击波碎石术（ESWL）
后，患者需要定期进行影像学检查，以
确保结石已完全排出且未留下残留碎
片ʪ常见的复查方法包括超声检查ʩX线
平片ʩCT扫描等ʪ

3.3药物治疗与辅助疗法
除了基础的饮食和生活方式调整

外，某些患者可能需要长期的药物治
疗来预防结石的复发ʪ常见的药物包
括利尿剂ʩ尿酸排泄剂和柠檬酸盐类
药物，这些药物能够改变尿液的化学
环境，降低结石形成的风险ʪ例如，柠
檬酸钾和柠檬酸钙可增加尿液中的柠
檬酸盐浓度，从而防止草酸钙结石的
形成ʪ

4.小结

未来，医护人员应在技术和护理方
面不断追求创新和优化，为患者提供全
方位ʩ个性化的治疗与护理服务ʪ

输尿管结石的碎石治疗与康复护理
ǃ王凯云 马鞍山市当涂县人民医院泌尿外科

蚌埠日报社拟对部分报废固定
资产（电脑ʩ打印机ʩ相机ʩ空调等）
进行处置，现面向社会公开招标ʪ有
意 向 购 买 单 位 请 在 1 2 月 1 2 日
下 午 4：00前，与蚌埠日报社融媒体

保障部联系报名ʪ
联系人：张女士
联系电话：0552-4034288

蚌埠日报社
2024年12月9日

招标公告

我单位(国网安徽省电力有限公司怀远县供电公司)在清理应付账款时发

现有以下单位无法取得联系ʪ

公司名称：浙江圣井电力集团股份有限公司

应付款项类别：工程款

为了使相关单位及时了解并行使权利，特发此公告，请相关单位于公告

之日起10个工作日之内与我单位联系，并提供相关材料证明其为实际的权利

人ʪ如未能在规定时间主动联系我单位，我单位将依法对应付账款进行处理ʪ

联系人：汪子瑶

联系电话：0552-2887717

地址：安徽省蚌埠市怀远县榴城镇榴城路180号

国网安徽省电力有限公司怀远县供电公司

2024年12月10日

国网安徽省电力有限公司怀远县供电公司

关于清理应付账款的公告

国家统计局9日发布数据显示，受气
温较常年偏高及出行需求回落等因素影
响 ，1 1月份 ，全国居民消费价格指数

（CPI）同比上涨0.2%，环比下降0.6%；全
国工业生产者出厂价格指数（PPI）环比
由上月下降0.1%转为上涨0.1%，国内工
业品需求有所恢复ʪ

CPI环比有所下降 ，同比小幅上
涨ŸŸ

Ž从环比看，CPI下降0.6%，降幅比
上月扩大0.3个百分点，主要是受食品价
格超季节性下降影响ʪž国家统计局城市
司首席统计师董莉娟说，11月份，食品价
格环比下降2.7%，降幅超近十年同期平
均水平2.5个百分点ʪ

11月全国平均气温5.1Ƈ，较常年同
期偏高1.9Ƈ，创下1961年有完整气象观
测记录以来历史同期新高ʪ冷空气过程
偏少有利于农产品生产储运，带动不少
鲜活食品价格超季节性下降ʪ

数据显示，11月份，鲜菜ʩ猪肉ʩ鲜果
和水产品价格环比分别下降13.2%ʩ3.4%ʩ
3.0%和1.3%，合计影响CPI环比下降约
0.46个百分点，占CPI总降幅约八成ʪ

Ž11月份生猪出栏量继续增长，生猪
供给充裕ʪ供给增速大于消费增速，导致
猪肉价格持续下跌ʪ截至12月第1周，猪
肉价格已经连续15周下跌ʪž中国农业科
学院北京畜牧兽医研究所研究员朱增勇
说，元旦ʩ春节的来临将短期提振猪肉消
费需求，预计12月份猪肉价格将有望温
和反弹，但在生猪供给量持续增长的前
提下，猪肉价格反弹空间有限ʪ

从同比看，食品价格涨幅回落，带动
CPI涨幅比上月回落0.1个百分点ʪ

11月份，食品价格同比上涨1.0%，涨
幅比上月回落1.9个百分点ʪ食品中，猪
肉和鲜菜价格分别同比上涨13 .7%和
10.0%，涨幅均有回落；鲜果价格由上月
上涨4.7%转为下降0.3%；牛肉ʩ羊肉ʩ食
用油ʩ禽肉类和粮食价格降幅在1.1%至
13.5%之间ʪ

再看非食品价格ʪ11月份，非食品价

格环比由上月持平转为下降0.1%，同比
由上月下降0.3%转为持平ʪ

由于旅游出行进入消费淡季，11月
份，飞机票ʩ宾馆住宿和旅游价格分别季
节性下降8.6%ʩ7.3%和5.6%；冬装换季上
新，服装价格环比上涨0.6%；部分车型新
款上市，燃油小汽车价格环比上涨0.2%，
为近9个月以来首次转涨ʪ

Ž11月份，扣除食品和能源价格的核
心CPI继续回升，同比上涨0.3%，涨幅比
上月扩大0.1个百分点ʪ预计未来核心
CPI总体继续延续温和回升态势ʪž国家
发展改革委市场与价格研究所研究员刘
方说ʪ

PPI环比由降转涨，同比降幅收窄ŸŸ
随着一系列存量政策和增量政策协

同发力，国内工业品需求有所恢复ʪ11月

份，PPI环比由上月下降0.1%转为上涨
0.1%ʪ房地产ʩ基建项目加快推进，带
动水泥ʩ有色金属ʩ钢材等工业产品价
格上涨ʪ

数据显示，11月份，非金属矿物制
品业价格环比上涨1.2%，其中水泥制
造价格上涨6.2%，玻璃制造价格上涨
1.8%；有色金属冶炼和压延加工业价
格环比上涨1.2%，其中铝冶炼价格上
涨5.6%；黑色金属冶炼和压延加工业
价格环比上涨0.2%ʪ

此外，受电力ʩ燃气需求的季节性
增加影响，11月份，燃气生产和供应业
价格上涨0.7%，电力热力生产和供应
业价格上涨0.3%ʪ

从同比看，PPI同比下降2.5%，降
幅比上月收窄0.4个百分点ʪ其中，生

产资料价格下降2.9%，降幅比上月收窄
0.4个百分点；生活资料价格下降1.4%，
降幅收窄0.2个百分点ʪ

调查的主要行业中，石油和天然气
开采业ʩ石油煤炭及其他燃料加工业ʩ化
学原料和化学制品制造业ʩ非金属矿物
制品业ʩ计算机通信和其他电子设备制
造业ʩ电气机械和器材制造业ʩ电力热力
生产和供应业7个行业价格同比降幅均
比上月收窄ʪ

Ž随着一揽子增量政策持续发力，
Ż两重żŻ两新żʩ促进服务消费高质量发
展等政策落地显效，对消费和投资需求
恢复形成支撑，将促进价格进一步保持
平稳ʪž刘方认为，预计下一阶段CPI温
和回升ʩPPI同比降幅收窄的态势将延
续ʪ 新华社北京12月9日电

CPI同比小幅上涨 PPI环比由降转涨
üü透视11月份物价数据

12月9日，消费者在山东省滨州市一家超市选购蔬菜Ǒ 新华社发（初宝瑞 摄）

新华社记者 潘洁 胡林果

新华社北京 1 2月 9日电（记者
姜琳）人力资源社会保障部ʩ财政部
等4部门9日发布《关于进一步做好就
业援助工作的通知》，部署健全及时发
现ʩ优先服务ʩ精准帮扶ʩ动态管理的
就业援助工作机制，着力提升政策和
服务精准性ʩ可及性，切实兜住困难群
体就业底线ʪ

人力资源社会保障部就业促
进司相关负责人介绍，就业援助对
象包括就业困难人员和零就业家
庭成员ʪ通知要求各地合理确定援
助对象范围 ，畅通申请认定渠道 ，
动态掌握帮扶需求，加强分类精准
帮扶 ，做好跟踪服务管理 ，挖掘创
造适合大龄人员的多样化ʩ个性化
就业岗位ʪ

就业援助，扶持政策是关键ʪ
上述负责人表示，通知明确各地

要落实Ž两优惠ʩ三补贴ž政策ʪ对企
业吸纳援助对象就业的ʩ援助对象自
主创业的，落实税收减免优惠和创业
担保贷款及贴息优惠 ；对援助对象到
企业就业 ʩ灵活就业的给予社保补
贴，对参加职业培训和职业技能等级
评价的给予职业培训补贴和职业技
能评价补贴，对通过市场渠道确实难
以实现就业的通过公益性岗位兜底
安置，给予岗位补贴ʪ

通知强调 ，要完善工作机制 ，强
化政策 ʩ资金 ʩ人员保障 ，加大部门
间协同 ，带着对困难群众的深厚感
情，将党和政府对困难群众的关心落
到实处ʪ

切实兜底线！

就业援助政策Ā加码ā
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