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本报讯（融媒体记者 郝玉琳 通
讯员 范凯）Ž我每个月能领900多元的
养老金，老年生活有了保障，不用向子
女要钱花了 ，参加这个保险真的有
用！ž领取待遇两个月，家住怀远县包
集镇小集村的肖大爷对城乡居保赞不
绝口ʪ

肖大爷2013年开始参加怀远县城
乡居民养老保险，按照100元的档次缴
费，2021年通过工作人员的宣传，他了
解到可以通过提档补缴，提高自己领取

待遇的水平，于是把2010年至2020年的
保费按照最高6000元档次进行补缴，
2021年开始按6000元档次缴费ʪ今年，
肖大爷和家人从Ž社保服务进万家ž活
动中了解到，在缴费年度内，参保人本
人完成缴费后，允许其他社会经济组
织ʩ公益慈善组织或个人为参保人进行
一次资助缴费，进一步提高养老金，于
是又申请个人资助缴费6000元，2024年
度个人缴费为12000元ʪ于是今年10
月，肖大爷到龄领取待遇时，个人缴费

共计达到96000元，他每月可以享受养
老金931.83元，让肖大爷十分满意ʪ

城乡居保到底要不要参加？Ž存钱
养老ž和Ž参保养老ž哪个更合适？蚌埠
人社部门各级居保经办人员走村入户，
向居民宣传讲解城乡居保政策，特别是
面对面ʩ手把手帮参保居民对比Ž存钱
养老ž和Ž参保养老ž，为居民算清Ž经济
账žŽ收益账ž，宣传Ž多缴多得ʩ长缴多
得ž，引导居民多缴费ʩ长缴费，稳步提
高养老待遇水平ʪ让城乡居民Ž参保缴

费好养老žʩ主动提高缴费水平的意识
逐步增强ʪ

截至2024年11月底，全市城乡居保
参保人数172.08万人，超额完成目标任
务100.17%；缴费人数82.37万人，完成目
标任务的97.70%；人均缴费1137.76元，
居全省第二位；领取待遇49.99万人；怀
远县10个村ʩ五河县2个村开展并完成
集体补助试点ʪ2021年至今，蚌埠城乡
居保缴费水平和养老金水平逐年大幅
提升ʪ

全市城乡居民基本养老保险

参保人数172万余人
人均缴费水平全省第二

本报讯（融媒体首席记者 陈瑶
通讯员 余晓海）今年66岁的王利家住
中心花园小区，虽已经退休多年，可他
每天依然十分忙碌ʪ作为蚌山区青年
街道南山社区的志愿者，每天早上出门
后，他就开始联系小区内的孤寡ʩ独居ʩ
空巢高龄老人，有特殊情况马上入户
走访ʪ

Ž12楼这户有老年人，睡眠不好，有
点风吹草动都影响；你楼上13层是小年
轻，性格大大咧咧，你多担待ƀƀž到了

下午，在社区纠纷调解室里，王利在调
解一起楼上楼下的邻里摩擦ʪ有邻里
纠纷ʩ物业矛盾等问题，王利都热心地
忙里忙外ʪ

Ž我这个年纪，能体谅高龄老人的难
处，跟年轻人说话，也容易劝ʪ所以，左
邻右舍，谁家有事，我都会搭把手ʪ我是
党员，退休后还能为大家做些事情，心里
特别充实ʪž王利说，社区里有一批像自
己这样活跃在社区的低龄老人，各种助
老活动也是他们日常工作的内容ʪ

在同乐园社区，70岁的张贵斌被大
家亲热地称为Ž阳光哥ž，二十多年来，他
一直热心公益，他心里有个Ž老人基本信
息数据库ž，对社区内老人的情况，如数
家珍ʪŽ这栋楼独居老人有1户，空巢老人
2户，东边那栋还有个残疾老人，有1户瘫
痪在床的，大多有基础病，需要特别关

注ʪž张贵斌经常入户走访，把自己当成
老人们的Ž临时家人ž，Ž走得勤了，就像
老弟兄ʩ老姊妹们，大家相处就是Ż真心ż
换Ż真情żʪž早在多年前，同乐园社区就
成立了Ž阳光哥ž志愿服务队ʩŽ同乐协
会ž，其中很多志愿者ʩ爱心人士都是像
张贵斌一样的Ž低龄老人ž，他们发挥余
热，帮助高龄老人更好地安度晚年ʪ

61岁的刘东敏是同乐园社区老年
大学Ž淮花志愿艺术团ž的团长，也是艺
术团里年纪较轻的人ʪ国庆期间，这个
艺术团在淮上区万达广场表演了《美丽
的心情》，老年人们精心彩排，用心表
演，用这种方式表达对祖国的深情ʪ

Ž我们本身也是老人，只是年纪较轻，
身体还行，很多时候更能感同身受，将心
比心ʪ大家在一起排练ʩ演出就是图个乐
呵ʪž刘东敏说，艺术团的人员从五十多岁

到八十多岁不等，老年人们聚在一起，氛
围和谐ʩ温馨，在这些活动中互相汲取了
很多正能量，丰富了晚年生活ʪ

青年街道立足辖区现实，组建了由
热心社区事务的低龄老人组成的Ž银发
帮帮团žŽ老年智囊团žŽ老年艺术团ž等
团体，协调老旧小区基础设施改造ʩ入
户看望高龄老人ʩ了解老人的最新状况
和需求ʩ为老人提供丰富的文化生活
等ʪ街道通过邻里互助让低龄老年人
帮扶高龄老年人ʩ健康老年人帮扶残疾
老年人等，做实为老服务ʪŽ老人帮老
人ž，一方面，为辖区老年人提供了互助
服务ʩ居家服务等多样化ʩ多层次养老
服务，另一方面，让老年人在晚年可以
继续发光发热，积极参与基层治理，做
社区发展的活跃分子，让老年人生活得
更有精气神ʪ

真心换真心 老人帮老人

本报讯（融媒体记者 何沛）近日，
2024年全国跆拳道冠军总决赛在江苏
无锡收官ʪ在女子53公斤级决赛中，蚌
埠籍的安徽队队员徐欣雨战胜湖南队
队员邹芳获得金牌，蝉联全国跆拳道冠
军总决赛女子53公斤级冠军ʪ

比赛中，徐欣雨凭着扎实的基本
功和优秀的技术能力，展现出了强大
的爆发力和精准的攻击ʪ她迅速捕捉
到对手的破绽，利用细节击败对手ʪ

2002年出生于蚌埠的徐欣雨在上
小学的时候，因其敏捷的身手和强烈
的竞争意识被教练注意到，开始接受
专业的跆拳道训练ʪ2019年，她在全国
二青会跆拳道项目中获得了女子46公
斤级冠军ʪ2020年，获得全国跆拳道锦

标系列赛中女子49公斤以下级的亚
军ʪ2022年，获得全国跆拳道冠军总决
赛女子53公斤以下级决赛季军ʪ2023
年，获得全国跆拳道冠军总决赛女子
53公斤级冠军ʪ

本次比赛是今年国内最后一场大
型跆拳道赛事，也是进入新奥运周期
后的第一项跆拳道顶级赛事ʪ全国共
有35支代表队324名运动员参与角逐年
度总冠军ʪ根据竞赛规程，此次总决
赛的成年参赛选手必须是全国积分排
名前16名或今年全国跆拳道锦标系列
赛总成绩排名前16名的选手ʪ同时，
为了促进年轻选手成长，获得2024年全
国青年锦标赛甲组决赛冠亚军的运动
员也拥有参赛资格ʪ

蚌埠籍运动员徐欣雨蝉联全国冠军

本报讯（融媒体记者 何沛）近日，
2024年全国体校U系列国际式摔跤锦标
赛在蚌埠奥体中心圆满落幕ʪ蚌埠体
育中学参赛运动员摘得一金一银三铜ʪ

本次比赛汇聚了来自全国各级体
校ʩ体育中学以及单项国家高水平后
备人才基地的44支队伍参赛，运动员ʩ
教练员和竞赛官员总人数达到近850
人ʪ比赛分为U15组和U17组，设有男
子自由式摔跤ʩ男子古典式摔跤和女
子自由式摔跤共计60个级别的比赛ʪ
三天的比赛中，运动员们在自由式和
古典式摔跤的赛场上展开激烈较量，
展现高水平的技战能力和坚韧不拔的

体育精神ʪ
近年来，蚌埠深耕群众体育大市ʩ

竞技体育强市，青少年体育人才辈出，
体育设施条件良好ʪ作为本次比赛承
办市和东道主，竭诚做好赛事服务工
作，各参赛队伍在比赛中互相学习，互
相借鉴，形成了良好的竞技氛围ʪ

本次比赛由国家体育总局青少年
体育司ʩ举重摔跤柔道运动管理中心
主办，旨在为各级体育运动学校ʩ传统
校ʩ俱乐部搭建赛事平台，助力不同年
龄段ʩ不同水平青少年运动员积累经
验ʩ提升能力，以竞赛为杠杆，挖掘后
备人才，夯实梯队建设ʪ

全国体校U系列国际式摔跤锦标赛圆满落幕

蚌埠小将摘得一金一银三铜

坐下聊拳法，他说话铿锵有力；起
身练拳，他一招一式尽显武术魅力ʪ作
为胡门少林大洪拳第三代嫡系传承人，
几十年来，胡振志研习不辍，推动胡门
少林大洪拳创新发展ʪ12月7日上午，

一场传统的拜师仪式举行，胡振志现场
收徒12人ʪŽ未来，我们将继续传承好中
华武术优秀的非物质文化遗产，弘扬自
强不息ʩ厚德载物的中华民族精神，为
实现伟大的中华民族复兴梦，贡献力
量ʪž胡振志说ʪ

有着200多年历史的胡门少林大洪
拳，源于河南杞县千户大村邓圈庄ʪŽ我

的祖父将这套拳法传入蚌埠，其拳法古
朴，拳路拳技，独成一体ʪž胡振志说，他
自幼跟他祖父ʩ父亲习武近65年ʪ幼年
的他，眼睛紧紧地盯着祖父的一举一
动，他的拳法刚劲有力，虎虎生风，生怕
错过任何一个细节ʪ胡门少林大洪拳
的手法是一步二进手，打法是怀中抱
月，那独特的魅力深深吸引着胡振志ʪ

在家族浓厚尚武氛围的浸润下，胡
德山ʩ胡长荣ʩ胡振志三代人刻苦钻研，
为武术传承增添了浓墨重彩的一笔ʪ
经长达一个多世纪的辛勤耕耘，胡门少
林大洪拳在蚌埠地区及淮河两岸已深
深扎根ʪ2022年5月，胡门少林大洪拳
正式获得安徽Ž省级非物质文化遗产ž
称号；2024年，经安徽省政府批准，胡振
志正式成为胡门少林大洪拳第三代嫡
系传承人ʪ

近年来，随着国家倡导全民体育运
动和保护非物质文化遗产的观念日渐
深入人心，胡振志以武健身ʩ以武会友，
来自各地的习武爱好者来到蚌埠学习
胡门少林大洪拳ʪ众多弟子曾参加国

内外比赛和武术交流活动，取得了优异
成绩，大大提高了蚌埠的知名度，使胡
门少林大洪拳成了蚌埠的一张文化
名片ʪ

Ž每个男孩心中都有个武侠梦，小
时候的我总爱幻想飞檐走壁ʩ舞刀弄
枪ʪž今年38岁的王坤是定远人，8岁跟
随胡振志习武，如今掌握了一些套路ʩ
基本功ʩ器械的对练ʪŽ可能兴趣是最好
的老师，和我一起习武的小伙伴很快就
受不了其艰辛与枯燥，而我却学得津津
有味，坚持了30年ʪ我觉得自己也有责
任将中华武术发扬光大，希望越来越多
的青少年能够参与到中华武术的传承
中来ʪž在此次收徒仪式中，王坤正式拜
帖成为胡振志的徒弟ʪ

日复一日，年复一年，胡振志为胡门
少林大洪拳传承发展培养了一批又一批
的新生力量ʪŽ今后，将在安徽省非遗项
目的基础上，申报国家级非遗项目ʪ我
将尽毕生所能将胡门少林大洪拳传承下
去并发扬光大ʪž这是胡振志最大的心
愿，也是他每天都在做的事情ʪ

传统拳种燃起Ā新ā火
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蚌报融媒体记者 何沛 文/图

12月6日，蚌埠高
新区秦集镇绿地世纪
城社区工会联合区多
家单位开展了Ā爱在
寒冬 þ新ÿ心相融ā
冬日送温暖主题活
动，为辖区内户外工
作者送去围巾ǐ手套ǐ
耳捂等御寒物资，并
现场进行血压测量ǐ
测血糖ǐ问诊ǐ法律咨
询等服务Ǒ

融媒体记者
王立春 摄

近日，蚌埠
市学海路学校举
行了小学部冬季
素 质 达 标 运 动
会，跳绳ǐ迎面接
力 跑 ǐ沙 包 投
准 Ă Ă 一 个 个

Ā好玩又冒汗ā的
运动项目，让学
生们在体育锻炼
中 享 受 乐 趣 Ǒ

融媒体记者
周芳林 通讯

员 王语凝 摄

近日，南湖
社区新时代文明
实践站联合辖区
共 建 单 位 开 展

Ā大力弘扬宪法
精神 共筑药品
安全防线ā药品
安全主题普法宣
传活动，动员居
民参与食品药品
安全监管，共筑
食品药品安全监
管防线Ǒ

王红 摄

12月7日，柏奥
社区新时代文明实
践站开展Ā剪纸-剪
出创意 纸绘未来ā
主题活动Ǒ通过亲
手制作剪纸作品，孩
子们感受到传统文
化的魅力，增进了交
流，加深了文化认同
感 Ǒ 融 媒 体 记 者
王 立 春 通 讯 员
濮京 摄

本报讯（融媒体记者 陈昂 通讯
员 宋晶 文/图）为进一步促进社区和
谐与居民健康水平的全面提升，为社区
居民提供便捷ʩ专业的健康服务，近日，
前进社区新时代文明实践站联合中医医
院，开展了Ž健康义诊进社区ž活动ʪ

活动当天，社区工作人员一大早就
忙碌起来，精心布置义诊场地，摆放桌
椅ʩ悬挂宣传横幅，为即将开始的义诊活
动营造出有序且温馨的环境ʪ前来参与
义诊的居民们络绎不绝，他们带着对自
身健康的关切和期待，有序地排队等候ʪ
此次义诊包括免费为大家提供问诊ʩ常

规检查ʩ健康咨询等服务，让居民在家门
口就可以享受到优质的医疗服务ʪ

义诊现场，中医院的专家们耐心地
为每一位居民进行检查，他们仔细地聆
听居民们对自身身体状况的描述，不放
过任何一个细节ʪ无论是测量血压ʩ血
糖，还是进行中医号脉，医生们都全神
贯注，运用专业知识和丰富经验进行精
准判断ʪ同时，专家们还为居民提供了
细致入微的问题解答，设置了生活方式
和健康状况评估ʩ辅助检查ʩ中医体质
辨识及健康指导等项目，并为居民建立
了健康档案ʪ

义诊进社区 服务暖人心

活动现场Ǒ

本报讯（张敬仁）五河县新集镇关
注困难群众的疾苦，时刻把他们的冷暖
放心上，千方百计帮助他们排忧解难，
不断提高困难群众的生活水平，体现出
了党和政府的深厚情怀ʪ

近年来，各项普惠性ʩ基础性ʩ兜
底性民生政策项目逐渐增多，新集镇
党委政府不断加强对民政工作的领
导，教育镇村干部要坚持以人民为中
心，积极主动为人民做好事办实事解
难事，解决好人民群众最关心最现实
的利益问题ʪ着力提升社会救助ʩ社
会福利ʩ社会治理工作水平，以深厚的
为民情怀做好民政工作ʪ镇村干部不
断转变工作作风，深入农户家中，了解

困难群众的生产生活状况，宣讲各项
惠民政策，做到服务面对面ʩ零距离，
切实把党和政府的温暖送到群众心
坎上ʪ

今年以来，发放特困供养金372万
多元，照料护理补贴43万多元，低保金
741万多元，社会散居孤儿及事实无人
抚养儿童生活费52万多元，高龄补贴67
万多元，百岁老人补贴6万多元，困难
残疾人生活补贴62万多元，重度残疾人
护理补贴75万多元ʪ为413名退役军人
及优抚对象发放各类优抚抚恤补助金
246万多元，为农村双女绝育户845人代
缴2025年医疗保险31万多元，大大提升
了困难群众的幸福感ʩ获得感ʪ

新集镇：

关爱困难群众 做好民政工作

近日，怀远农商银行给怀远县人民法院送来锦旗和牌匾，感
谢怀远法院依法保护金融债权ǐ稳定金融秩序ǐ防范化解金融风
险所作出的快速高效执行成效，并就涉金融案件审判执行ǐ防范
化解金融风险等工作交流研讨Ǒ据悉，近年来，怀远法院开通金
融借款合同纠纷案件Ā绿色通道ā，已受理怀远农商银行执行案
件75件，执行到位金额11911.77万元Ǒ 刘流 葛宇豪 摄
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