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任何事都可以让生活更美好ʪ
比如种花ʩ运动ʩ旅行ƀƀ而让我的
生活更美好的是我的爱好ŸŸ
军事ʪ

在我还没有爱好的时候，在学
校里每天只要一下课我就会冲出教
室在外面疯玩，不仅学习成绩下降，
还导致作业也不能按时完成ʪ直到
我了解了军事，我的生活变得充实
起来ʪ军事不仅让我了解到国内外
的重大事件，还让我有了自己的梦
想ŸŸ当一名特警ʪ

军事武器种类繁多，有战斗机ʩ
导弹ʩ坦克ʩ大炮等ʪ战斗机飞行性
能好，机动灵活ʩ火力强大，适合执
行空中作战任务ʪ导弹以远程打击
能力和高精度出名，能够对远距离
目标进行精确打击ʪ坦克是地面作
战的主力，有着强大的直射火力ʪ

军事还可以让我在课上大放异
彩ʪ之前武警叔叔们来给我们讲解
武警知识，那节课我听得格外认真ʪ
课程快结束的时候武警叔叔提出一
个问题：Ž中国人民解放军都有哪些
军种？ž这时班主任杨老师说：Ž来，
让孙家栋回答，他知道的军事知识
多ʪž当我走到演讲台上的时候仿佛
所有的灯光都聚焦在我的身上，所
有人的目光都注视着我，回答问题
时我也自信了许多ʪ下课后同学们
都向我投来了羡慕的目光，还有的
同学问我怎么知道这么多军事知
识ʪ以至于上课的时候只要老师提
出关于军事的问题，同学们总会第
一个想到我ʪ

热爱军事，这一爱好给了我自
信，让我变得更加阳光！

指导老师：杨慧良

爱好让生活更美好

瀚林小学 六（1）班 孙家栋

新城实验学校 四（22）班 何欣忆

上个月我们学校参加了蚌
埠市小学生排球比赛，取得了骄
人的成绩ʪ作为校排球队的一
员，我无比自豪ʪ因为我与排球
的故事有了新的篇章，所以也想
与大家一同分享ʪ

三年级时，看见大哥哥，大
姐姐们都可以上场打比赛，我羡
慕不已ʪ他们打得非常好，当时
我心里想：大哥哥大姐姐们打得
太棒了，我也要上场比赛，之后，
我就下定决心学习打排球ʪ

之后的日子里，我每日一有
空闲便练习打排球ʪ不懂的地方
及时请教老师，并根据老师的指
导反复练习ʪ功夫不负有心人，
我的球技变得日益熟练，一次偶
然的机会，我有幸加入了校排球
队ʪ进入排球队之后，我终于知
道为什么有那么多人喜欢排球
了ʪ因为排球的好处特别多，不
仅可以锻炼身体，还可以让我头
脑更灵活ʪ进入排球队之后，邵
老师开始教我们手型，一个动作
重复几十遍，甚至上百遍，动作
有一点儿不标准，老师都能及时

捕捉到ʪ一招一式，一点一滴，每
一步的成长，都倾注了邵老师的
心血与汗水ʪ怎样保持平衡是件
不容易的事，邵老师边讲解，边
示范：双腿分开，与肩同宽，双手
侧放于身体两边ʪ精神集中，目
视球运动的方向ƀƀ学会这些
以后，我每次放学回家写完作业
就开始练习ʪ终于，功夫不负有
心人，我能上场比赛了！

后来，我的球技变得越来越
熟练，有幸参与了这次比赛ʪ

比赛的时候，我精神高度集
中，随时调整位置，时时刻刻关
注着球来的方向，最终我们以高
超的技术和队友间的团结协作，
拿下了双冠！

但我深知：一分耕耘，一分
收获ʪ在这一过程中，我练就了
强健的体魄，坚强的意志和不屈
不挠的拼搏精神！

练球如做人，只有攻克一个
个堡垒，才能收获成功，才能在
成 长 中 进 步 ，才 能 在 进 步 中
成长！

指导教师：郑琳琳

排球运动促成长

西门渡小学 五（1）班 乔静雨

在我心中，排球是一项神奇
的体育运动，它不仅让我拥有了
强健的体魄，还培养了我对运动
的无比热爱，同时也磨炼了我的
意志 ，增强了我的自信 ，一举
多得ʪ

我是如何对排球产生兴趣
的呢？这要从一场惊心动魄的
排球比赛说起 ，那场比赛是中
国女排对战外国队的决胜局ʪ
中国队的大姐姐们出色的球
技，顽强的拼搏精神，超乎想象
的团结协作力，默契地配合，最
终取得了胜利ʪ这也深深地震
撼了我ʪ从此，我与排球结下了
不解之缘！

机缘巧合下，我有幸加入学
校的排球队，这对我来说既是机
遇，又是挑战！说这是机遇，是因
为加入排球队需要经过层层筛

选，可谓是：过五关，斩六将！历经
千难万险ʪ先考察耐力，再考察反
应速度，最后一关考验身体的协
调能力ʪ说它是挑战，是因为我本
不爱运动，因为对排球的喜爱，使
我下定决心改变自己ʪ冰冻三尺，
非一日之寒ʪ对于不爱运动的人
来说，谈何容易！因此，我制定了
严格而科学地运动计划：星期一
到星期五每天800米体能训练，垫
球100个，传球100个，周末和节假
日每天早晚各跑800米，垫球200
个，传球200个ʪ

汗水浇灌着希望的小苗，在
我的辛勤付出中苗儿茁壮成长，
期盼着能开花结果！每一颗滚落
的汗珠，都见证了我的付出，参与
了我的成长！我运动，我快乐，我
爱排球！

指导教师：郑琳琳

我与排球的不解之缘

西门渡小学 五（1）班 张嘉睿

我的家乡在蚌埠，它是一个
风景优美，适合居住的地方ʪ淮
河作为蚌埠的母亲河 ，穿城而
过ʪ淮河两岸，一年四季的景色
秀丽神奇 ，而秋天的淮河更加
迷人ʪ

秋日的清晨，宽阔的淮河河
面上飘着一层薄薄的水雾ʪ天边
的太阳和周围的景物，都被这层
水雾笼罩着 ，远远看去一片朦
胧，好像披上了轻纱ʪ中午，太阳
高照，淮河两岸的景色十分清晰

地倒映在水中ʪ
这个时节，我最喜欢的地方

要数淮河北岸的格桑花花海ʪ这
里的花朵不仅数量多，而且颜色
还很丰富：有浅紫色的ʩ有火红
色的 ʩ有橙黄色的 ʩ有淡粉色
的ƀƀ五彩缤纷的花朵像穿着
裙子的小精灵ʪ你要走进花海里
面，就像进入了童话中的仙境ʪ

秋日的淮河，怎能不让人流
连忘返？

指导老师：华颖

秋日淮河

二实小 二（14）班 吕泽鲲

游红石峡记

二实小 三（9）班 孙闫植

来游云台山 ，远看山雾环
绕，好似银河九天，近观草木繁
绕，好似翡翠珠玉ʪ其间，首之景
为红石峡，此景何为美？景之为
二，一石二水也ʪ

石红如霞，常有水滴而落，
缘道行，临近峡穴，伏身入之，穴
内阴凉湿滑，凄神寒骨，唯有星
星光点ʪ

复行数十步，豁然开朗，下

见小潭 ，但闻水声，一仰观之，
暴瀑直泻而下ʪ过经浮桥，翠树
繁 多 ，再 行 百 步 ，墙 岸 奇 石
如动ʪ

即出此地之时，忽见荷花
潭，花之盛白，叶之葱绿，似画中
美景ʪ已出红石峡，神情疲倦，乃
小憩后记之而去ʪ

同游者：徐其乐，迟正祥，李
兆天佑也ʪ

我们家的Ā哈七ā

二实小 三（9）班 刘轩铭

我们家养了一只可爱的金
丝熊，它住在爸爸给它买的三层
Ž别墅ž里，我给它起名Ž哈七ž，
希望它每周七天都能哈哈大笑ʩ
开开心心ʪ

哈七的身体胖乎乎的，就像
个小绒球一般，毛发黄中带白，
像是穿着一条Ž背带裤ž，憨态可
掬ʪ它的头顶上长了两个圆圆的
小耳朵，眼睛像两颗黑豆子般炯
炯有神，小小的嘴巴上面有一个
红红的小鼻子，像一颗小樱桃，
周围长满了长长的胡须ʪ它的爪
子软软的 ，但是爬起来很有力
气，像是两把锋利的钩子ʪ当然
最有力的还属它那四条小小的
腿，撑起了整个圆鼓鼓的身体ʪ

哈七是个Ž贪吃鬼ž，每当我
给它喂食后，食物三下五除二就
会不见踪影，原来都被它藏到颊
囊里去了，然后它再用无辜的眼
神望着我，像是在说Ž这点食物

怎么能够呢？我已经吃完啦，再
给我一点吧！ž我可不上它的当！
它好像看透了我的心思，无奈地
爬到阁楼上去了，原来是去藏粮
食去了，它总喜欢将多余的食物
藏在木屑里，埋起来ʪ金丝熊有
存粮的习性，它可是个Ž居家小
能手ž呢，十分懂得Ž居安思危žʪ

哈七不仅是个Ž贪吃鬼ž，还
是个Ž淘气包ž，每当我夜晚准备
进入梦乡的时候，它就时不时地
跑去它的运动区域爬爬滑梯ʩ咬
咬笼子ʩ玩玩飞轮，可谓Ž左右开
弓ž，发出Ž咯吱咯吱ž的声音，让
人非常恼火ʪ它时常还会展示它
独特的运动天赋，在笼子各个角
落里Ž飞檐走壁ž，身姿矫健，脚
步轻盈，犹如游龙舞动一般ʪ

哈七虽然又是Ž贪吃鬼ž还
是Ž淘气包ž，但是它天真可爱，
我非常喜欢它ʪ

指导老师：沈倩倩

我是一个矿泉水瓶ʪ刚出厂
的时候，我穿着一件漂亮的衣服，
头戴着一顶白色的帽子，看起来
非常好看ʪ后来，我被运到超市，
放在货架上，如同一位正在比赛
的模特，要和其他的水瓶们分个
高低ʪ

这天，一位小男孩来到超市，
站在货架前仔细挑选ʪ我们都用
期待的目光看向他，希望他能选
中自己ʪ突然，他向我看来，拿起
我看了看，说：Ž就喝这个吧žʪ

他拿着我去收银台付了钱，
摘下我的帽子，咕噜咕噜地喝了
起来ʪ喝完以后，他却随手把我扔
到了一边，哎呀，好痛，他又用脚
把我踢飞了ʪ等我刚落地，一双高
跟鞋走了进来，嫌弃地踩了我一
脚，把我踢到草丛里ʪ过了一会
儿，三只小鸟朝我飞了过来，好奇
地戳戳我ʪ站在我的肚子上蹦来

蹦去，三只小鸟商量了一下，将
我叼上了天空，传来传去，好像
是把我当成了它们的玩具，我好
害怕，我怕掉下去ʪ不想的事情
还是发生了，只因一只小鸟没有
接到我，我就从天空中掉了下
来，晕了过去ʪ

我醒过来后，发现我躺在一
个垃圾桶旁，看着原本我那干净
的衣服，如今变得脏兮兮的，这
让我的泪水情不自禁地流了下
来ʪ这时，一位小女孩捡起我，将
我带回家洗干净，又给我贴上了
好看的贴纸和珍珠，插上花，放
在桌子上ʪ她妈妈走了过来，看
后夸赞道：Ž好漂亮的花瓶啊！ž
我听见了，心中暗自窃喜ʪ

一束阳光从窗外射了进来，
照 在 我 的 身 上 ，我 觉 得 暖 洋
洋的ʪ

指导老师：姚小妹

变形记

瀚林小学 六（3）班 徐紫嫣然

她哭了

瀚林小学 六（2）班 王柄淇

她来到这个世界上已经五个春
秋了，自从她来到我们家，家里就多
了许多笑声，也多了许多茶余饭后
的谈资ʪ是谁？可不就是我们家的小
霸王ŸŸ雪宝，小名Ž小馋猫žʪ

雪宝最爱吃糖，为了吃到糖，她
可是Ž不择手段žʪ

有一天放学后，我含着一根棒
棒糖进了家门ʪ她以风雷不及掩
耳之势来到我面前 ，用强硬的语
气说：Ž给我棒棒糖！žŽ没了ž我含
着糖不经意地回答她ʪ这个小屁
孩一见硬的不行，赶紧来软的，撒
娇卖萌起来ʪ趁她卖萌之际，我三
口两口就把糖吃完了 ，我低头笑
嘻嘻地对她说：Ž你看，这次真没
有了！ž

这下我可捅了马蜂窝ʪ只见，
她往地板上一坐，肉嘟嘟的小胖腿
左蹬右蹬，小嘴一咧，就哇哇地哭
起来，响亮持久的哭声瞬间充满了
整个家ʪ那表情说多委屈就有多委

屈，眼睛已经只剩一条缝了，就这
么小的缝还拼命地挤着Ž金豆子žʪ
这眼泪跟自来水似的哗哗地流，胖
胖的双手抹来擦去，眼睛不一会儿
变成了桃子，又红又肿ʪ她一边哭，
还一边说：Ž雪宝ŸŸ要糖ŸŸ
糖ŸŸž三分钟ʩ五分钟过去了，也
没见她要停下来的意思ʪ我知道，
如果再不给她糖 ，我迟早会被逼
疯的ʪ

我赶紧求饶：Ž好了，好了，小祖
宗，求求你别哭了，安静一会吧ʪ我
的脑袋快爆炸了，我现在就去给你
买糖，好吗？ž这一句话成了灵丹妙
药，原来震耳欲聋的哭声戛然而止，
替换的是一张比太阳还灿烂的
笑脸ʪ

虽然她的哭声带给我烦恼，但
是也鞭策我承担起哥哥的责任ʪ成
长道路上我俩是亲密的伙伴，我会
更加关心爱护她ʪ

指导教师：叶兰芳

读《假如给我三天光明》有感

瀚林小学 五（2）班 朱润镐

这个星期 ，我在妈妈悉心的
陪 伴 下 认 真 地 读 完 了 世 界 名
著ŸŸ《假如给我三天光明》ʪ这
本书的作者海伦¢凯勒，是一名盲
聋女作家和残障教育家 ，她用那
坚韧不拔的毅力深深地打动了
我 ，让我在字里行间感受到了生
命的力量ʪ

人们常说：Ž上天是公平的，当
他为你关上一扇门时，就会为你打
开一扇窗ʪž即使她看不见这五彩斑
斓的世界，也听不到那悠扬动听的
旋律，但她自强不息，不屈不挠，克
服了巨大的困难，成为世界上第一
个完成大学教育的盲聋人ʪ为了学
会说话，她用一根小绳拴在一个金
属棒上，叼在口中，另一端拴在手
上，练习手口一心，通过感受发声的
震动来练习发音；为了识字，她通过
触摸盲文，不断地记忆和练习ʪ就这
样，她每天坚持学习10小时以上，最
终竟学会了五国语言，完成了14部
著作！

看完这本书后，我陷入了一片
沉思ʪ虽然她身处黑暗与寂静之中，
但她依然珍惜着每一天的时光ʪ而
我们呢？拥有健康的体魄和明亮的
双眼，却往往不懂得珍惜ʪ我们每天
都在忙些什么？是沉迷于电脑游戏，
还是沉迷于电视节目的虚幻世界？
有些同学不顾父母的劝告，彻夜不
眠地玩游戏！这种行为是多么地荒
唐可笑啊！

与海伦¢凯勒相比，我们拥有太
多的优势和机会，但我们却没有好
好利用它们ʪ反而是海伦教会了我
们如何珍惜时间，如何珍惜生命ʪ海
伦¢凯勒，我感谢您，是您让我明白
应该如何去面对不幸，如何去迎接
命运的挑战ʪ也是您让我知道了，应
该珍惜我所拥有的一切，无论是健
康的身体，还是温暖的家庭，或是真
挚的友谊ʪ

每个人的一生都不可能风平浪
静，总有些曲折和坎坷，但正是因为
这些起伏和波折才使我们的生活更
加丰富多彩！让我们抛弃以前的不
良习惯和消极的态度，从现在开始，
珍惜我们的每一天！

指导老师：吴曼
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