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市一院荣获

全国结直肠癌早诊早治优秀项目单位称号 蚌埠市第一人民医院消化内科自
1985年组建专业组以来，经过三十九年
的发展和创新，已成为安徽省临床重
点专科和蚌埠市临床医学重点学科ʪ
科室在临床ʩ教学ʩ科研和人才培养方
面取得显著成绩，多次荣获院Ž优秀团
队ž称号ʪ同时是蚌埠医学院临床医
学生临床教学班理论授课和实习基
地ʩ蚌埠市肝病学会主委单位ʩ蚌埠市
消化学会主委单位ʩ蚌埠市消化系统
疾病研究所ʪ

科室团队

蚌埠市第一人民医院消化内科现
有医师16名（主任医师2名，副主任医师
3名，主治医师7名，住院医师4名），护士
13名（副主任护师1人，主管护师5名，护
士7名）ʪ团队成员在临床诊疗和内镜
治疗技术方面处于省市领先地位，尤其
是主任医师张旭院长，作为前任蚌埠市
消化内科质控中心ʩ内镜质控中心主任
及消化学会主任委员，带领团队将消化
内科诊疗技术提升到了新的高度ʪ

服务能力

消化内科病房位于综合病房大楼
15楼，开放床位53张ʪ消化内镜诊疗中
心（内镜中心）位于综合病房大楼2楼，
面积约1500平方米，设有内镜诊室9间，

包括胃肠镜诊疗室ʩERCP诊疗室ʩ超
声内镜室ʩESD室等，内镜清洗消毒间ʩ
麻醉苏醒室及消化内镜储镜室分区合
理ʩ功能齐全ʪ目前拥有全球最先进
的 电 子 内 窥 镜 诊 疗 设 备 ，包 括
OLYMPUS-290胃肠镜ʩ电子胃肠镜ʩ
超声内镜ʩ色素内镜ʩ放大内镜ʩ胶囊
内镜以及内镜下治疗设备等ʪ幽门螺
杆菌检测仪（C14呼气检测仪1台），以
及先进的内镜清洗消毒设备ʪ

主要业务范围

各种消化系统常见及疑难危重疾
病，包括：各种原因消化道出血，消化
性溃疡ʩ胃食管反流病ʩ炎症性肠病ʩ
肝硬化ʩ胰腺炎ʩ消化道良性肿瘤微创
治疗及消化道良恶性狭窄等各种内镜
下治疗ʪ消化内镜室开展的项目包
括：诊断ŸŸ常规及无痛胃肠镜检查；
具备色素内镜ʩ放大内镜ʩNBI电子染
色内镜ʩ超声内镜等先进的内镜下诊
断技术；幽门螺杆菌检测；治疗ŸŸ胃
肠道良性肿瘤黏膜切除术ʩ内镜黏膜
下剥离术ʩ贲门失弛缓POEM手术ʩ内
镜下止血ʩ消化道支架置入ʩ消化道狭
窄扩张ʩ食管胃底静脉曲张栓塞及硬
化治疗ʩ静脉曲张皮圈套扎术ʩ内痔硬
化治疗+套扎术ʩ消化道异物取出术ʩ
氩气刀治疗ʩ胆道疾病ERCP治疗等ʪ

本报讯 2024年癌症早诊早治项
目(农村）工作会议暨癌症筛查早诊早
治高质量发展专题论坛于11月22日Ÿ
24日在北京召开，来自全国上消化道
癌ʩ结直肠癌ʩ肺癌ʩ肝癌ʩ鼻咽癌116家
癌症早诊早治优秀项目单位相关负责
人参会ʪ蚌埠市第一人民医院作为结
直肠癌早诊早治项目工作Ž优秀项目单
位ž受邀参会ʪ

蚌埠市第一人民医院为蚌埠市唯
一一家国家惠民工程结直肠癌早诊早
治项目单位，承担结直肠癌早诊早治项
目工作，共完成免费结直肠内镜筛查
2500余例ʪ通过筛查早发现ʩ早诊断ʩ
早治疗，及时阻断疾病发展，使得一批
大肠癌高危人群从中受益，获得服务人
群一致点赞ʪ

结直肠癌发病情况

相关监测数据显示，2022年中国新
发结直肠癌病例51.71万例，占全部恶性
肿瘤发病的10.7%ʪ结直肠癌死亡病例
24 . 0 0万例 ，占全部恶性肿瘤死亡的
9.3%ʪ全国结直肠癌发病率和死亡率
分别为36.63/10万和17.00/10万，总体
呈上升趋势ʪ近年来我国结直肠癌患
者5年生存率虽有所提高，但仍处于较
低水平，如早期发现ʩ早期治疗，将使5
年生存率显著提高ʪ

主要危险因素与保护因素

结直肠癌的主要危险因素包括红
肉和加工肉类摄入ʩ饮酒ʩ吸烟ʩ肥胖ʩ
糖尿病ʩ炎症性肠病及结直肠癌家族
史等ʪ

主要保护因素包括摄入膳食纤维
和乳制品，合理体育锻炼等ʪ

为什么结直肠癌可以早期筛查？

结直肠癌具有病程长ʩ癌前病变较
明确等发病特点ʪ中国经济高速发展，
人民生活水平日益提高，居民的饮食结
构变化ʩ运动量减少ʩ静坐时间延长等
生活方式改变也影响着结直肠癌的发
生ʪ因此，利用早期筛查手段，对无特
异症状的人群进行有效的二级预防，发
现高危人群，把诱发癌变的可能尽早扼
杀在摇篮里，进而降低癌变的发生是一
种行之有效的手段ʪ目前结直肠癌已
经被世界卫生组织列为最适合进行早
期筛查和预防的癌症之一ʪ

早期筛查做哪些内容？

结直肠癌筛查方案主要为粪便隐
血检测结合结肠镜检查ʪ

哪些人群需要做早期筛查？

根据《中国主要癌症的筛查及早
诊早治指南》要求 ，结直肠癌筛查目
标是40-74岁人群，对其进行粪便隐
血检测和高危因素风险评估问卷调
查ʪ高危人群建议进行全结肠镜检
查，以下任何一项阳性者视为高危人
群：ǒ粪便隐血检测阳性者 ；Ǔ一级
亲属结直肠癌史阳性者 ；ǔ本人具有
癌症病史者 ；Ǖ本人肠息肉史阳性
者 ；ǖ慢性腹泻 ʩ慢性便秘 ʩ黏液血
便 ，近十年精神创伤事件史 ，慢性阑
尾炎或阑尾切除史，慢性胆道疾病或
胆囊切除史ʪ

我们该如何预防？

健康的生活习惯能有效降低患癌
风险，改变生活习惯是预防结直肠癌
的主要措施ʪǒ健康饮食习惯：减少
摄入高脂ʩ高糖食物，限制红肉和加工

肉食品的摄入ʪ建议摄入足够的膳食
纤维，如水果ʩ蔬菜ʩ全谷物等，有助于
促进肠道蠕动，减少毒素在体内滞留
的时间ʪǓ戒烟限酒：吸烟和酗酒不
仅会损害肠道黏膜，还会增加癌细胞
突变的可能性ʪǔ控制体重：过度肥
胖可引发激素水平异常，增加癌细胞
生成的风险ʪǕ及时治疗肠道疾病控
制炎症的发展，防止炎症引发黏膜损
伤ʪ定期检查监测肠道疾病的状况，
及早发现异常，及时干预，从而减少结
直肠癌发生的风险ʪǖ重视早期筛
查ʪ癌症早诊早治工作任重而道远，
蚌埠一院结直肠癌项目筛查工作将继
续在省项目办及市疾控指导下，进一
步做好本项目点结直肠癌早诊早治项
目工作，强信息ʩ建队伍，提高专业技
术人员筛查水平和业务能力，不断提
升本项目点早诊早治实施水平，为项
目高质量发展不懈努力ʪ
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