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一实校中山校区 二（2）班 吕承

我的爸爸很胖，那肚子比我的书
包还大，像装了个大西瓜；那胳膊比我
的腿还粗ʪ我说：Ž爸爸，你该减肥了，
就从今天开始吧！žŽ减就减，你等着
瞧吧！ž爸爸信心十足ʪ

减肥第一关：管住嘴ʪ妈妈做了
一盘色香味俱全的红烧肉，这可是爸
爸的最爱ʪ今天，爸爸能经受住考验
吗？爸爸一看到红烧肉，兴奋得直搓
手ʪ我提醒道：Ž别忘了你要减肥ʪž爸
爸沮丧地收回视线，拿起筷子，伸向了
一盘炒青菜ʪ爸爸吃起饭来也不再狼
吞虎咽了，而是一小口一小口地细嚼
慢咽ʪ我不信爸爸的毅力这么强，就
故意把肉在他面前晃了晃，再吃到嘴
里，赞叹道：Ž真香！爸爸，要不你也尝

一块吧？ž爸爸看了看那盘肉，摇摇头
说：Ž不吃！ž他依依不舍地收回视线，
只吃米饭和蔬菜ʪ我不由对他竖起了
大拇指！

减肥第二关：迈开腿ʪ爸爸到楼
下去跑步，我来当监督员ʪ我骑着自
行车跟在爸爸后面，爸爸累得气喘吁
吁，双腿像灌了铅似乎很沉重ʪ我说：
Ž要不歇会儿吧？ž爸爸摇摇头抹了一
把汗，继续跑ʪ汗水逐渐浸透了他的
衣服，虽然他的步伐很慢，但他并没有
停下，一直坚持跑下去ƀƀ

望着爸爸那坚毅的背影，我相信：
凭着这股坚持不懈的劲头，爸爸一定
可以减肥成功！爸爸，加油！

指导老师：李莉

爸爸减肥记

蚌山小学南山郦都校区 四（5）班 杨若辰

天空像一片无边无际的蔚蓝大
海，辽阔而美丽ʪ今天，我有幸看到了
夕阳西下的壮丽景象ʪ

太阳在高空中照耀着，放射出万
道金光，照亮了半边天空ʪ它仿佛一
个大火球，燃烧着天边的云彩ʪ一开
始太阳放射出的光芒依然强烈，像不
服输似的照耀着房屋ʩ树木ʩ行人和
车辆，目之所及一切都变成了金色ʪ
不一会儿，太阳又像一个害羞的小姑
娘，脸上泛起红晕，光芒逐渐消失在
天际ʪ

太阳渐渐落山了，它的余晖照耀
在西边的天空上，天空染上一片片红
色ʪ天空中的云朵在太阳的映照下，
时而像一只只金龙在空中翱翔，时而
像一朵朵盛开的玫瑰花，在天空中绽
放ʪ远处的房屋ʩ树木ʩ行人和车辆都

被太阳的余晖染成了金黄色，人们仿
佛置身于童话世界ʪ

不久，太阳只剩下一半了， 天空
越来越红，好像被血染过一样ʪ此时，
天空中的云朵也变得更红了，也更加
美丽了，天边的霞红得如火，仿佛天上
真的燃烧着熊熊烈火ʪ我仿佛看到一
只红眼金龙，在天空中飞翔ʪ过了一
会儿红眼金龙不见了，天空中出现了
一 匹 奔 腾 的 野 马 ，在 天 空 中 奔 跑
着ƀƀ

太阳开始缓慢地向地平线倾斜，
天空渐渐染上橙红色的色彩ʪ太阳慢
慢沉入地平线，天空的颜色逐渐变成
暗红色ʪ最后，太阳完全消失在地平
线下，天空变成了深蓝色，星星开始闪
烁ƀƀ

指导教师：郭海艳

日落即景

蚌山小学南山郦都校区 五（2）班 程宇飞

星期五，我和爸爸在小区里遇见
了一只小猫ʪ

它是橘猫，有着黄白相间的花纹，
两只耳朵不停晃动着，好像雷达一样
探测着周围的各种声音ʪ它张着白色
的小嘴，翘着小尾巴对着我喵喵叫，仿
佛在说：Ž你好 ！可以给我一点吃的
吗？ž我觉得它既可爱又可怜，便从家
里取了一些水和肉喂它，又去超市买
了猫粮ʪ但是，当我们回来的时候小
猫已经不见了踪影，我既难过又生气，
心想：这只小猫真淘气！

第二天，我发现楼下来了很多小
猫，它们看到我，都躲进了树丛里，只

有橘猫对着我喵喵地叫，好像在说：
Ž这是我带来的朋友和你一起玩ʪž我
开心极了，回家拿来猫粮给它们吃ʪ
一开始小猫们很警惕，都瞪着眼睛踌
躇不前，不敢来吃ʪ我躲到家里偷偷
观察它们，不一会儿它们纷纷跑过来，
狼吞虎咽地吃起了猫粮ʪ当我再去喂
它们的时候，小猫们摇着尾巴喵喵地
叫着，好像在说：Ž小朋友，谢谢你！给
我多吃一点！ž

这真是一群既可爱又有灵气的小
猫啊 ！我们要像爱自己一样爱护小
动物ʪ

指导教师：张雪雪

可爱的小猫

一实校中山校区 三（2）班 侯佳琦

周末这天，阳光明媚，婆婆ʩ妈妈
带我去Ž靓淮河ž逛花海ʪ一到那儿，
我就被眼前的人山人海震撼了ʪ

五颜六色的花朵像一幅绚丽的
画卷在大地上铺开，把淮河岸边打扮
得犹如花海ʪ粉色的花朵像小姑娘
害羞的脸庞，随着微风轻轻摇曳ʪ大
片大片的紫色花朵就像梦幻的海洋，
每一朵都像精心雕琢的艺术品，花蕊
中还藏着几只小蜜蜂，它们忙碌地采
着蜜，嗡嗡的声音为这片花海增添了
几分生机ʪ我忍不住跑过去，仿佛自
己变成了花仙子，在花的世界里翩翩
起舞ʪ

赏花的人们嘴角上扬，露出灿烂
的笑容，他们有的俯下身仔细观察花
朵，有的高声歌唱，有的拿出手机记

录美好时刻ʪ大家徜徉在花的海洋
中，成了一只只快乐的Ž花蝴蝶žʪ

婆婆和妈妈走在我后面，她们脸
上也洋溢着幸福的笑容，还时不时地
互相讨论花朵有多美ʪ我们沿着小径
前行，两旁的花朵散发出阵阵芬芳，那
甜丝丝的香味，好闻极了，就像妈妈做
的甜点散发着诱人香气ʪ我用手轻轻
触碰花瓣，软软的，滑滑的，如同小婴
儿嫩嫩的肌肤，惹人怜爱ʪ妈妈为我
们拍了好多照片和视频，婆婆站在花
丛中笑得格外灿烂，我一边奔跑一边
拍摄，在花海中洒下点点快乐ƀƀ

这次逛花海真的太有趣啦！我
会一直记住这美丽的风景和家人们
在一起的幸福时光ʪ

指导老师：李莉

逛花海

蚌山小学南山郦都校区 四（5）班 胡馨悦

人的一生会遇到很多事，有的事
会随风飘荡，被遗忘在时光的长河
里ʪ但在我的记忆中，却有一件难以
忘却的事ʪ

在一个寒冷的冬夜，我的好朋
友ŸŸ晓辉来找我玩，我们在屋子里
玩得不亦乐乎，可就在这时候，意外
发生了ʪ晓辉一不小心将热巧克力
洒到了我的裙子上，我生气极了，也
把热巧克力洒在她的衣服上，她也生
气得说不出话来ʪ只听她Ž砰ž地一
声打开门，又把门使劲关上ʪ从此，
我们俩就谁也不理谁，友谊也从这里
画上了一个大大的句号ʪ

过了好几个月，有一天，她突然
来访，一进门便轻轻地拉起我的手，

小声说：Ž是我不好，弄脏了你的裙
子，我把这条红裙子送给你，我们还
像以前那样好吗？ž说完，她的泪水
就像断了线的珠子，不停地往下掉ʪ
看着她那真诚的眼神和炽热的眼泪，
我紧紧地抱住了她ʪ可当她告诉我
她要搬家了的事情时，我那时的愉快
立刻消失了，顿时觉得天翻地转，头
晕目眩，脚也站不稳了ʪ我拉住她的
手，告诉她不要走，她也万分不舍ʪ

她终究还是走了，在一个温暖的
春日里离开了这里ʪ每每望着那条
红裙子，我的心情就久久不能平复ʪ

至今我想起这件事时，心中都有
一种痛，一种说不出来的痛ʪ

指导教师：刘巧

想起那件事，我就感到难过

一实校汇金小学 四（2）班 陈思懿

今年暑假，我ʩ妈妈和朋友们一
起去了常州中华恐龙园ʪ在那里，我
们去了库克苏克，恐龙基因研究中
心，还玩了保卫恐龙蛋等很多有趣的
项目ʪ当然我最记忆犹新的项目就
是翼龙飞天和探秘飓石阵了ʪ

翼龙飞天，它的规则是让参与者
趴在翼龙背上，体验像翼龙一样在天
空中翱翔的快乐感觉ʪ玩每个项目
都需要排队，排队时候很紧张，妈妈
还笑我：Ž这又不是考试，紧张什么ž，
可是我感觉比考试还紧张ʪ终于排
到我们了，工作人员让我们趴在翼龙
背上，给我们系好安全带，再三检查
后便开始飞了ʪ翼龙张开了巨大的
翅膀，围着大柱子转了起来，越转越
快，越转越高ʪ我闭着眼睛感受风的
感觉，幻想自己就像侏罗纪时代的一
只大翼龙在天空中飞翔ʪ慢慢地，我
们来到了云端ʪ当我们低下头准备
向大地俯冲时，突然又旋转升高，心
都提到嗓子眼了，很多人都在尖叫，
真是刺激！

恐龙园太好玩了，但很快我们就
要离开了，所以打算再玩最后一个项
目ʪ我们来到了鲁布拉村，看到了一
个飓石阵，我和妈妈心想这个应该不
怎么恐怖，外表看就像个巨石隧道，
但听到介绍说这是360度大旋转时，
我和妈妈心里顿时一惊，互相对视了
一下，有想逃跑的冲动，但是我们决
定离开恐龙园之前玩一个刺激的，就
没有做逃兵ʪ一切准备就绪，机器转
动起来，耳边全是尖叫声，眼睛都不
敢睁，我抓紧把手，生怕被甩出去ʪ
突然座位斜了过来，我整个人倒立一
样处于垂直状态，感觉自己要掉入万
丈深渊，我实在撑不住了，心揪着，身
体蜷缩着，眉头紧皱，不断地尖叫起
来ʪ慢慢地，机器停下来了ʪ当我解
开安全带下来时，脚是飘的，头是晕
的，像喝醉酒一样，太恐怖了！

快乐的恐龙园之旅就结束了，其
实有很多刺激的项目都没有玩，下次
等我胆子练大了，一定要再来玩几个
更刺激的项目ʪ

游中华恐龙园

一实校中山校区 三（2）班 黄俊菲

猜猜他是谁

一实校汇金小学 三（3）班 高益恒

我们班有这么一个同学，他个子
高高的，头发乌黑发亮，有一双黑宝
石一样的眼睛和一张能说会道的
小嘴ʪ

他是我们班鼎鼎有名的Ž运动健
将žʪ体育课上经常能看到他风一样
奔跑的身影ʪ在学校运动会上，他代
表我们班级参加百米跑步比赛ʪ比
赛即将开始，只见他握紧拳头，屏息
凝视，当听到发令枪一响，他就像离
弦的箭一样冲出了起跑线ʪ在一个
个参赛选手中他逐渐脱颖而出，像一

头狮子一样奋力奔跑，最终获得了第
一名ʪ

他还是我们班名副其实的Ž开心
果žʪ只要他在哪，哪里就有笑声，大
家都喜欢和他做朋友ʪ当我不开心
的时候，他就会说笑话逗我开心，每
次自己还会哈哈大笑，让我心中的不
悦一扫而空ʪ

这就是我的好朋友ŸŸ一个阳
光开朗的男孩 ，你们猜出他是谁
了吗？

指导老师：付珣

读《漫读课本里的古诗文》有感

一实校中山校区 二（2）班 游宵然

今年寒假我和妈妈共读了《漫读
课本里的古诗文》这本书，书里收录
了很多古诗文，图文并茂十分吸引
人ʪ在众多的古诗文中，我最喜欢的
就是《古朗月行》ʪ

Ž诗仙ž李白的描写了小时候自
己对月亮的认识，把它称为白玉盘，
又怀疑是瑶台仙境，飞在夜空青云
之上ʪ

妈妈告诉我，古往今来，月亮一
直牵动人们的心ʪ关于月亮还有一
些美丽的传说，如玉兔捣药ʩ吴刚伐
桂ʩ嫦娥奔月ƀƀ

我好想飞上月球！去嫦娥姐姐
家做客，看看玉兔是怎样捣药的ʪ对
了！还要尝尝那儿的月饼ʪ嗯！一
定非常香甜！

指导教师：布迎雪
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