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爱有许多种，可以是友爱，可以是
敬爱，也可以是疼爱，纵使万般形式存
在，但爱的确让生活更美好ʪ

十一岁生日那天 ，我早早来到
小区门口等候我的朋友 ʪ我心想：
Ž我要第一个到 ，然后藏起来 ，再跳
出来吓他们一跳 ！ž还没等我恶作剧
开始 ，我就被吓得一边尖叫一边蹦
跳，是他们突然从草丛里蹦出来，把
我吓得够呛ʪ他们捧腹大笑：Ž我们
早就来了，就想躲草丛里吓你，哈哈
哈 ！ž他们笑得喘不上气 ，我也笑了
起来：Ž我也打算吓你们呢 ，没想到
自己被吓了ʪž朋友之间的小默契让
我们开怀大笑起来ʪ

友爱，让生活更美好ʪ
九岁的时候，我发烧请假，妈妈在

家照顾我ʪ我躺在床上，盖着厚厚的被
子，妈妈拍了拍我，温柔地说：Ž起来吃
药了ʪž说完就把枕头竖了起来，把药
和水递到我手边ʪ我捏住鼻子，一仰
头，把药灌进肚子ʪ喝完了，妈妈还会
贴心地递来一张纸，温柔地看着我，无
微不至地照顾我，很快我就康复了ʪ

疼爱，让生活更美好ʪ
爱是每一瞬间的点滴拼凑起来的，

如水一般，凝聚在一起就成了汪洋ʪ让
世上最珍贵的财富融入每一个人的生
活中吧ʪ感受爱，传递爱，分享爱ʪ

指导老师：叶兰芳

爱让生活更美好

瀚林小学 六（2）班 刘云昊

在我五彩斑斓的生活中有一只
毛茸茸的身影，它用无尽的忠诚与纯
真为我编织了一个又一个故事，它就
是我的小狗杰克ʪ它的陪伴让我的生
活更美好ʪ

每天清晨，当第一缕阳光悄悄探
入房间，杰克就会用它那温暖的身体
蹭我的手，仿佛在说：该起床了！而这
分温暖总能让我带着笑容开始新的
一天，它的陪伴让我感受到了家的温
暖和学习的动力ʪ

放学后无论我什么时间到家，只
要推开家门，杰克就会兴奋地摇着尾
巴，跳跃着扑向我，仿佛在说：小主
人，你终于回来了！那一刻我所有的
烦恼和疲惫都烟消云散了，我们一起
玩耍ʩ一起散步，杰克那双明亮的眼

睛好像能洞察到我的心情，给予我最
温暖的安慰ʪ

周末的时候，杰克成了我的玩
伴，记得有一次我们在公园里追逐嬉
戏，它时而欢快地奔跑，时而好奇的
探索，看它无忧无虑的样子，我也会
被感染得心情大好，所有的压力和不
开心都抛之脑后ʪ

杰克，它不仅是我的宠物，更是
我亲密的家人和朋友ʪ最重要的是杰
克的忠诚与纯真教会了我许多人生
的道理ʪ它让我明白，无论外界如何
喧嚣，只要内心充满快乐，就能找到
属于自己的宁静与美好ʪ在未来的日
子里，我会和它共同创造更多美好的
回忆ʪ

指导老师：杨慧良

陪 伴

瀚林小学 六（1）班 李健智

多彩运动会

瀚林小学 六（3）班 吴一菲

我有一个非常可爱的布娃娃，名
叫Ž茶叶兔žʪ她是在外地上班的爸爸
给我买来的，我非常喜欢她ʪ

茶叶兔的脸雪白雪白的，长长的
耳朵粉嫩嫩的，额头上有两缕棕色的
斜刘海，大大的眼睛是闭上的，展示出
长长的睫毛，小巧的鼻子圆圆的，樱桃
般的小嘴轻轻地笑着，可爱极了！她还
穿着一个蔚蓝色的连衣裙，脖子上还
戴着一个米白色的围裙，上面有一个
茶壶的图案ʪ

每天我写作业时，我就会把茶叶
兔放在桌上，让她监督我，写完后我会
和她一起玩ʪ我把五颜六色的小珠子
串在一起，做成项链和手链，给茶叶兔
戴ʪ这样，茶叶兔就更加可爱漂亮了ʪ

有一次，只有我自己在家，那天毫
无预兆地下起了倾盆大雨，雷雨交加，

我害怕极了！突然，一阵轰隆隆的雷声
传进我的耳朵，当时，我被吓得蜷缩在
被子里，忽然我摸到了茶叶兔那柔软
的手，是茶叶兔让我平复了害怕紧张
的心情，也是茶叶兔陪我度过了那个
雷雨交加的下午ʪ

茶叶兔不仅仅是我最要好的朋
友，还是我的知音ʪ我第一次独自睡觉
时，是抱着她睡的，我们一起进入了甜
蜜的梦乡 ；我委屈难过时，她不吵不
闹，默默地听我倾诉；我生气烦躁时，
茶叶兔就变成了我的Ž发泄物žʪ

光阴似箭，日月如梭ʪ转眼间，茶
叶兔已陪伴了我将近七年，是她让我
战胜了打雷的恐惧，是她默默地陪伴
着我，是她带给我了一个个快乐ʩ美好
的瞬间，她永远是我最好的朋友！

指导老师：刘文静

我的心爱之物üü茶叶兔

瀚林小学 五（1）班 田沐灵

那还是去年夏天的一个傍晚，我
正走在路上，忽然，我觉得脚下踩到了
一个圆滚滚的东西ʪ此时的我，因站立
不稳，一屁股坐在地上ʪ我扭头一看，
原来是一个球，我很生气，一伸手把它
抱起来，左看右看ʪ这时，一个比我大
两三岁的姐姐走了过来，对我说了声：
Ž对不起ʪž我问她：Ž这是什么球呀？ž
Ž排球ž，姐姐说道ʪ

因为这次经历，我和姐姐不打不
相识，成了好朋友ʪ

在我的再三请求下，姐姐答应教
我打排球ʪ当时我觉得学这个很简单，
哪知道学起来会这么难ʪ任何事情想
要做好都是不容易的，真是应了那句：
说说容易，做做难ʪ

姐姐全程都在耐心地教我，我也
在姐姐的期盼下学会了打排球ʪ就这
样，一到休息日，我们就在一起练球ʪ
我对排球的喜爱一步步在提升，我们
俩的友谊也在一点点地增进ʪ

当电视里播放排球比赛时，我都

会去收看ʪ当电视里的选手打得热火
朝天时，我也跟着电视里的队员一起
紧张，一起兴奋ʪ正当我看得入迷时，
妈妈下班回来了，我赶忙接过背包，拿
来拖鞋，接着帮妈妈端茶倒水ʪ妈妈一
眼就看出了我的小心思：Ž你今天这么
殷勤，想要什么？ž我赶紧露出一个笑
脸，说：Ž妈妈，我想买一个排球，可以
吗？ž

第二天，妈妈下班回来，真的给我
带回来一个排球，我当时欣喜若狂，接
过排球就练了起来ʪ一天，我正练着，一
个不小心，排球飞到了桌子上，桌子上
的碗被排球带到了地上，摔了个稀巴
烂ʪ虽然事后妈妈狠狠地训斥了我一
顿，但这并没有阻止我对排球的热爱ʪ

这个排球一直陪伴着我，每当我
看到这个排球时，都会想起那段美好
的回忆！现在，我也如愿加入了学校排
球队，我的排球梦也在这一刻正式扬
帆启航ʪ

指导教师：郑琳琳

快乐的课堂

瀚林小学 六（3）班 李一阳

课堂是多变的，它会改变人的心
情，也会被人的心情所改变ʪ而快乐
的课堂是最完美的课堂ʪ

天空中阴云密布，像一面厚实的
墙挡住了明媚的阳光，也挡住了我们
下 楼 上 体 育 课 的 希 望 ʪŽ啪 ʩ啪 ʩ
啪ƀƀž随着渐渐变大的雨滴声，叶
杭老师走进了教室ʪŽ今天不下楼，我
们来玩击鼓传花ʪž带着小小的期盼
和淡淡的遗憾，游戏开始了ʪ

游戏简单，规则明确，玩起来却
让人十分紧张ʪ音乐开始的一瞬间，
所有人的心都稍稍往上提了一些，但
表面却泰然自若ʪ眨眼间物品已经传
到了何同学的手中，但他却拿在手中
不传了，想要Ž坑ž一下同学ʪ瞧那张

脸挂着得意又骄傲的笑容，一副胜券
在握的样子ʪ突然音乐戛然而止ʪ而
何同学还沉浸在捉弄别人的美梦中，
几秒钟后他才如梦初醒地问了一句：
Ž没了？！ž得到的是同学们异口同声
地回答：Ž你说呢？！ž何同学带着尴尬
的笑容接受了惩罚，可下一轮他又想
故伎重施，没想到音乐几秒钟就停
了，随之而来的是全班的哄堂大笑ʪ
很快他那股傲气被接二连三的失败，
被窗外豆大的雨点浇灭了，老老实实
地把物品传了出去ʪ

Ž丁零零ŸŸž下课了，同学们带
着小小的不舍，带着意犹未尽的快
乐，走出教室，结束了这快乐的课堂ʪ

指导老师：姚小妹

在这个充满希望和活力的日子
里，我们迎来了一年一度的运动会ʪ操
场上人来人往，人声鼎沸，同学们的热
情如同火焰，激情燃烧着整个校园ʪ

伴随着主持人激昂的声音，开幕
式正式开始ʪ各个班级依次入场，同学
们穿着整齐的服装，迈着坚定的步伐，
喊着响亮的口号，精神抖擞地走向主
席台ʪ大家的脸上洋溢着自信从容的
微笑，眼中闪烁着必胜的光芒ʪ

开幕式结束了，真正的对决就要
开始了ʪ镜头一转，在起跑线上，我们
班级的运动员正站在跑道上，眉头微
皱，双目直视前方ʪ随着裁判员手中的
发令枪猛然响起，仿佛整个世界都在
这一刻凝固ʪ周围喧闹的声音消失了，
只有地面的摩擦声和随之而起的风
声ʪ片刻后，观众们的加油声和呐喊声

此起彼伏ʪ刘同学像离弦的弓箭般飞
了出去，将其他三人远远甩在身后ʪ十
米ʩ五米ʩ一米，他冲过了终点线，欢呼
声响彻整个操场，在天空中回荡ʪ

在跳绳比赛上，我双手紧握着绳
把，不停地深呼吸ʪ哨声响起，我挥舞
起跳绳，耳边传来呼呼的风声ʪ往日乖
巧的跳绳像是变成了一只调皮的恶
魔，差点把我绊倒ʪ我立马调整心态，
重新挥动起跳绳，最后10秒，加油ʪ比
赛结束了，我虽累得满头大汗，但收获
了胜利的掌声ʪ

不知不觉中，运动会的帷幕已经
落下ʪ那跑道上的足迹，观众们的欢
呼，成了我们荣耀的见证ʪ今天的比赛
是挑战，是汗水，是永不服输的运动
精神ʪ

指导老师：姚小妹

我与排球共同成长

西门渡小学 五（1）班 吕长奕
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从我第一次接触排球，我就深深
地爱上了它，这件事，听我慢慢道来ʪ

在我10岁生日的那一天，爸爸送
了我一个排球，一开始，我还不知道这
是什么，我问爸爸这是什么球？爸爸
说：Ž这是排球ʪžŽ排球？我从来没接触
过排球呀，你怎么突然想到给我买排
球呢？žŽ我是看到别人都玩才给你买
的，你不要那就算了ʪžŽ不，我要，但你
得先教我怎么玩吧ʪžŽ好，排球呢，是
多人项目，排球是用小臂向上打的，排
球平常锻炼和打比赛的时候都能用ʪ
明天你找你的体育老师，他会教你ʪž
我连忙点头答应ʪ

第二天，我找到了体育老师，体育
老师很耐心地教我，说：Ž排球运动锻
炼人的全身协调能力ʪ首先是手形与
步伐的配合：双腿打开，与肩同宽，双
手呈八字形，放于身体两侧ʪ其次是手
眼配合：动作练熟以后，进行实战，练
习是关键，根据球的运行轨迹，随时间
调整站姿，做出反应，并注意与同伴的
配合，不能抢占他人的位置，以免被对

方偷袭！ž练习加实战演习，我的球技
精进不少，有了上场一搏的冲动！

机会总是留给有准备的人的！
前段时间代表学校去市里比赛，

选定的队员里有一个受伤了，体育老
师就让我上场，我一路上都高兴得不
得了！比赛开始，第一球，球就飞向了
我，可能是太激动了，我一下子就把球
打偏了，这让我心里倍感压力ʪ接下来
的比赛，我都心不在焉的，每一次都打
偏ʪ这一轮比赛结束了，我们输了，回
到家，我问爸爸：Ž为什么我这么努力，
都胜不了？žŽ因为你太心急了！ž爸爸
说完，我便懂了，从那以后，我比以前
更加踏实努力地去练习ʪ

一转眼，又到了第二轮比赛的日
子ʪ这次，我吸取了教训，时刻保持沉
着冷静ʪ这一次我们胜利了！这就是我
和排球的故事，从一开始的陌生，到投
入，到成功，都经历了我们的不懈努
力！胜利的果实在汗水的浇灌下也格
外香甜ʪ

指导教师：郑琳琳
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我与排球的故事

西门渡小学 五（1）班 崔锦程

每当我背着书包路过您的办公
室，总能看到您忙碌的身影，您在为我
们的未来而努力ʪ

每当我们在操场上快乐的奔跑，
总能听到您对我们安全的叮嘱，时刻
提醒着我们安全的重要ʪ

每当我们学习遇到困难的时候，
总能看到您鼓励的眼神，您坚定的目
光，让我在成长的路上克服种种的
困难ʪ

每当我学习上取得成绩的时候，
总能看到您欣慰的笑容，您的笑容像
阳光一样，温暖了我的心ʪ

老师，我的好老师，您像蜡烛一样
燃烧自己，照亮我们ʪ

老师，我的好老师，您像春蚕一样
无私奉献，温暖我们ʪ

老师，我的好老师，有您的陪伴，
我们Ÿ定会努力成长，不负您的期望ʪ

指导老师：沈倩倩

我的好老师

二实小 三（9）班 廖泽祺
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