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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.35 山 药 ￥4.10 香 菜 ￥2.96

面粉1 ￥2.09 生 姜 ￥7.76 青 菜 ￥1.83

大豆油 ￥68.40 莲 藕 ￥4.04 茼 蒿 ￥2.02

食用调和油 ￥73.73 洋 葱 ￥2.17 菠 菜 ￥2.04

猪后座肉 ￥14.16 胡萝卜 ￥2.16 韭 菜 ￥3.12

鲜牛肉 ￥29.93 蒜 头 ￥7.35 长茄子 ￥2.29

鲜羊肉 ￥33.66 土 豆 ￥1.95 青 椒 ￥2.99

鸡 蛋 ￥5.47 大 葱 ￥3.27 西红柿 ￥4.44

小仔鸡 ￥13.55 芹 菜 ￥2.44 黄 瓜 ￥2.45

鲫 鱼 ￥10.90 黄豆芽 ￥1.94 冬 瓜 ￥1.78

四季豆 ￥6.20 莴 笋 ￥2.71 西蓝花 ￥4.92

毛 豆 ￥4.06 蒜 苗 ￥4.96 大白菜 ￥1.09

以上为2024年11月19日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

怀远县榴城镇三巷村现有一
处产业车间（钢构，如图）面向社会
公开招租ʪ该车间可作仓储ʩ生产ʩ
加工等，距离怀远县城约9公里，涡
河八桥通车后，交通运输更加便
利ʪ具体情况如下：

位置：怀远县榴城镇三巷村沈
巷组

面积：建筑面积450平米，檐高
6米，门口有约400平米广场

设施：通水电
价格：面议
联系人：沈信东
电话：15395256166

怀远县榴城镇三巷村产业车间招租公告

下列机构经国家金融监督管理总局蚌埠监管分局批准，换发金融许可
证，现予以公告ʪ

机构名称：中国邮政储蓄银行股份有限公司固镇县连站营业所
机构编码：B0018A334030007
业务范围：吸收本外币储蓄存款；办理国内汇兑业务；从事银行卡（借

记卡）业务；受理信用卡还款业务；受理电子银行业务（含自助银行业务ʩ短
信服务）；基于邮储银行系统的代收付业务；代理发行ʩ兑付政府债券；提供
个人存款证明服务；代理销售商业银行个人理财产品；经国务院银行业监
督管理机构批准并由邮储银行委托的其他商业银行业务ʪ

营业地址：固镇县连城镇连站街道380/382/384号
邮政编码：233700
联系电话：0552-6569000
发证机关：国家金融监督管理总局蚌埠监管分局
发证日期：2024年11月13日

国家金融监督管理总局蚌埠监管分局公告
因禹会区老旧小区及周边配套

设施提升改造工程建设需要，为保障
施工现场道路交通有序畅通，确保广
大群众出行安全，现对以下道路进行
分时分段封闭施工ʪ根据《中华人民
共和国道路交通安全法》等法律法
规，现将有关事项公告如下：

一ʩ施工范围
迎河路(东海大道-兴中路)ʩ长

乐路(大庆路-张公山路)ʩ淮河路(纬
四路-淮上路)ʩ红旗四路(纬四路-朝
阳路)ʩ长青北路(涂山路-长寿路)ʩ烟
厂便民巷(长丰路-长乐路)

二ʩ施工时间

2024年11月23日-2024年12月31日
三ʩ注意事项
施工期间，请广大交通参与

者合理安排出行时间及路线，通
过施工区域请遵守交通规则，服
从现场工作人员指挥，注意交通
安 全 ʪ由 此 带 来 的 不 便 ，敬 请
谅解！
蚌埠市禹会区住房城乡建设交通局
蚌埠市兴亚建筑安装工程有限

责任公司
安徽开信建设工程有限公司
蚌埠市公安局交通警察支队

2024年11月18日

施工公告

认识慢阻肺
ǃ何艳 蚌埠市第三人民医院呼吸与危重症医学科

哮喘的本质是气道的慢性炎症，可
引起阵发性干咳ʩ喘息ʩ胸闷等异常症
状，在儿童中较为多见ʪ儿童处于气道发
育阶段，哮喘的发生对其健康影响较大，
不利于儿童健康成长ʪ儿童哮喘相对来
说比较特殊，通过积极防治可以有效减
少哮喘发作概率，保护患儿气道功能ʪ那
么儿童哮喘有哪些问题需要家长注意
呢？本文将为各位家长普及儿童哮喘不
容忽视的几个问题ʪ

一ǐ哮喘的鉴别与诊断问题
哮喘的临床表现与普通感冒存在一

定相似性，都存在咳嗽症状，一些家长可
能会将二者混淆，这可能延误病情，影响
儿童健康ʪ感冒除了会引起咳嗽之外，还
会导致小儿发烧ʩ流涕，病程大多为一周
左右ʪ而哮喘所引发的咳嗽症状多在儿
童晨起ʩ运动以及夜晚睡眠时出现，主要
由气道高反应导致，体温通常正常，且不
会出现感染相关症状ʪ部分家长提到哮
喘时，首先会想到Ž喘ž相关症状，这是常
见误区之一ʪ哮喘发作前，常见流涕ʩ喷
嚏以及咳嗽症状，若未及时控制，咳嗽会
渐渐加重，出现喘息，此阶段为Ž喘息

期žʪ需要注意的是，部分患儿在哮喘发
作时可能仅有胸闷或咳嗽，而无喘息表
现，这类哮喘也被称为胸闷或咳嗽变异
性哮喘ʪ容易被误认为是其他疾病，耽误
治疗ʪ因此，家长需积极了解哮喘鉴别诊
断的相关信息，切勿将哮喘当作常规感
冒，否则会影响患儿预后ʪ

二ǐ病因问题
从病因角度分析，儿童哮喘的发生

主要与两类因素有关，分别是过敏和呼
吸道感染ʪ生活环境中存在诸多过敏源，
是诱发儿童哮喘的关键危险因素ʪ而学
龄前儿童由于身体素质处于较低水平，
生活中更易在各种因素作用下出现过敏
或感染症状，患病风险相对更大ʪ具体来
说，粉尘ʩ霉菌ʩ空气污染物ʩ动物毛ʩ海
鲜等均属于哮喘诱因，若生活环境湿度
较大，易滋生各种致病菌，对小儿健康十
分不利ʪ因此，家长需高度重视病因问
题，为儿童创造舒适ʩ卫生的生活环境，
同时要在饮食方面加强关注ʪ

三ǐ就医问题
一些家长对于儿童哮喘的治疗存在

认知偏差，认为哮喘会随着儿童机体免疫

的提升而Ž消失žʪ这种错误观念可能导致
患儿无法及时就医，增加病情恶化风险ʪ
一般来说，由呼吸道反复感染或早期气道
发育滞后所引起的哮喘会随着患儿抵抗
力的增强而得到控制，当患儿气道及免疫
机制发育成熟后，哮喘可能不再发作ʪ但
是，部分因过敏而发病的患儿若未及时就
医，慢性炎症可能会持续至成人期ʪ为确
保儿童健康，家长要持谨慎态度，发现异
常后尽早就医，以免造成不良影响ʪ

四ǐ用药问题
激素是控制儿童哮喘的一线药物，

但部分家长认为激素会妨碍儿童发育，
在用药方面存在质疑，依从性有待提升ʪ
关于儿童哮喘用药问题，家长要保持理
性思维，遵医嘱用药，切勿擅自停药或调
整剂量，否则可能影响疗效ʪ哮喘用药主
要包括两大类，一是缓解类药物，二是控
制类药物ʪ前者多属于短效类药物，可以
促使气道平滑肌放松，快速改善呼吸状
态；后者需每天用药并长期使用，可通过
抗炎作用保护气管内壁，还可降低气管
对各种过敏源的敏感度，降低发病风险ʪ
哮喘用药前需评估病情严重程度和控制

水平，根据评估结果规范化ʩ个体化用
药ʪ具体用药方法需绝对听从医嘱ʪ家长
要走出儿童哮喘用药误区，在医生的建
议下协助患儿正确用药ʪ

五ǐ日常防护问题
针对儿童哮喘，及时治疗固然重要，

但日常防护问题也不容忽视ʪ生活中，家
庭环境需加强管理，做到每日通风ʩ按时
消毒，尽可能减少烟草ʩ消毒剂以及各种
清新剂的使用，定期对床上用品及儿童
贴身衣物进行清洗并暴晒消毒ʪ同时，建
议家长及时清除可能产生绒毛状或絮状
物的物品，如毛绒玩偶ʩ地毯等，尽量避
免饲养宠物，以降低儿童接触过敏源的
概率ʪ哮喘四季均可发作，而秋冬季节温
差较大，哮喘发作风险会上升，家长要多
加注意，根据气候变化及时为儿童增添
衣物，防止受凉感冒而诱发哮喘发作ʪ雾
霾天气非必要不外出，如需外出，应佩戴
儿童口罩，加强防护ʪ饮食方面，海鲜ʩ花
生以及蛋奶等食物易致敏，可通过过敏
源检测确定过敏食物种类，合理规划日
常饮食ʪ为增强体质，要在儿童状态良好
的情况下鼓励其适度锻炼，提升机体组
织对外界刺激及病原体的抵御能力ʪ

总而言之，儿童哮喘具有高发性特
征，对儿童身心健康有害ʪ家长应多多关
注疾病鉴别诊断ʩ病因ʩ就医ʩ用药及日
常防护等问题，密切观察儿童身心状态
变化，及时就医治疗，为儿童快乐成长保
驾护航ʪ

儿童哮喘，不容忽视的几个问题
ǃ张仁清 广德市人民医院儿科副主任医师

慢性阻塞性肺疾病（简称慢阻肺）是
一种常见的慢性呼吸系统疾病，是仅次
于高血压ʩ糖尿病的第三大常见慢性病ʪ
根据我国最新流行病学调查数据显示，
我国40岁以上的人群慢阻肺的发病率高
达13.7%，这就意味着每8人中就有一个
是慢阻肺患者，全国患者接近1亿，平均
每分钟因慢阻肺死亡2.5人，目前已成为
全球第三大死亡原因，已构成沉重的疾
病负担ʪ

一ǐ什么是慢阻肺？
慢阻肺是一种常见的以持续性气流

阻塞为特征的慢性进展性肺部疾病，包
括慢性支气管炎和肺气肿ʪ平时大家所
说的Ž老慢支žŽ肺气肿ž都属于这个范
畴ʪ简单来说，就是肺内的管道越来越
窄，呼吸越来越困难ʪ

二ǐ为什么会得慢阻肺？
慢阻肺确切病因不清楚，可能与吸

烟有关，吸烟可造成肺部永久性的损伤ʪ
除吸烟外，还包括生物燃料和环境污染，
例如，在工作中大量接触某些粉尘ʩ化学
品和室内外空气污染（包括烧秸秆）ʪ早
产及儿童青少年时期的呼吸道感染会影
响肺部发育及肺免疫功能ʪ有些人吸烟
却没患上慢阻肺，而有些人没有吸烟却
患上慢阻肺，可能是遗传因素起了作用ʪ
可以预期，由于我国较严重的老龄化ʩ吸
烟和空气污染问题，未来慢阻肺发病形
势将更严峻ʪ

三ǐ慢阻肺的症状有哪些？

1ǐ慢性咳嗽：随着疾病发展可一直
存在，常晨起咳嗽明显，之后发展为早晚
或整日都有咳嗽ʪ

2ǐ咳痰：一般为白色黏液或浆液性
泡沫样痰，清晨排痰增多ʪ

3ǐ气短ǐ胸闷或喘息等：早期的时候
在跑步ʩ爬楼时出现，随着时间的推移，
患者在家里干点简单的家务活，甚至穿
衣服ʩ休息时也会感到喘息，是慢阻肺最
典型的症状ʪ

一半以上的患者早期没有任何症
状，所以慢阻肺称作Ž沉默的杀手ž，因为
症状不明显常常被患者忽视，而且诊断
上也很难发现，而当症状表现明显时，病
情已经较为严重ʪ

四ǐ怎么样知道自己得了慢阻肺？
我国慢阻肺的诊断率远远低于患病

率，所以及早诊断是关键ʪ医生通常会根
据你的病情开具肺功能检查，以明确是
否存在气流受限ʪ肺功能检查无创ʩ无
痛，是诊断的Ž金标准žʪ年龄超过40岁，
有吸烟史ʩ家族史ʩ长期暴露于粉尘或有
害有毒物质环境ʩ反复的呼吸道感染都
属于慢阻肺高危人群，应当早期ʩ定期进
行肺功能检查ʪ

五ǐ什么是慢阻肺的急性加重？
慢阻肺分为稳定期和急性加重期ʪ

急性加重会导致肺功能下降得更快，生
活质量变差甚至死亡ʪ急性加重最常见
的原因是呼吸道感染，大多是由细菌或
病毒引起的，也可能是由吸入空气污染

等环境刺激性物质或严重过敏导致ʪ病
情加重可能会在数小时到数天内很快发
生ʪ如果出现以下这些变化，则提示您可
能出现了慢阻肺急性加重：在日常活动
中，比如走路或穿衣，你会变得比平时更
喘不过气来；咳嗽的次数增加，或者以前
没有咳嗽而出现新的咳嗽；或者痰的量
增加，颜色从透明变为黄色ʩ绿色或棕色
脓痰ʪ你可能会有发热ʩ头晕ʩ疲劳ʩ乏
力，更严重的是家人注意到你很难被叫
醒或者意识不清，你可能存在呼吸衰竭，
需要立即就医ʪ每个人的症状和体征都
略有不同，所以当你处于稳定期，要注意
你每天咳出的痰的颜色和数量以及平常
喘息症状，这样你才能识别出病情恶化
的迹象ʪ

六ǐ得了慢阻肺要怎么治疗？
冬季是患者容易发生呼吸道感染

的时期，可引起慢阻肺急性加重，因此
慢阻肺也被称为Ž最难过冬ž的疾病，那
么对于有慢阻肺的患者我们应该如何
治疗呢？在慢阻肺的急性加重期，患者
需要更改治疗方案，应该及时去医院进
行治疗ʪ在治疗慢阻肺的稳定期，要遵
循医嘱，规律用药，规范治疗，治疗方案
如下：

一是有吸烟习惯的患者需要立即戒
烟，远离有污染的环境，防止周围环境持
续刺激呼吸道导致病情加重ʪ二是药物ʪ
医生会根据您目前症状的严重程度，每
年急性加重的次数，提供一种及以上的

吸入药物，帮助开放气道和减轻气道炎
症ʪ慢阻肺患者还会出现咳痰难的症状，
这时应服用祛痰药ʪ三是家庭氧疗，慢阻
肺患者如果合并肺心病或呼吸衰竭时，
需要氧疗以保证患者的正常状态，减轻
身体负担ʪ四是肺康复，包括腹式呼吸和
吹气球等，可根据专业的医生意见进行ʪ

七ǐ如何预防慢阻肺？
慢阻肺治疗的根本目的不仅仅是

治，更重要的是防ʪ慢阻肺是一种可预防
的疾病，总结以下几点预防措施：

1ʩ戒烟ʪ戒烟除了不吸烟还要远离
二手烟，二手烟虽然比直接吸烟带来的
伤害小，但长期接触仍然有很大的危害ʪ

2ʩ避免环境污染，提倡厨房通风，雾
霾天气要减少外出或佩戴口罩ʪ

3ʩ长期暴露于粉尘ʩ有害化学物质
的人群，要做好个人防护ʪ

4ʩ养成良好的生活习惯，适量的运
动ʩ均衡的营养ʩ充足的睡眠让我们增加
抵抗力可有效预防慢阻肺发生ʪ

5ʩ建议65岁以上人群及时接种流感
和肺炎疫苗，有效预防呼吸道感染，减少
慢阻肺急性加重ʪ

综上，慢阻肺是一种可防可治的慢
性气道疾病，从防到治，越早越好ʪ慢阻
肺具有高患病率ʩ高致残率ʩ高病死率及
低诊断率的特点，患者反复急性加重，有
多种并发症，严重影响患者的生活质量ʪ
因此我们要及早筛查ʩ规范治疗，让我们
自由呼吸ʪ

肾脏，是我们身体的重要排泄器官，不仅负责过滤血液
中的废物和多余水分，还参与调节血压ʩ生成红细胞等重要
生理功能ʪ然而，肾脏疾病的发病率却逐年上升，且因其早期
症状不明显，往往容易被忽视，一旦发展到晚期，治疗难度和
费用都会大大增加ʪ因此，了解肾脏疾病的早期信号并采取
有效的应对策略，对于维护肾脏健康至关重要ʪ本文将带领
大家进行深入探讨ʪ

一ǐ肾脏疾病的早期信号
水肿：肾脏疾病患者常常出现水肿，尤其是眼睑和双下

肢ʪ这是由于肾脏功能受损，导致体内水分和钠离子无法正
常排出，进而引发水肿ʪ水肿严重时，甚至可能波及全身，出
现腹水ʩ胸腔积液等症状ʪ

尿液异常：尿液颜色的改变ʩ泡沫增多以及尿量异常都
是肾脏疾病的信号ʪ如尿液变为洗肉水色ʩ酱油色或浓茶色，
可能提示血尿；尿泡沫增多且不易消退，可能表示蛋白尿ʪ此
外，夜尿增多也是肾脏功能下降的表现之一ʪ

腰痛：肾脏位于人体的腰部，因此腰部酸痛可能是肾脏
疾病的早期表现，尤其是多囊肾ʩ慢性梗阻性肾病和肾炎等
疾病ʪ腰痛的原因可能与肾结石ʩ肾囊肿ʩ肾炎等疾病有关ʪ
这种疼痛可能表现为持续性或间歇性，有时还可能放射至背
部或下腹部ʪ

全身症状：肾脏疾病还可能伴随一些全身症状，如乏力ʩ
疲劳ʩ食欲不振ʩ恶心呕吐等ʪ这些症状的出现与肾脏功能下
降ʩ身体代谢废物无法及时排出有关ʪ随着病情的进展，患者
还可能出现贫血ʩ皮肤瘙痒等症状ʪ

高血压：高血压也是肾脏疾病的常见症状，易被忽视ʪ肾
脏受损后，无法正常调节血压，导致血压升高，进而加重肾脏
负担ʪ

二ǐ应对策略
健康生活方式：保持健康的生活方式是预防肾脏疾病的

关键ʪ首先，要保持低盐ʩ低脂的平衡膳食并戒烟限酒，避免
对肾脏造成损害ʪ其次，要保持适量运动，如散步ʩ慢跑ʩ游泳
等，来增强身体免疫力，改善肾脏血液循环ʪ同时，保持良好
的生活习惯，如规律作息ʩ避免熬夜等，也有助于促进肾脏康
复ʪ此外，还要控制体重，避免肥胖对肾脏造成负担ʪ

定期体检：定期进行尿常规ʩ肾功能及泌尿系彩超检查，
有助于早期发现肾脏疾病ʪ高危人群如高血压ʩ糖尿病ʩ高血
脂等患者应更加关注肾脏健康，至少每半年监测一次相关指
标ʪ通过早期发现和治疗，可以有效控制病情发展ʪ

合理用药：避免滥用肾损害药物，如有必要，应在医生指
导下使用ʪ同时，对于感冒ʩ扁桃体炎等感染疾病，应积极治
疗，以免诱发急性肾小球肾炎ʪ此外，不要随意服用保健品或
偏方，以免对肾脏造成损害ʪ

控制慢性疾病：高血压ʩ糖尿病等慢性疾病是导致肾脏疾病的重要原因ʪ因
此，积极控制这些基础疾病，可以有效降低肾脏疾病的发生风险ʪ建议定期进行血
压ʩ血糖监测，并在医生的指导下进行药物治疗和生活方式调整ʪ

避免感染：感染是导致肾脏疾病恶化的重要因素之一ʪ因此，我们要注意个人
卫生，避免尿路感染等感染疾病的发生ʪ一旦出现感染症状，应及时就医治疗，以
免对肾脏造成进一步损害ʪ

心理调适：肾脏疾病的治疗是一个长期的过程，患者需要保持积极的心态，树
立战胜疾病的信心ʪ在康复过程中，患者要保持良好的生活习惯和心态，这样有助
于促进肾脏康复ʪ对于存在严重心理问题的患者，可寻求专业心理咨询师的帮助ʪ

三ǐ日常生活中的肾脏保健小贴士
除了上述提到的应对策略，日常生活中还有很多细节可以帮助我们更好地维

护肾脏健康ʪ以下是一些实用的肾脏保健小贴士：
避免长时间憋尿：长时间憋尿会导致尿液在膀胱内滞留过久，增加细菌滋生

的机会，进而可能引发尿路感染，对肾脏造成损害ʪ因此，有尿意时应及时排尿，避
免憋尿ʪ

避免过度运动：虽然适量运动对肾脏有益，但过度运动会导致身体疲劳和肌
肉损伤，产生大量的肌酸激酶等代谢废物，增加肾脏的负担ʪ因此，运动时要根据
自己的身体状况量力而行，避免过度运动ʪ

定期检查肾功能：即使没有明显的不适症状，也应定期检查肾功能，以便及时
发现肾脏疾病的早期信号ʪ特别是对于高危人群，如老年人ʩ高血压患者ʩ糖尿病
患者等，更应增加检查频次ʪ

关注肾脏健康知识：通过阅读相关书籍ʩ参加健康讲座或咨询专业医生等途
径，了解肾脏的结构ʩ功能以及肾脏疾病的预防和治疗知识，提高自己的健康
素养ʪ

综上所述，肾脏疾病的早期识别与防治是我们维护肾脏健康的关键ʪ通过了
解肾脏疾病的早期信号，并采取健康的生活方式和定期体检等措施，我们可以有
效降低发生肾脏疾病的风险ʪ让我们共同关注肾脏健康，为健康的生活保驾
护航ʪ
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