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延安行
ǃ欧振宝

飒飒秋风至，忽闻故人来ʪ三五好
友月下小酌，晚风轻拂ʩ月光融融ʩ浓香
弥漫ʩ香韵两清，心境悠然，乐在其中ʪ
纵使独处，在月下，在桂下，举头望月，
月中吴刚采桂酿酒，月下的你可以独享
这无尽的桂香ʪ什么深红浅绿的颜色，
在这浓浓的香味面前都会黯然失色，难
怪李易安说Ž暗淡轻黄体性柔，情疏迹
远只香留ʪ何须浅碧深红色，自是花中
第一流ƀƀž这岂不是在最美的季节遇
到最美的你？

桂花是秋的颜色，桂香是秋的芳
香ʪ爱秋悲秋自古有之，有人说秋风
秋雨愁煞人，也有人说秋风至，老了梧
桐，愁了芭蕉，淡了岁月，也有人说秋
声使草拂之而色变，木遭之而叶脱ʪ
但也有人说，Ž自古逢秋多寂寥，我言
秋日胜春朝ʪ晴空一鹤排云上，便引
诗情到碧霄žʪ秋有百态，在你我不同
的旅途中，都有不同的感受ʪ悲秋者

说，秋风吹开的堆满岁月尘埃的年轮，
翻看经年遗迹，将那写满诺言石刻拂
过，依稀看得见秋雨洗过的经文篆字，
还有谁记得那时信誓旦旦的地老天
荒？秋，也许没有初春时用年华藤黄
和花青调出的浅绿，绿得轻盈，绿得单
纯，绿得如浅浅的溪水，绿得如一片溪
云，风轻云淡ʩ氤氲缠绵；也不会像夏
日般如火的热情奔放，让你不知所措；
也不会有冬日里的宁静，静得少了生
机，少了回味与感悟ʪ爱秋者说，秋有
秋水伊人，让人心动而不冲动，秋有蒹
葭苍苍，让人百转回肠，充满想象ʪ秋
有深红出浅黄，秋有橙黄橘绿时，有浓
香桂子，有冷香菊芳，有明月秋思，有
九九重阳ʪ有秋风萧瑟，洪波涌起，有
北雁南归，百兽收藏ʪ春风是自然界
的画师，她一路走来，一路将那山那水
点上轻盈的灵动的绿ʪ秋风是人世间
的美容师，让尘世间的众生，在不知不

觉的年轮中，将青丝染成微霜ʪ让人
常常感喟Ž最是人间留不住，朱颜辞镜
花辞树žʪ秋风秋雨，不只是冷露凝
香，它还凝结有生活经历的酸甜苦辣，
人生百味ʪ秋的味道里有一份喜悦，
一份遗憾，一份沉思，一份收获，他是
历尽千帆，品尽人生况味的过客，终不
似少年听雨时红烛昏罗帐浪漫与单
纯ʪ秋色下，哪怕是西风瘦马，也是清
远ʩ平远ʩ高远，远得风轻云淡ʪ秋色
下，可以远足，可以登高，也可高楼听
雨，可以一个人在山间小屋，芭蕉叶
下，伴几丛野菊，与明月对话ʪ

我喜欢这沉淀的秋色，在岁月的
秋色里，我也曾有过少年时的懵懂，青
年时的彷徨，还有不止一次地怅然若
失的浅浅愁思ʪ这样的秋思大多是来
自于故园之恋吧ʪ多年前总以为永远
不会与故土割离，但人世间的变化又
岂是个体能够预测和左右？故园终究

是割离了，而且割离得让人伤痛，就像
秋风里远去的鸿雁走得有些无奈，抑
或是与人常相亲的家燕，穿梭于雕梁
画栋，而一旦在秋风秋雨中离开故土，
他年归来 ，是否还能找到昔日的旧
巢？经年人生风雨，虽说早已如秋风
洗过的池塘，除却喧嚣，心淡如菊，但
过往的画卷又怎能忘记？故乡石板拱
桥上曾经的驻足，成长的过往，又怎能
一抹而去？桥下舟摇，楼上帘招ʪ船
上青衣素花的船娘，还有那青草河畔
一钓千年的少年钓起的青春记忆，一
船星辉，诗意年华ʪ这点染大地的多
彩秋色，给我往事的回味，给我更多的
是感动，是从容，宛似秋日清晨挂在天
边的一弯眉月，亦如草丛中几粒晶莹
的露珠，哪怕秋风把岁月刻在脸上，哪
怕初见白发上头的无奈和慌张，但终
究抵挡不住秋日里酿造的醇香厚重的
桂花酒的诱惑ʪ

周末和闺蜜相约去美甲ʪ我是绿色
控，就选了流行的猫眼绿ʪ闺蜜面对繁
花般的美甲图样，很快进入选择障碍模
式，一番纠结，最终选择了基本款：粉
色ʪ但粉色还有很多种，最终，她把决定
权交给我ʪ闺蜜肤色白皙，我给她选了
接近凤仙花的粉ʪ

粉色的凤仙花也是我最喜欢的颜
色ʪ凤仙花俗称指甲草花，是天然的Ž指
甲油žʪ小时候住在乡下，有女孩儿的人
家，院里大多栽上几棵，粉的ʩ红的ʩ紫
的ʩ白的，到了夏天姹紫嫣红，煞是好
看ʪ我家院里是粉色的ʪ

晴好的乡村夏夜，朗月高悬，照得
天地间清清亮ʪ晚风送来虫鸣，也送来
阵阵花香ʪ沐着月光，我和妹妹摘下自
家院里的指甲花，用衣角兜着，就去大
伯家找堂姐了ʪ

大伯家住的是爷爷留下的祖宅，在
村子中央台头上，视野开阔，可以望见
几里地外的大田ʪ门前有三棵枣树，月

光穿过婆娑的枝叶散落在地面，在风的
拨弄下，移着灵动的舞步ʪ

堂姐早早把家里屋外收拾干净，地
上泼洒了井水去暑气，又把凉床铺上擦
洗干净的凉席，等着我们ʪ女孩们来了，
围坐在凉床上，将各自兜里的指甲草花
轻轻抖出来摊开，再细细地除去花片外
多余的草叶ʪ堂姐拿出洗净晾干的蒜臼
子，将择净的花蕊轻轻放入，加上一点
碎明矾，然后用短面杖轻轻地捣动，不
一会儿花瓣就变成了花泥ʪ捣好的指甲
草散发出淡淡的清香，用指尖挑出一
点，放嘴里咂咂，有股涩涩的甜味ʪ

堂姐从墙角竹篮里取出一叠苘麻
叶子ʪ这是她白天下地割草时就采好
的ʪ叶子背面有细小的毛刺，摸上去有
微微的刺痛感ʪ我们将麻叶撕成一片片
圆圆的形状，巴掌大小，摞在一起ʪ

指甲草泥和麻叶都备齐啦，下一步
就是把花泥包在指甲上ʪ堂姐想了下
说：Ž不急，还差一样ž，就甩着大辫梢跳

下床，转身回了堂屋ʪ出来时手里举着
一卷棉线ʪ她将棉线一头打上一个圆
结，让妹妹用手指勾着，立着不动，自己
后退两步，从线卷扯出长长的一大截，
折返几次，差不多每截一拃长，用剪刀
裁成一束ʪ

准备完毕，堂姐从水缸里舀出一盆
清水，让大家洗净双手ʪ妹妹迫不及待
将一双小手伸到堂姐面前ʪ小小的人
儿，指甲才有豆粒那么点大，圆溜溜的ʪ
堂姐一手把妹妹抱到在自己腿上坐着，
另一只手从头上拔下发卡，挑出一点指
甲草泥，在妹妹眉心点上个圆圆的红
印，Ž还真是个俊丫头，来，先给你做ʪ一
会儿指甲做好了，可得老实坐着，不许
疯跑了ʪž小妹使劲点点头ʪ

做指甲是个技术活ʪ第一步，先把
花泥敷在指甲盖上ʪ敷在指甲盖的花
泥，既不能太厚，也不能太薄ʪ从侧面看
上去两三个硬币的高度，每个指甲厚度
相当，不然染出的成色不匀ʪ敷上后再

轻轻压实固定ʪ下一步是包裹麻叶，这
可考验手上功夫了，包得不但要好看，
还要松紧适当ʪ松了容易脱落，紧了又
会勒破麻叶，还影响手指血脉流动ʪ所
以指甲顶端要留松快些，但空隙也不能
太大，否则花泥移了位，红指甲没染成，
倒染红了整个手指头ʪ

这包指甲堪比包粽子，得好生练上
那么几回才得要领ʪ堂姐是染指甲的好
手ʪ麻叶在她手里上下翻飞，小妹的十
个手指很快就变成了十个Ž小粽子žʪ包
好指甲的小妹哪里还坐得住，一骨碌翻
身下床，举着双手，乐颠颠找小玩伴去
了ʪ等着吧，明早起床，看她手上还能剩
下几个Ž小粽子žʪ

堂姐包完姊妹们的指甲，腰也酸了，
腿也麻了，就差她自己的指甲没包了ʪ仰
头看看天，月已西斜ʪ堂姐活动下脖颈
儿，又低下头，用右手把自己的左手指甲
包好，再用右手和牙齿配合系牢棉线ʪ至
于她的右手，就留给我操练技能啦ʪ

秋日随想
ǃ万家阳

开在指尖的花朵
ǃ戴立新

有感而发

乐在其中

诗 歌

自己都不敢相信，时光流逝得如此
之快，不知不觉就到了退休年龄ʪ感觉
自己就如同春天枝头上才刚刚挂果，果
子还没有成熟，转眼就到了生命的秋
天ʪ有些恍惚，有些不甘，有些无奈ʪ

刚退休那阵子，心里空落落的ʪ正
当我为空虚的退休生活忧郁时，社区居
民活动中心建成了，需要一名已退休的
老年志愿者来管理活动中心，为前来活
动的居民服务ʪ志愿者要具备以下条
件：中共党员ʩ良好的政治素质，有一定
的文化基础，热心公益，有责任心ʪ

对照条件，我认为我能够胜任ʪ我
是党员，大学文化，工作期间多次被评
为优秀共产党员ʩ先进工作者ʪ我毫不
犹豫地报了名ʪ

社区活动中心有 400 多平方米，设
有小型会议室ʩ心理咨询室ʩ残疾人康
复训练室ʩ青少年普法教育室ʩ图书阅

览室等等ʪ最吸引我的是 90 多平方米
的图书阅览室ʪ宽敞明亮的阅览室配
有桌椅ʩ沙发ʩ老花镜ʩ纯净水等，拥有
6000 多册图书供居民选读ʪ阅览室还
设置有喜马拉雅电子有声图书墙，拥
有电子图书 10 万册ʪ

作为志愿者，我每天早晨准时在 8
点之前来到活动中心，把卫生再打扫
一遍，一些老年居民喝不惯纯净水，我
每天就用电热壶提前烧好几暖瓶开
水，供他们饮用ʪ我还会主动把电子图
书推荐给前来读书的居民ʪ有些上了
年纪的读者，不知道如何阅读或听电
子图书，我便手把手地教他们怎样用
手机扫码，怎样选择图书ʪ

活动中心经常会开展一些活动ʪ
我总是忙前忙后地搞好服务ʪ开展活
动前，我会与居委会的同志一起布置
会场ʩ摆放桌椅ʩ帮着挂横幅（会标）；

活动中我为参加活动的居民端茶倒
水ʪ各功能室也时常有居民光顾，我也
会热情搞好服务ʪ虽然忙忙碌碌，但忙
得有劲ʩ忙得不亦乐乎ʪ

我热爱读书ʪ更爱读红色书籍ʪ如
果有空闲时间，我会泡上一杯茶，选一
本自己喜欢的书，安静地坐下来阅读ʪ
在 5 年多的时间里，我阅读的书籍有十
几部ʪ红色书籍有《方志敏传》《王若飞
在狱中》《老一代革命家家书选》等ʪ为
了进一步提升自己的政治觉悟，我还
认真地学习了《习近平著作选读》《习
近平新时代中国特色社会主义思想专
题摘编》等ʪ

如今，我国已进入老年社会ʪ特别
是老党员ʩ老干部们仍然是建设祖国ʩ
服务社会的巨大力量；在许多行业中，
如教育ʩ医疗ʩ研究ʩ关心下一代工作
等等，依然可以发挥重要作用，他们的

人 生 经 验 和 专业知识具 有 很 高 的
价值ʪ

习近平总书记在 2024 年 10 月 9
日给Ž银龄行动ž老年志愿者回信中说
Ž希望广大的老年朋友保持老骥伏枥ʩ
老当益壮的健康心态和进取精神，既
要老有所养ʩ老有所乐，又要老有所
为，为推进中国式现代化贡献Ż银发力
量 żʪž总书记的话，给了我很大的鼓
舞，我服务居民群众的热情更高了！习
近平总书记的谆谆教诲，既饱含着对
我们老年人的深切关怀，也饱含着对
我们老年人的殷切期望ʪ我作为一个
老党员，为能够成为一名社区的老年
志愿者，能够发挥余热，为社会做一点
力所能及的事，感到十分光荣和欣慰ʪ

Ž莫道桑榆晚，为霞尚满天žʪ我是
Ž银发ž志愿者，我在志愿服务中获得
充实丰富的生活ʩ获得健康和快乐ʪ

乐做Ā银发ā志愿者
ǃ肖建华

百姓记事

那年春天
我独自来到垓下遗址
乌骓马ǐ箭头
以及营帐掩于尘土
却在我心中栩栩如生
桑和榆，痴缠拥抱两千年
爱情永远值得歌唱

满坡的虞美人花开得娇艳
是撒落红尘的盅
透着绝世的哀伤
高高土岗ǐ碎瓦断砖ǐ残箭破弩
是利器穿透时光
演绎一种悲壮的表情

我不由一阵恍惚
是谁在尘世制造了历史的词语
四 面 楚 歌ǐ十 面 埋 伏ǐ霸 王 别

姬ĂĂ
每个词都生动活泼却暗含杀机
仿佛一支支墨笔
把垓下之战
浩荡而惨烈的动荡
画在无边无际的时空

在这里，我的内心
成为一个矛盾的动词
既为项王的惨败而悲壮
也为汉王开创辉煌基业而骄傲
世事轮回，诸神缄默
唯有废墟上的旧时光
被亘古的风吹来吹去
一次次修整着大地

丰美的田野

风吹麦浪，遍地金黄
天空蔚蓝，大地绣出丰美的画卷
瓜藤孕育子嗣Ǒ花朵丰腴的面庞
闪着慈母的光泽清悠悠的浍河水
流成一匹清凉的绸缎
更高的楼宇站在云端下
家人闲坐，灯火可亲

风从河面吹过，揉碎一河阳光
风从田野走过，打翻一地麦香
一群牛在河滩吃草
随意地甩着尾巴
劳累操劳不再是它们的宿命
欢快的牧歌唱归了暮晚的夕阳
这丰硕的田野
抚平了我内心饥饿的沟壑
这温暖的人间
加持我岁月的沉淀感
就在这里，一茬茬庄稼青了又黄
一拨拨的少年学成归来
以奔跑的姿势发展
以良善的态度生活
我们身后凋谢的日月
都是为了这盛世安康的相逢

这丰美的田野
这安居乐业的家园
是千帆过后的安定
是打马归来后的马蹄香
是历尽山河之后，人间的暖

谒垓下遗址

ǃ王 敏

搬进高楼后，
夜半暴雨的狂鞭，
再抽不疼他的心Ǒ
庄稼的哀嚎，小河的痛哭，
淡化成远去的云烟Ǒ

但常常寂寞，
失去老友的寂寞Ǒ
暴雨ǐ庄稼和小河，
是爱恨相依的冤家Ǒ

逃避它们间，
亘古永恒的戏剧，
生命还有什么意义？

愧悔之余，
他找来工具代替犁耙，
把瓦砾堆叠的角落
当成广袤的田野，
收获汗流浃背的美好，
啜饮一望无际绿海的清醇Ǒ

角落的菜园
ǃ康广潮
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霜降到延安，
露霜有点寒Ǒ
涓涓延河水，
巍巍宝塔山Ǒ
遥想当年事，

万事成艰难Ǒ
天地有大爱，
人间有温暖Ǒ
欣逢新时代，
奋斗看当年！

霜降到延安

杨家岭上举旗，
中央礼堂雷鸣Ǒ
朱毛骑马打天下，
冲锋万马千军Ǒ

三山支起中国，
圣地圣山圣经Ǒ
千难万险不足惧，
陕甘军民同心Ǒ

清平乐f杨家岭

壶口瀑布震天响，
咆哮奔腾摄人魂Ǒ

不是天地大造化，
哪有壶口喊威风Ǒ

壶口瀑布

永兴坊里说永兴，
大唐贞观看魏征Ǒ

长安永定江山固，
中华今有盛唐风Ǒ

永兴坊

长安西安安千年，
大雁小雁雁来飞Ǒ
慈恩孝敬中华范，
仁义礼信万国归Ǒ

大千世界有缘聚，
古往今来大是非Ǒ
天地日月无私照，
善恶因果大轮回Ǒ

长 安

久仰黄帝陵，
甲辰游学行Ǒ
黄帝手植柏，
五千年祖荫Ǒ
中华大一统，
炎黄牵手行Ǒ

黄河东入海，
宝岛大陆情Ǒ
共祭共享日，
同心同德民Ǒ
龙飞天下勇，
不负好光阴Ǒ

久仰黄帝陵

（六首）

（外一首）
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