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当我们听到Ž肺结节ž这个词时，
很多人可能会感到紧张和害怕，担心
自己是不是得了肺癌ʪ但其实，肺结节
并不是你想的那样可怕，也不是所有
的肺结节都会变成肺癌ʪ今天，我们就
来聊聊肺结节的真实面貌ʪ

首先，我们得明白什么是肺结节ʪ
简单来说，肺结节就是肺部里出

现的一些小阴影，它们可能是圆的，也
可能是不规则形状的ʪ这些结节可能
很小 ，只有几毫米 ，也可能稍微大一
些ʪ但别担心，大部分肺结节都是良性
的，也就是说它们不会对我们的健康
造成威胁ʪ

那么，肺结节是怎么形成的呢？
其实，有很多原因都可能导致肺

结节的形成 ，通常可以归纳为以下
原因：

1ǐ感染：有时候，我们的肺部被细
菌ʩ病毒或真菌Ž攻击ž了，它们会在肺

部Ž捣乱ž，引发炎症，炎症好了之后可
能就留下个小Ž疤ž，也就是肺结节ʪ比
如，常见的肺炎ʩ结核病都可能留下这
样的Ž疤žʪ

2ǐ肺部疾病：有些人的肺部天生就
比较Ž脆弱ž，容易得一些特殊的病，比
如肺结节胶原病ʩ肺结节性淋巴细胞
增生症等，这些病也可能导致肺结节ʪ

3ǐ肿瘤：虽然听起来很可怕，但肺
结节也是肿瘤的一个可能原因ʪ不过别
慌，这里的肿瘤并不都是肺癌，也有可
能是其他地方的肿瘤转移到了肺部ʪ

4ǐ其他原因：有时候，一些外部因
素，比如胸部受伤ʩ长期吸入粉尘等，
也可能导致肺结节ʪ

目前我国整体的肺结节发病率大
致在10%-20%，这是一个相对较高的比
例ʪ但90%以上的肺结节都属于良性ʪ良
性肺结节在患者无明显症状且结节大
小在8毫米之内时，通常不需要特殊处

理，只需定期复查胸部CTʪ此外，不同
年龄段的人都有可能出现肺结节，但各
自的情况和特点却有所不同ʪ

在儿童和青少年时期，出现肺结节
的情况相对较少，但也不是没有ʪ这个
年龄段的肺结节，很多时候可能与感
染ʩ炎症有关ʪ由于他们的免疫系统还
在发育中，可能更容易受到外界细菌ʩ
病毒的侵袭，导致肺部炎症，进而形成
结节ʪ这些结节一般多为良性，通过及
时的治疗和调理，往往能够很快恢复ʪ

中青年人群是肺结节的高发人群
之一ʪ这个年龄段的人，由于工作ʩ生
活压力大，加上环境污染ʩ不良生活习
惯等因素的影响，肺结节的发生率相
对较高ʪ他们的肺结节可能由多种原
因引起，包括感染ʩ炎症ʩ肿瘤等ʪ其
中，一些长期吸烟ʩ接触有害物质的
人，更容易出现恶性肺结节，也就是肺
癌ʪ因此，中青年人群应更加重视肺部

健康，定期进行体检，及时发现并处理
肺结节ʪ

随着年龄的增长，老年人的肺部
功能逐渐下降，也更容易出现肺结节ʪ
但相比中青年人，老年人的肺结节可
能更加复杂ʪ一方面，老年人的肺部更
容易受到感染ʩ炎症等疾病的侵袭；另
一方面，由于老年人身体机能的衰退，
一些恶性肺结节可能发展得更快ʩ更
隐蔽ʪ因此，老年人在发现肺结节后，
应更加积极地进行治疗和随访，以确
保肺部健康ʪ

肺结节虽然总体来说危害不大，
但也可能会给我们带来一些身心和生
活方面的影响ʪ

首先，如果肺结节比较大或者位
置比较特殊，可能会影响我们的呼吸，
让我们感觉胸闷ʩ气短或者经常咳嗽ʪ
其次，如果知道自己肺上有结节后，很
多人可能会特别担心，怕是不是得了

肺癌，这种担忧和压力也会影响我们
的生活和工作ʪ再次，为了健康，我们
可能需要避免一些剧烈运动或者重体
力劳动，这可能会让我们在工作或生
活中有些不便ʪ最后，虽然大多数肺结
节是良性的，但长时间存在的结节也
有可能变成恶性的，也就是可能发展
成肺癌ʪ

如果你已经被诊断为肺结节患者
了，也别太担心ʪ大多数肺结节都是良
性的，不需要特殊治疗，只需要定期随
访观察就可以了ʪ如果你的肺结节有
恶性风险，医生也会根据你的具体情
况制定合适的治疗方案ʪ

既然肺结节这么常见，我们该怎
么预防它呢？这里有几个小建议：

1ǐ戒烟：吸烟是导致肺结节和肺癌
的主要风险因素之一ʪ如果你还在吸
烟，那就赶紧戒烟吧！这不仅对你的肺
部健康有好处，还能降低患其他多种

疾病的风险ʪ
2ǐ避免长时间暴露在污染环境中：

空气污染ʩ工作环境中的有害物质等
都可能增加肺结节的风险ʪ所以，尽量
待在空气清新的地方，如果必须在污
染环境中工作，记得做好防护措施ʪ

3ǐ均衡饮食，加强锻炼：保持健康
的生活方式，比如均衡饮食ʩ适度锻炼
等，都能增强我们的免疫力，帮助我们
抵抗各种疾病ʪ

4ǐ定期体检：定期进行体检是预防
肺结节的重要措施之一ʪ通过体检，我
们可以及时发现肺结节，并对其进行
评估和处理ʪ

总之，肺结节并不是什么可怕的
疾病，只要我们保持健康的生活方式，
定期体检，及时发现并处理肺结节，就
能降低其对我们健康的影响ʪ所以，别
再把肺结节想得太可怕了，让我们一
起保持健康的生活方式吧！
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肺结节不是你想的那样
ǃ余金慧 蚌埠市第三人民医院胸心外科

伏尔加河静水流深，如岁月的沉
思，深邃宁静 ；伏尔加河滚滚向前，如
历史的潮流，不可阻挡ʪ

世界的目光聚焦伏尔加河畔，历
史的指针指向千年古城喀山ʪ10月22
日至24日，金砖国家领导人第十六次
会晤举行，中国国家主席习近平应邀
出席，这也是金砖历史性扩员后举行
的首次领导人线下会晤ʪ世界进入新
的动荡变革期，人类面临关键抉择ʪ是
任由世界动荡不安，还是推动其重回
和平发展的正道？世界需要穿云破雾
的智慧和力量ʪ扩员后的Ž大金砖ž处
在承前启后ʩ继往开来的关键阶段，面
临着与时俱进ʩ开拓创新的历史机遇，
夯实合作的制度根基ʩ汇聚合力再出
发，成为肩负的历史使命ʪ

Ž时代的风浪越大，我们越要勇立
潮头 ，以坚韧不拔之志ʩ敢为人先之
勇ʩ识变应变之谋，把金砖打造成促进

Ż全球南方 ż团结合作的主要渠道ʩ推
动全球治理变革的先锋力量ʪž10月23
日，习近平主席发表题为《登高望远，
穿云破雾 推动Ž大金砖合作ž高质量
发展》的重要讲话，阐释金砖合作初心
使命，擘画Ž大金砖合作ž未来方向ʪ讲
话极大激发Ž全球南方ž开创历史的主
动精神，为推动构建人类命运共同体
贡献Ž中国智慧ʩ中国方案žʪ

（一）

这是一个潮起南方ʩ万象更新的
时代ʪ

第二次世界大战后，特别是万隆
会议以来，亚非拉民族解放运动蓬勃
发展，世界殖民体系土崩瓦解，广大发
展中国家实现主权独立ʪ

冷战后，一批新兴市场国家和发
展中国家在全球化浪潮中抓住历史机
遇，走上发展快车道，综合国力和国际
影响力显著提升ʪ

时代大潮奔腾不息，Ž全球南方ž
群体性崛起成为不可逆转的历史潮
流ʪ从世界经济Ž存量边区ž到Ž增量重

镇ž，Ž全球南方ž国家占世界经济的比
重已超过40% ，世界经济重心逐步向
Ž全球南方ž转移ʪŽŻ全球南方ż群体性
崛起，是世界大变局的鲜明标志ʪŻ全
球南方 ż国家共同迈向现代化是世界
历史上一件大事，也是人类文明进程
中史无前例的壮举ʪž习近平主席洞察
世界之变ʩ时代之变ʩ历史之变，作出
深刻论断ʪ

国际力量对比的变化必然推动国
际关系组织形式的调整ʪ2006年，巴
西ʩ俄罗斯ʩ印度和中国四国外长举行
首次会晤 ，开启金砖国家合作序幕 ʪ
2009年，Ž金砖四国ž领导人举行首次
会晤 ，金砖国家间的合作机制正式
启动ʪ

从高盛公司最初的一个投资概
念，到四个新兴市场大国组成的合作
机制，再到吸引力越来越强并成功实
现扩员，Ž大金砖ž如今已经成长为Ž全
球南方ž的Ž第一方阵žʪ波澜壮阔的历
史大潮中，越来越多的发展中国家从
政治大觉醒ʩ经济大发展走向全球大
联合，逐渐汇聚成Ž全球南方ž这一推
动国际秩序变革的关键力量ʪ

Ž金砖国家走到一起，是基于共同
追求，顺应世界和平和发展大势ʪž习
近平主席深刻地指出ʪ

（二）

历史涓流汇聚成滔滔江河 ，以
不 可 逆 转 的 力 量 推 动 着 国际社 会
变革ʪ

诞生于发展中国家群体性崛起的
历史大潮，承载着Ž全球南方ž对于和
平发展与公平正义的热望，代表着国
际政治多极化ʩ经济全球化ʩ国际关系
民主化的前进方向，金砖国家团结合
作十八载，坚持倡导公平正义，谋求共
同发展，逐步形成了多层次ʩ多领域ʩ
全方位的合作架构，为新兴市场国家
和发展中国家开展南南合作ʩ实现联
合自强树立了典范ʪ

从2010年正式吸收南非加入机
制，到2023年Ž金砖大家庭ž实现历史
性扩员，从2017年中国提出Ž金砖+ž，
到今年邀请多国成为金砖伙伴国并核
可金砖伙伴国模式文件ƀƀ机制日益

完善ʩŽ朋友圈ž越扩越大的金砖合作
机制已成为当今世界新兴市场和发展
中国家团结合作的金字招牌和最重要
平台，为实现平等有序的世界多极化ʩ
普 惠 包 容 的 经济全 球 化 注 入 强 大
动能ʪ

金砖是捍卫共同安全的稳定力
量ʪ阵营对抗ʩ冷战思维为世界和平投
下阴影，金砖国家坚定站在和平正义
的一边ʪ乌克兰危机延宕，中国和巴西
会同有关Ž全球南方ž国家发起了乌克
兰危机Ž和平之友ž小组，汇集更多致
力于和平的声音ʪ加沙冲突升级，金砖
国家领导人举行巴以问题特别视频峰
会，就巴以问题协调立场ʩ采取行动，
成为推动对话与和平的重要力量ʪ习
近平主席提出的全球安全倡议，得到
各方积极响应，已在维护地区稳定等
多个领域取得重要收获ʪ

金砖是推动共同发展的中坚力
量ʪŽ脱钩断链žʩ经济胁迫严重阻碍世
界经济发展，金砖国家聚焦发展，持续
推进货币金融ʩ贸易投资ʩ能源资源ʩ
基础设施等领域合作 ，助力Ž全球南
方ž国家实现相互成就ʩ共同振兴的发
展目标，推动把发展置于国际经贸议
程中心地位ʪ巴西前总统ʩ新开发银行
行长迪尔玛¢罗塞芙说，金砖合作这一
新兴经济体间重要的合作机制不断走
深走实，让金砖国家拥有了巨大的发
展潜能和强劲增长势能ʪ

金砖是全球治理变革的引领力
量ʪ国际力量对比正在深刻演变，但全
球治理体系改革长期滞后，广大发展
中国家面临严重的Ž权利赤字žʪ金砖
国家致力于动员整合Ž全球南方ž，践
行真正的多边主义，以公平正义ʩ开放
包容为理念引领全球治理改革ʪ本次
会晤发表的喀山宣言提出，愿协调立
场以增强包容性，提升Ž全球南方ž话
语权，进一步将Ž全球南方ž优先事项
纳入二十国集团议程ʪ

金砖合作机制生命力ʩ感召力的
彰显，体现的是维护和平ʩ共谋发展的
世界人心所向ʪ正如美国布鲁金斯学
会访问学者阿斯利¢艾登塔什巴什所
说，Ž金砖向世界发出了一个非常有凝
聚力的信号，表达了对另一种全球秩
序的渴望žʪ

（三）

当历史书写Ž金砖篇章ž时，记录
的不仅是丰硕的合作成果，更有其卓
然的时代风貌和精神气质ʪ

跨越分布在四大洲的地理距离，
超越不同发展道路和社会制度的差
异，顺应Ž全球南方ž崛起的历史大势，
承载求和平谋发展的共同期许，十八
载风雨兼程ʩ携手同行的坚定步伐，始
终贯穿着Ž开放包容ʩ合作共赢ž的精
神ʪ这不仅是金砖合作的核心理念，更
是其初心使命的鲜明写照ʪ

开放包容，是金砖合作的突出特
质ʪ这种特质，体现在金砖国家推动建
设开放型世界经济，促进贸易和投资
自由化便利化，合力打造新的全球价
值链，实现经济全球化再平衡，使之惠
及各国人民 ；体现在金砖国家尊重各
国发展道路和模式选择，推动Ž金砖+ž
合作模式，实现历史性扩员，让更多国
家加入Ž金砖大家庭ž，不断扩大金砖
合作的辐射受益范围 ；体现在跨越山
海架起友谊桥梁，在人文交流中激发
对人类前途命运的新思考，在文明互
鉴中促进超越隔阂冲突的新互动ʪ

合作共赢，是金砖合作的核心要
义ʪ这一要义，体现在金砖国家强化政
治安全ʩ经贸财金ʩ人文交流Ž三轮驱
动ž合作，深化农业ʩ能源ʩ矿产ʩ经贸
等传统领域合作，拓展绿色低碳ʩ人工
智能等新兴领域合作，不断增进金砖
国家人民福祉 ；体现在团结带动更多
发展中国家追求联合自强，提升发展
中国家的代表性和发言权，推动全球
治理朝着更加公正合理的方向发展 ；
体现在促进资源优化配置，实现各方
优势互补，在更大范围产生规模效应
和联动效应，让发展机遇和成果惠及
更多Ž全球南方ž国家ʪ

金砖国家跨越山海ʩ攥指成拳，将
彼此差异转化为互利合作的动力，将
各自成功视为共同发展的基石，走出
了一条国家间合作共赢的新路ʪ金砖
国家用行动向世界证明，国家间关系
可以超越政治和军事结盟的老套路，
建立结伴不结盟的新关系 ；超越以意
识形态划线的老思维，走出相互尊重ʩ

共同进步的新道路；超越你输我赢ʩ赢
者通吃的老观念，实践互惠互利ʩ合作
共赢的新理念ʪ

志合者，不以山海为远ʪŽ金砖合
作之所以得到快速发展，关键在于找
准了合作之道ʪž习近平主席这样概
括：Ž这就是互尊互助，携手走适合本
国国情的发展道路；秉持开放包容ʩ合
作共赢的精神，持之以恒推进经济ʩ政
治ʩ人文合作 ；倡导国际公平正义，同
其他新兴市场国家和发展中国家和衷
共济，共同营造良好外部环境ʪž

（四）

金砖合作机制的成功，离不开中
国的推动引领ʪ

Ž中国是金砖合作机制的主要支
柱和巨大动力žŽ中国为凝聚Ż金砖力
量 ż发挥了重要作用žŽ我们无法想象
没有中国的金砖会是什么样žƀƀ回
顾金砖合作机制十八年壮阔历程，国
际观察家这样评价中国的角色ʪ

自2013年以来，习近平主席出席
了历次金砖国家领导人会晤，提出一
系列重要主张和倡议，亲力亲为推动
金砖合作实现大发展ʩ展现大作为，从
提出金砖国家Ž一体化大市场ʩ多层次
大流通ʩ陆海空大联通ʩ文化大交流ž
四大目标，到首倡Ž金砖+ž合作模式，
从阐述金砖国家Ž四大伙伴关系ž，到
推动金砖历史性扩员ƀƀ在金砖机制
的每一个关键节点都发挥了关键作
用，留下了中国印记ʪ

此次喀山会晤，习近平主席针对
未来金砖发展，提出建设Ž和平金砖ž
Ž创新金砖žŽ绿色金砖žŽ公正金砖ž
Ž人文金砖ž等五大主张ʪ登高望远ʩ穿
云破雾的智慧指引，让金砖这艘大船
有了更加清晰的航向ʪ印度智库观察
家研究基金会前主席苏丁德拉¢库尔
卡尼相信，Ž习近平主席提出的五点建
议将推动金砖合作迈上新高度žʪ南非
沃尔特¢西苏鲁大学研究员ʩ金砖问题
专家祖基斯瓦¢罗博吉认为，Ž中国的
引领作用推动金砖国家合作机制不断
发展žʪ

从会同有关Ž全球南方ž国家发起
乌克兰危机Ž和平之友ž小组，到呼吁

中东各方尽快停火ʩ停止杀戮；从宣布
建立金砖国家深海资源国际研究中
心ʩ金砖国家数字产业生态合作网络，
到承诺同金砖国家拓展绿色产业ʩ清
洁能源以及绿色矿产合作 ；从主张推
进金砖扩员和设置伙伴国进程，到承
诺实施金砖数字教育能力建设计划，
未来5年在金砖国家设立10个海外学习
中心ƀƀ一系列新倡议ʩ新举措顺应
了时代发展潮流，反映了金砖国家的
共同意愿，彰显了中国对推进金砖合
作的坚定承诺与信心ʪ

作为Ž行动队ž重要一员，中国脚
踏实地推动金砖各项共识落地生根ʪ
新开发银行开业9年来，累计批准100
多个项目，贷款总额约350亿美元，为
发展中国家的基础设施建设和可持
续发展提供有力保障 ；高质量共建
Ž一带一路ž同金砖务实合作产生协
同效应，一批促进经济社会发展的惠
民项目开花结果 ；贸易投资ʩ能源资
源ʩ货币金融等领域合作持续拓展 ，
丰富的人文交流活动为金砖国家民
心相通架起新桥梁，夯实金砖国家合
作的民意基础ƀƀ

新时代的中国从中华民族亲仁善
邻ʩ协和万邦的天下秩序观中汲取智
慧，创造性提出共建Ž一带一路ž倡议ʩ
全球发展倡议ʩ全球安全倡议ʩ全球文
明倡议等新理念，与金砖合作机制有
机融合ʩ相互促进，为推动构建人类命
运共同体注入新动力ʪ老挝资深外交
官西昆¢本伟莱认为，Ž中国通过共建

Ż一带一路 ż等倡议，为金砖国家之间
及其与其他国家搭建拓宽务实合作平
台，让更多国家看到了金砖广阔的发
展前景žʪ

世界越是动荡 ，越要高举和平ʩ
发展 ʩ合作 ʩ共赢旗帜，发出和平之
声 ，共谋发展之路 ，夯实合作之基 ʪ
Ž大金砖合作ž以人民幸福ʩ世界发展
为依归 ，大幕开启 ，大有可为 ，未来
可期ʪ

千年潮未落，风劲好扬帆ʪ面对新
的时代浪潮，Ž全球南方ž携手并肩ʩ团
结奋进，必将汇聚起磅礴的力量，共同
开 创 构 建 人 类 命 运 共 同 体 的 光 明
未来！

新华社北京10月25日电

南 方 潮 起 正 扬 帆
üü解码金砖合作行稳致远的成功之道

新华社记者
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