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本报讯（融媒体首席记者 陈瑶
文/图）随着天气转凉，秋季蔬菜进入上
市高峰期，市场供应充足，从伏天时被
拉高的菜价终于Ž退烧ž了ʪ

记者走访市区多家超市ʩ农贸市场
了解到，随着秋菜的大量上市，蔬菜价
格明显回落，特别是此前价格维持在高
位的茎菜ʩ叶菜类价格，降幅明显ʪ

在龙湖农贸市场，不少市民正在菜
摊前忙着挑拣ʩ称重ʪ新鲜的毛豆ʩ茼
蒿ʩ菠菜ʩ芹菜ʩ秋藕等应季秋菜纷纷被
摆放在摊位的显眼位置ʪŽ本地菜一上
市，一天一个价 ，菜价最近掉得很明
显ʪž摊主表示，随着本地秋菜的上市，
之前居高不下的菜价直接被打下来了ʪ

在华运超市的生鲜区，买菜的消费
者络绎不绝，购物车是车挨着车，称重
区人挨着人ʪ

Ž小青菜ʩ萝卜这些菜都是刚上市
的，而且上了霜，味道也更好了，价格也
便宜ʪž市民罗女士说，最近菜价下降明

显，自己也更倾向购买本地菜，味道正ʩ
价格低ʪ

Ž从10月中旬开始，本地菜陆续上
市，菜价集体应声回落，大部分的叶类
菜都是本地的，零售价大部分都不超过
2元/斤ʪ夏天香菜卖到了20多元一斤，
现在本地香菜只要2块多钱ʪž华运超市
采购部工作人员冯克静告诉记者，目前

本地蔬菜和外调蔬菜量均有所上升，市
场供应充足，价格逐步趋稳回落，超市
的蔬菜销售也迎来销售小高潮ʪ

记者在超市看到，本地产的茼蒿ʩ
萝卜ʩ菊花心ʩ毛白菜ʩ芹菜ʩ菠菜等蔬
菜品种价格都在2元/斤左右ʪ而来自
外地的西红柿ʩ花菜ʩ葱等蔬菜，价格仍
略高于本地蔬菜ʪ

在海吉星农产品物流有限公司，批
发市场里来来往往的车辆中，多了很多
本地菜的身影ʪ

Ž现在本地菜能占所有交易量的
20%左右，夏天最缺菜时，本地菜几乎看
不见ʪž蔬菜批发市场的主管马君乐告
诉记者，随着地产蔬菜的大批量上市，
不仅批发市场内蔬菜价格稳步回落，蔬
菜的销售量也在逐步放大ʪ目前，该市
场一天的蔬菜成交量为1700-1800吨，
较之前的日销售量1500吨有明显上涨，
除了本地消费，皖北ʩ江苏等地的批发
商ʩ零售商有的也会到我市来进货ʩ
贩菜ʪ

马君乐介绍，相比一个月前，大白
菜ʩ娃娃菜等部分蔬菜价格降幅明显，
市场菜价整体下降了20%以上，今年夏
季，多地气候异常，降雨多，加上雨后高
温，导致蔬菜减产，并且保存运输困难，
是推动菜价Ž飞天ž的直接原因ʪ但现
在随着蔬菜种植面积恢复，蔬菜供应增
加，主要蔬菜的价格正平稳下滑ʪ

目前，菜价已经回落至常年同期
正常区间，山东ʩ云南ʩ甘肃等产区的
瓜菜类的黄瓜 ʩ丝瓜 ʩ西葫芦 ʩ西红
柿ʩ西蓝花ʩ娃娃菜等受菜价整体下
滑的影响 ，也有明显降幅 ，幅度一般
超过15%ʪ

本地菜大量上市，菜价退烧了

超市里生鲜区人气旺Ǒ

本报讯（融媒体记者 周芳林 通
讯员 李悦 文/图）记者从蚌埠市教
育局获悉，10月24日，在2024年安徽省
校园足球联赛（高中）中，蚌埠三中男子
足球队和蚌埠田家炳中学女子足球队
以出色的发挥和优异的表现，夺得男子
组和女子组双冠，展现了蚌埠校园足球
的风采ʪ

本次赛事由安徽省教育厅和安徽
省体育局主办，阜阳师范大学承办，本
次联赛以市为单位参赛，各地市均派出
了校园足球的最强阵容参赛ʪ

男子组比赛中，蚌埠三中在小组赛
分别以3：1胜宿州队，10：0胜安庆队，
3：0胜淮南队，以小组第一进入八强ʪ
淘汰赛阶段，三中足球队再接再厉，在

四分之一决赛中13：0胜淮北队，半决
赛中6：0再胜宿州队，决赛5：0战胜芜
湖队ʪ在本次赛事的6场比赛中，最终
以进40球ʩ失1球的全胜战绩蝉联全省
冠军ʪ

女子组比赛中，蚌埠田家炳中学分
别以4比0战胜芜湖队，10：1战胜黄山
队，挺进八强，并在四分之一比赛中7：0

胜宣城队ʪ半决赛中，在上半场0比1落
后的不利局势下，队员们团结一心，下
半场顽强的扳平比分，在随后的点球决
胜中战胜合肥队进入决赛ʪ决赛中再
次遇到老对手上届比赛的冠军淮南队，
最终队员们克服紧张的情绪稳扎稳打，
最终在点球阶段以5比3战胜淮南队，获
得冠军ʪ

本报讯（冷云飞 陈坚 文/图）
近日，在第二十届Ž振兴杯ž全省青年
职业技能大赛中，蚌埠技师学院刘乐
园和闻凤阳两位老师分别在钳工和机
床装调维修两个项目上斩获第一名和
第二名ʪ这是学院继成功获批安徽省
A类校和高水平技师学院项目单位后，
获得的又一省级荣誉ʪ

作为实训教学一线教师，刘乐园
和闻凤阳老师代表了蚌埠技师学院严
谨治学ʩ精益求精的教学精神ʪ两位
老师不仅技能出众，更将丰富的知识
和精湛的技能传授给学生，为学院培

育了众多杰出的技能人才ʪ
据悉，蚌埠技师学院始终将立德

树人ʩ专业建设ʩ人才培养ʩ教学改革ʩ
师资力量ʩ技能训练和技术创新作为
工作重点，致力于提升教学质量和层
次ʪ此次大赛的优异成绩，正是对学
院教学质量的检验和证明ʪ各系部将
以此为契机，不断总结经验，持续优化
教学方法和手段，为培养更多具有高
素质和高技能的人才不懈努力ʪ同
时，学院也将继续强化师资队伍建设，
提升教师的专业技能和教学水平，为
学院的高质量发展奠定基础ʪ

蚌埠市包揽全省校园足球联赛男女组别冠军
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蚌埠技师学院教师喜获全省大奖

获奖老师Ǒ

本报讯（融媒体记者 年福烨
通讯员 居国芬）10月23日，国家住
房和城乡建设部发布《关于核准2024
年度第十批建设工程企业资质名单
的公告》，安徽水利开发有限公司喜
获水利水电工程施工总承包特级资
质，同时获得水利行业河道整治ʩ城
市防洪ʩ水库枢纽专业甲级设计资
质ʪ标志着安徽水利正式迈入全国
水利施工领域第一方阵，具备一流的
施工水平 ʩ资信能力 ʩ履约能力和
Ž高ʩ新ʩ特ʩ尖ž等复杂工程的承揽能
力，为进军更广阔ʩ全领域ʩ更高端的
市场提供了有力支撑ʪ

作为因水而生的安徽省水利建设
行业的龙头企业，安徽水利甫一诞生，
就肩负着治水安澜的重任ƀƀ从淮河
到长江，从汉江到渭河，从塔里木河到

松花江畔，都留下了安徽水利人风餐
露宿ʩ战天斗地的矫健足印ʪ参建的
16项工程入选水利部Ž人民治水百年
功绩ž工程，绘就了一幅幅治水兴邦ʩ
普惠万民的壮美画卷ʪ

目前，公司拥有国家高新技术企
业4家ʩ省级企业技术中心3家，在工
法ʩ专利ʩ行业标准参编上取得了显著
成效ʪ累计获评省部级科技进步奖16
项，参编国家ʩ地方和团体标准18项，
国家级工法8项，省部级工法163项，发
明专利56项，特别是在水坝ʩ水闸ʩ水
环境治理ʩ水生态修复等领域积累了
丰富的施工管理经验ʪ始终坚持Ž干
一项工程，树一座丰碑ž的理念，建造
了一大批精品工程，荣获鲁班奖ʩ詹天
佑奖ʩ大禹奖ʩ禹王杯等国家和省部级
奖项近百项ʪ

安徽水利喜获水利水电

工程施工总承包特级资质

本报讯（通讯员 蒋欣羽 袁虹）
近年来，禹会区长青乡下洪村坚持把家
风家训建设作为乡风文明建设的重要
抓手，积极打造Ž四个一ž（一场一馆一
行一堂），传承培育良好家风，挖掘弘扬
特色家训，推动文明乡风焕发新气象ʪ

打造家风家训广场ʪ利用群众健
身活动场地打造家风广场，安装特色产
业石榴景观小品 ，印刻着Ž团结互助
相亲相爱ž字样，彰显村庄淳朴民风ʪ
广场南侧设置Ž下洪家训榜ž主题墙，收
集辖区50户家庭的优秀家训格言进行
展示，体现出村庄的精神风貌和价值认

同，传递出向善向上的道德力量ʪ制作
Ž好家风家训ž示范家庭宣传长廊，展示
出优秀家庭风采和本家家训内容ʪ

布设家风家训馆ʪ下洪村位于涂
山大禹会诸侯之地，村两委挖掘历史文
化特色，将大禹祖训ʩ关羽Ž四好ž家训ʩ
杨应聘民族英雄精神集中展示ʪ整理
本村陈ʩ吴ʩ石ʩ张四个主要姓氏的优秀
家族故事ʩ家风家训ʩ代表人物以及具
有传承意义的物件，图文并茂生动展现
了下洪村优秀家风家训，共分为见贤思
齐ʩ薪火相传ʩ同心共筑三个部分，使得
该馆集宣传教育ʩ家风家训展示与研学
互动于一体ʪ

建立家风家训银行ʪ在村委会文
化服务中心专门建立Ž家风银行ž，秉持
Ž只存家风不存钱ž特殊理念，发动党员
干部和村民群众积攒好家训，将每个家
庭的Ž家风家训žŽ家风故事ž进行收集
Ž储蓄ž，以家庭为单位建立账户，提供1
条家训家规开户领取Ž家风存折ž，通过

公众号转发家风家训故事计5分ʩ参与
志愿服务活动计10分ʩ评选优秀家风故
事计15分等机制，根据家庭参与情况折
算成积分，存入存折，定期组织Ž家风银
行ž积分兑换活动，让村民用积分兑换
生活日用品和日常服务，进一步激发村
民文明行为的内生动力ʪ同时将村民
们的优秀家风家训，制作成统一制式的
家风家训牌，赠送给Ž储户ž，让无形的
家风释放出Ž有形ž能量ʪ截至目前，已
有100余户家庭在Ž家风银行ž建立账
户，收集家规ʩ家训160余条，家风故事
30余篇ʪ

开办家风家训学堂ʪ大力开展Ž扬
家风ʩ学家训ʩ立家规ž活动，将家风家
训ʩ时代精神ʩ乡风文明ʩ核心价值观相
融合，每月邀请身边好人ʩ先进典型分
享心得，传递榜样力量ʪ邀请各类优秀
家庭代表现场举办Ž家风故事会ž，宣讲
历代家风家训的典故ʩ乡贤名人家风家
训故事ʩ本村家风家训典型，带动民风

向善向好ʪ拓展线上家风家训学堂，每
月展示一期优秀家风家训家庭风采ʪ
结合Ž最美家庭žŽ绿色家庭žŽ平安家
庭ž等系列优秀家庭创建活动，推行Ž一
户一家训ž主题活动，大张旗鼓上门挂
Ž家风家训ž牌进行激励ʪ

截至目前，已收录Ž上尊老下爱幼，
和睦邻里一家人žŽ勤为本，俭养德，诚
立身，孝当先žŽ邻里和睦胜远亲，家庭
和睦万事兴ž等优秀家训50条，优秀家
风故事20篇，Ž优秀家风储户ž20余户ʪ
每月定期开展Ž家风银行ž积分兑换激
励活动，为80余个Ž储户ž兑换2400个积
分的奖励，共评选出Ž家风银行优秀志
愿者ž15名ʪ今年以来围绕家风家训开
展各类宣讲宣传ʩ家风传承ʩ表彰奖励
等群众性主题活动20场ʪ累计选树美
丽庭院14户，文明家庭4户，平安家庭10
户，有效发挥先进典型示范作用，传承
培育优良家风家训，以Ž小家ž文明带动
Ž大家ž和谐ʪ

禹会区长青乡下洪村：

打造Ā四个一ā 巧用家风促新风

本报讯（通讯员 许珮涵 文/
图）为丰富幼儿劳动课程内容，培养幼
儿自由探索学习能力，践行Ž五育并
举ž，日前，行知幼儿园通过食育课程
与劳动教育的深度融合，为孩子们的
全面发展注入新的活力，促进幼儿德
智体美劳全面发展ʪ

本次大班园本劳动课程让幼儿感
受一粒麦子变成碗中面条的过程，他
们在看面食ʩ知面食ʩ做面食ʩ尝面食
等系列活动中，自主观察ʩ主动探索，

尝试运用多种方式表达ʩ表现自己对
面食的认识，并在交流ʩ分享ʩ合作ʩ劳
动中感受对面食的喜爱ʪ每次活动结
束后，教师及时反思总结，协助幼儿解
决问题，提取有价值的资料形成课程ʪ

本次园本劳动课程活动，不仅丰
富了幼儿对面食的认知，还培养了幼
儿自由探索ʩ与同伴合作发现问题ʩ解
决问题的学习能力，行知幼儿园将继
续根据幼儿的兴趣和生活经验，继续
开展不同主题的园本劳动课程ʪ

聚焦课程建设彰显园本特色
行知幼儿园开展园本劳动课程主题活动

幼儿在劳动课程上Ǒ

本报讯（融媒体记者 陈昂 通讯
员 陶静薇）近日，在黄庄街道和平社
区矛盾纠纷化解站，蚌山区法院法官与
社区人民调解员齐心协力，成功调解了
一起居民矛盾纠纷ʪ

该社区的居民王女士与胡先生是
相邻的邻居，两家房屋相邻ʪ目前两家
都在进行装修，却因空调摆放位置和防
盗窗安装问题产生了纠纷，进而引发矛
盾ʪ蚌山区法院ʩ黄庄街道及和平社区
迅速组成联合调解小组，将双方邀请至
社区进行调解ʪ

双方见面后情绪激动，互相指责ʪ
面对僵持不下的两人，调解小组一方面
极力安抚他们的情绪，另一方面耐心倾
听双方诉求ʪ经了解，双方此前因装修
就已产生摩擦，关系并不融洽ʪ此次矛

盾的关键在于胡先生在摆放空调位置
时未履行告知义务，从而引发了王女士
积累的怨气ʪ调解小组成员首先从法
理角度出发，向双方释法明理，明确告
知胡先生未履行告知义务存在过错ʪ
接着从情理方面劝导王女士，强调两家
作为邻居，只有相互谦让才能和平共
处ʪ经过一个小时的耐心调解，双方均
表示今后会遵守相邻关系相关法律，按
照方便生活ʩ团结互助ʩ公平合理的原
则，正确处理相邻关系ʪ

下一步，和平社区将充分发挥新时
代Ž枫桥经验ž，以小切口推动大民生，
让更多群众在家门口就能享受到Ž零距
离ž的法治服务，切实打通服务群众的
Ž最后一米ž，不断增强人民群众的获得
感ʩ幸福感和安全感ʪ

Ā法官+社区ā

联动调解 为民解忧暖人心

本报讯（融媒体记者 何沛）2024
年10月是我国第15个敬老月，今年全
国Ž敬老月ž活动主题为Ž坚持以老年
人为中心，构建老年友好型社会žʪŽ敬
老月ž期间，我市组织开展各项老年人
体育健身活动，为全市老年人创造了
Ž老有所为ʩ老有所乐žŽ快乐健身ʩ幸
福蚌埠ž的体育健身环境，丰富老年人
精神文化生活ʪ

门球是适合老年人运动健身的一
项运动，近几年来得到普及与推广，深
受广大老年群体的喜爱ƀƀ在蚌埠市

体育场门球场，一场门球比赛正在进
行，长者们精神矍铄，身姿矫健，手握
重槌，过门ʩ撞击ʩ闪击，全力发挥出自
己的门球水平，展现出健康向上ʩ老有
所为的风采和健康的体魄ʪŽ这项运动
对老年人来讲，运动量不是很大，还有
一定的锻炼身体的作用ʪž市民张大爷
表示，整个比赛过程让人们感受到门
球运动的无限魅力，展示了广大老年
人热爱健身ʩ积极向上的精神风貌ʪ

广场舞爱好者张阿姨告诉记者，
她退休五年多了，练习广场舞给自己

带来很大变化，交到了很多朋友，因为
她心情好，全家人都很快乐ʪŽ我们每
天都有排练，也都非常愿意去参加活
动ʩ比赛，生活过得十分充实ʪž张阿
姨说ʪ

引导更多老年人参加体育健身
活动ʩ让老年人享受健康幸福晚年 ，
是贯彻落实全民健身国家战略ʩ推进
健康中国建设的重要举措ʪ蚌埠围
绕着老年人的健康需求 ，开展了Ž九
九重阳ž全民健身主题展示活动等很
多有益的适合老年人锻炼的项目的

培训和交流活动ʪ另外，通过基层组
织，开展科学健身指导走基层ʩ全民
健身志愿服务活动等来带动更多的
老年人走出家门，不断创新推广群众
喜闻乐见的健身项目 ，达到我运动ʩ
我快乐ʩ我健康ʩ我幸福的目的ʪŽ近
三年来，共组织我市老年人参加各类
比赛ʩ交流ʩ培训ʩ展示等活动近300
场次，直接参加体育健身活动的老年
群体达15万人之多ʪž蚌埠市老年人
体育协会党支部书记ʩ执行主席窦新
会介绍ʪ

敬老爱老 快乐健身
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