
一ǐ轮状病毒的特点

轮状病毒具有强大的传染性，可以
通过粪－口途径传播，也可以通过呼吸
道传播ʪ轮状病毒在环境中具有较强
的稳定性，能够耐受酸和碱，对有机溶
剂和反复冻融也有较强的抵抗力ʪ

二ǐ轮状病毒的流行环节

1. 传染源：主要传染源包括轮状病
毒肠炎患儿和无症状的轮状病毒感染
者，传染期可从发病前 1 ～ 2 天持续到
腹泻停止后 48 小时，在轮状病毒肠炎
患儿出现症状至极强康复前 3 天内排
毒量最多，传染性最强ʪ

2. 传播途径：轮状病毒的主要传播
途径是粪－口传播，即通过摄入被病
毒污染的食物或水ʪ此外，病毒也可
以通过接触传播，如接触到被病毒污
染的物体或表面，然后触摸口鼻眼等
黏膜ʪ在集体生活的环境中，如幼儿
园ʩ医院等，轮状病毒可以迅速传播，
导致暴发疫情ʪ

3. 易感人群：儿童对轮状病毒普遍
易感，尤其在 3-35 月龄婴幼儿中轮状
病毒感染最常见ʪ部分儿童可多次感
染不同型别的轮状病毒，幼托机构的
儿童感染风险最高ʪ

4. 流行病学特征：轮状病毒更容易
在寒冷季节传播，主要集中在秋冬（10
月－次年 2 月）和早春（3-5 月），是导
致<5 岁儿童腹泻的主要原因ʪ

三ǐ轮状病毒肠炎的临床表现

轮状病毒肠炎的典型症状包括呕
吐ʩ腹泻和发热ʪ病程早期可能出现
呕吐，随后出现腹泻，大便多为水样或
蛋花样，次数频繁，可伴有不同程度的
脱水或酸碱平衡ʩ电解质紊乱ʪ部分

患儿可伴有低热ʩ呼吸道症状，偶有惊
厥ʩ脑病ʩ脑炎ʩ心肌炎ʩ肝功能损害等
胃肠道外并发症出现ʪ

四ǐ轮状病毒的诊断

轮状病毒肠炎的诊断主要依据临
床症状和体征，确诊通常需要实验室
检测ʪ临床常用的检测方法为检测粪
便中的病毒抗原，以及通过电子显微
镜观察病毒颗粒ʪ在流行季节，根据
典型的临床表现，医生可以做出临床
诊断ʪ

五ǐ轮状病毒肠炎的并发症

虽然轮状病毒肠炎通常为自限性
疾病，但在某些情况下，它可以导致严
重的并发症，如脱水ʩ电解质紊乱ʩ酸
中毒等ʪ在资源有限的地区，这些并
发症可能导致严重的健康问题，甚至
死亡ʪ

六ǐ轮状病毒肠炎的治疗

目前，轮状病毒肠炎没有特异性
治疗方法，主要的治疗方法是对症治
疗和预防脱水：

1ǐ口服补液盐：腹泻时，宝宝容易
出现脱水症状ʪ家长应密切关注宝宝
的尿量ʩ精神状态等，及时补充口服补
液盐，及时补充流失的水分和电解质
是治疗的关键ʪ口服补液盐是世界卫
生组织推荐的补液方式ʪ

2ǐ饮食调整：腹泻期间，母乳喂养
的宝宝可以继续喂养，人工喂养儿则
可选择低乳糖或无乳糖配方，对于已
经添加辅食的孩子，应继续喂辅食，但
避免新食物，只吃以前适应良好的食
物ʪ一岁以上的孩子可以吃含盐分的
食物，年龄较大的儿童饮食不加以限
制，但应避免高浓度单糖食物和高脂

肪食物ʪ
3ǐ臀部护理，预防红臀：每次便

后，用温水清洗宝宝臀部，并涂抹护臀
膏，保持臀部皮肤干燥ʩ清洁，预防红
臀等皮肤问题

4ǐ药物治疗：对于严重的脱水或
持续呕吐，可能需要静脉补液ʪ此外，
医生可能会根据患儿情况开具益生菌
等药物，需要注意的是止泻药物如洛
哌丁胺不推荐常规使用，因为它们可
能延长病原体在肠道内的停留时间ʪ
秋季腹泻多为病毒感染，抗生素无效，
且可能引起肠道菌群失调ʪ

七ǐ轮状病毒的预防

轮状病毒的预防主要采取综合性
预防措施，良好的卫生环境ʩ习惯ʩ行
为规范等有利于阻止轮状病毒的传
播，尤其在护理轮状病毒感染的儿童
时，养成良好的洗手习惯ʩ规范处理污
染的尿不湿ʩ衣物ʩ室内物品以及环境
等有助于减少家庭内或医院内传播风
险ʪ预防轮状病毒肠炎的关键是改善
卫生条件和接种疫苗ʪ轮状病毒疫苗
是预防轮状病毒肠炎的最有效措施ʪ
世界卫生组织（WHO）推荐所有国家
将轮状病毒疫苗纳入国家免疫规划，
并作为优先选项，特别是在轮状病毒
肠炎相关死亡率较高的国家ʪ

总之，秋季腹泻是一种常见的儿
童疾病，对全球儿童健康构成严重威
胁ʪ通过采取适当的预防措施和治疗
策略，可以有效地控制这种疾病ʪ轮
状病毒肠炎通常在 3-8 天左右自愈，
家长应保持冷静，遵循科学的治疗和
护理方法ʪ秋季腹泻虽然来势汹汹，
但只要我们掌握了正确的预防和护理
方法，就能为宝宝筑起一道坚实的健
康防线ʪ通过改善卫生条件ʩ推广疫
苗接种以及对症治疗，可以有效地减
少秋季腹泻的发病率和死亡率ʪ

一ǐ压疮是什么？

压疮，也叫压力性皮肤损伤或者褥
疮ʪ如果我们长时间躺在床上或者坐
在轮椅上，身体的某个部位一直被压
着，得不到放松，那这个地方的血液循
环就会变得不顺畅ʪ就好像一条小河
被堵住了，水流不过去，时间久了，那片
土地就会干涸ʩ受损ʪ我们的皮肤和皮
下组织也是这样，因为长期受压，缺血ʩ
缺氧ʩ缺乏营养，就会出现溃烂，这就是
压疮ʪ

二ǐ压疮的易发人群

如因疾病，瘫痪等不能自主改变体
位的患者，长时间乘坐轮椅且不能经常
变换体位的人，还有身体虚弱营养不良
的老年人等ʪ其原因，首先是长时间保
持一个姿势不动，那些骨头突出的地
方，像骶尾部ʩ足跟ʩ肘部等，是最容易
发生压疮的部位；其次，皮肤和床或者
轮椅之间的摩擦力，还有身体不同部位
之间的剪切力，也会伤害皮肤ʪ再有，
如果营养不良，人体没有足够的营养来
维持皮肤的健康和修复能力，压疮也容
易找上门；另外，皮肤总是湿漉漉的，比
如被汗液ʩ尿液ʩ粪便弄湿了，也会让皮
肤变得脆弱，增加发生压疮的风险ʪ

三ǐ压疮的不同阶段

一开始呢 ，皮肤可能只是有点发
红，压一下不会马上变回原来的颜色，
这就是早期信号啦ʪ然后呢，皮肤可能
会出现水疱或者破皮ʪ再严重一些，皮
肤会烂得更深，甚至能看到皮下的组
织ʪ最严重的时候呀，肌肉ʩ骨头都可
能露出来呢，想想都觉得很可怕呀ʪ

四ǐ压疮的治疗与居家处理

专业医护人员会根据压疮的严重
程度采取不同的治疗方法，部分严重压
疮需要住院处理，一般初期压疮护理可
在门诊伤口护理中心进行ʪ因压疮愈
合慢，疗程长，更多患者的伤口护理需
要居家进行ʪ现在简单介绍压疮居家
处理：

1. 准备物品：生理盐水ʩ碘伏ʩ无菌
棉签ʩ无菌纱布ʩ镊子等ʪ

2. 清洁伤口：用生理盐水湿润无菌
棉签，轻轻擦拭伤口，去除分泌物和坏
死组织ʪ

3. 消毒：用碘伏棉签消毒伤口周围
皮肤ʪ

4. 覆盖敷料：根据伤口情况选择合
适皮肤抗菌液引流或湿敷，如乳酸吖啶
抗菌液等，然后多层纱布覆盖在伤口
上，胶布固定ʪ

5. 还可以选择新型的压疮护理产
品，如溃疡贴，泡沫贴等，需在专业人员
指导下使用ʪ

五ǐ压疮患者居家换药时，一

定要注意

1. 学习掌握基本无菌操作，换药前
一定要洗净双手，保持清洁ʪ

2. 动作要轻柔，避免过度用力导致
伤口再次损伤ʪ

3. 观察伤口的变化，如渗出液的量ʩ
颜色ʩ气味等，若有异常及时就医ʪ

4. 定期换药，不要间隔时间过长或
过短ʪ

5. 如果患者感觉疼痛加剧或出现其
他不适，应停止操作并咨询医生ʪ

6. 注意患者的体位，避免伤口受压ʪ

六ǐ压疮护理中常见的误区

1. 过度清洁：频繁过度地清洁压疮
部位可能会去除有益的皮肤保护物质，
导致皮肤干燥和受损ʪ适度清洁并保
持皮肤湿润是更重要的ʪ

2. 忽视疼痛管理：压疮可能会引起
疼痛，忽视疼痛管理会影响患者的舒适
度和康复ʪ应及时采取适当的疼痛缓
解措施ʪ

3. 自行处理严重压疮：严重的压
疮可能需要专业的医疗护理和治疗ʪ
自行处理可能会导致感染加重或其他
并发症 ʪ应及时就医并遵循医生的
建议ʪ

4. 不重视预防：预防是压疮护理的
关键ʪ忽视预防措施，如定期翻身ʩ使
用减压床垫等，可能会增加压疮再次发
生的风险ʪ

5. 忽略患者的心理需求：压疮不
仅对身体造成影响，还可能对患者的
心理产生负面影响ʪ关注患者的心理
需 求 ，提 供 情 感 支 持 ，有 助 于 促 进
康复ʪ

了解并避免这些误区，可以提高压
疮护理的效果，促进患者的康复ʪ同
时，定期与医护人员沟通，获取专业的
建议和指导也是非常重要的ʪ

七ǐ如何预防压疮的发生

1. 最重要的就是要经常变换姿势，
不要总是压着同一个部位ʪ对于卧床
的人，定时更换体位和姿势，每隔一两
个小时就要翻翻身ʪ

2. 要保持皮肤干净ʩ干爽，避免使用
刺激性的清洁产品ʪ有汗液ʩ尿液等要
及时用柔软的湿巾或毛巾清理干净ʪ

3. 给病人选择合适的床垫和轮椅也
很重要ʪ

4. 注意营养摄入ʪ多摄入足够的蛋
白质ʩ维生素和矿物质等，保证病人营
养均衡，增强皮肤的抵抗功能ʪ

5. 积极治疗基础原发病ʪ
总之，压疮虽然危害不浅，但只要

我们多注意ʩ多预防，就能减少它的发
生；治疗压疮的成本大大高于预防的成
本ʪ希望大家都能了解压疮，有能力保
护好自己和家人ʪ

轮状病毒，儿童秋季腹泻的元凶
ǃ殷伏生 蚌埠市第一人民医院

关于压疮，你需要知道的事儿
ǃ黄红艳 蚌埠市第一人民医院

秋季腹泻通常由多种病原体引起，其中最为人所熟知的便是轮状
病毒，除了轮状病毒，其他如诺如病毒ǐ腺病毒等也可引起秋季腹泻Ǒ
轮状病毒肠炎是一种主要由轮状病毒引起的急性胃肠炎，常见于婴幼
儿，特别是在 6-24 月龄的儿童，他们的免疫系统尚未成熟，是易感人
群中的Ā弱势群体ā，面对轮状病毒等病原体的入侵，他们往往难以抵
挡，导致腹泻等症状的出现Ǒ可以说，轮状病毒是全球 5 岁以下儿童
腹泻的元凶Ǒ

在日常生活中，尤其是在生病住院期间，我们可能经常听到Ā压疮ā这个
词，但大多数人对它并不是真正地了解Ǒ压疮可不仅仅是疼那么简单，它还
可能带来很多麻烦Ǒ如果不小心感染了，会引发很严重的疾病，像脓毒血症ǐ
败血症之类的，这可是会危及生命的！而且，治疗压疮可不是一件容易的事，
需要花费很多时间和精力Ǒ今天，关于压疮，你需要知道的那些事儿，就让我
跟您一一道来吧Ǒ
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