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第一，我们要正确理解守正创新的
Ā正āǑ它的基本含义是规律和规矩Ǒ规律
是事物内在的本质，规矩是人类外在的
言行边界ʪ合规律成就功业，无规矩不
成方圆ʪ比如我们种地，要讲种地的规
律，要讲种地的规矩，我们说种地不违
农时ʪ比如，我们说，清明前后，种瓜种
豆 ，种瓜得瓜 ，种豆得豆ʪ种小麦农谚
说：白露早，霜降迟，寒露种麦正当时ʪ
这反映的都是规律和规矩ʪ纵览中华民
族发展史和中国国家发展史，我们可以
清楚地看到守正创新的历史大脉络ʪ坚
持守正创新，敬天保民，民为邦本，德为
政本，政在养民，国家民族就发展，反之
就败落ʪ《尚书¢夏书¢五子之歌》唱道Ž训
有之，内作色荒，外作禽荒ʪ甘酒嗜音，峻
宇雕墙ʪ有一于此，未或不亡ʪž夏桀商纣
败亡，历代末代帝王失德失位，都是历史
明证ʪ中华民族历来主张人与自然的关
系要遵循Ž正德厚生利用惟和ž的大道ʪ
这正是我们今天生态文明建设的理论渊
源ʪ我们今天进一步全面深化改革人民
至上的原则是历史大道的现代表达ʪ规
律是客观存在的，我们要认识它却是要
下一番真功夫的ʪ

第二，我们做任何事情都要遵从规

律和规矩Ǒ经济有经济的规律，政治有政
治的规律，文化有文化的规律，国家有国
家的规律，社会有社会的规律ʪ比如我们
现在讲学习，建设学习型政党ʪ那也是要
遵从政党建设的规律，遵从学习的规律ʪ
所以我们说，学习是党员第一义务，学习
是干部的第一素养，学习是人生第一需
要ʪ习近平总书记要求我们，爱读书，读
好书，善读书ʪ学习党的二十届三中全会
精神，要读原文悟原理ʪ我们要从Ž五史ž
中汲取智慧和力量，就特别要自觉做到
学史明理，学史增信，学史崇德，学史力
行ʪ这都是我们对学习规律的认识ʪ所以
说，种地要不违农时，学习要不违人时ʪ
古人的经验，虽有智慧，不如趁时ʪ实际
上，我们做任何事情都要遵从规律ʪ全面
深化改革要坚持党的思想路线：一切从
实际出发，理论联系实际，实事求是，在
实践中检验真理和发展真理ʪ

第三，我们要研究我们党治国理政
的三大规律Ǒ我们作为世界上执政最长
久的世界第一大党，我们创造了Ž两大奇
迹ž靠的是什么呢？靠的就是这个Ž正ž
字ʪ我们今天进一步全面深化改革靠什
么呢？仍然要靠这个Ž正ž字，我们把守正
创新作为重大原则来贯彻执行ʪ我们今

天所说的Ž正ž是说的我们要研究三大规
律ʪ一是要研究共产党执政规律ʪ我们党
通过28年奋斗，取得了政权，建立了中华
人民共和国ʪ今年连续执政75年ʪ那为什
么人民对我们党高度拥护，对我们政府
高度拥护呢？就是因为我们遵循了执政
规律ʪ执政规律是什么呢？就是我们过去
文件说的立党为公，执政为民ʪ就是毛主
席说的为人民服务，就是习近平总书记
说的以人民为中心ʪ就是党的十九届六
中全会总结的十条历史经验，坚持人民
至上ʪ这也是党的二十届三中全会决定
所再次重申的ʪ习近平同志的世界观和
方法论，第一条就是坚持人民至上ʪ我们
就是要把人民的利益放在心上，拿在手
上，要时时放心不下ʪ解决人民群众急难
愁盼的问题ʪ所以习近平总书记说，民之
所忧，我必念之，民之所盼，我必行之ʪ我
们党就是为人民做事的，就是把人民的
生活冷暖挂在心上ʪ我们认为，这是我们
共产党执政的最大规律ʪ我们的一切干
部，我们的各行各业都要遵循这样一个
规律，为人民服务，坚持人民至上，这是
我们特别强调的最根本的东西ʪ其他工
作怎么做啊？作为领导干部怎么样出主
意，用干部？作为领导机关怎么样了解情
况，掌握政策？这是具体工作内容，也是
规律ʪ这正是我们今天在全党学习宣传
贯彻党的二十届三中全会精神的头等任
务ʪ以中国式现代化来推进中华民族伟
大复兴所必须要解决的根本问题ʪ二是
要研究社会主义建设规律ʪ社会主义建
设规律是什么呢？我们党在新中国成立
之初，三大改造完成以后，我们党先后提
出过渡时期总路线，社会主义建设总路
线ʪ后来，毛主席ʩ周总理就迅速提出要
建设四个现代化ʪ毛主席要求我们，社会
主义建设，要处理好十大关系，要妥善处
理各种矛盾，要做到统筹兼顾ʪ我们到
1987年党的十三大提出了党在社会主义
初级阶段的基本路线ʪ这就是领导和团
结全国各族人民，以经济建设为中心，坚
持四项基本原则，坚持改革开放，自力更
生，艰苦创业，为把我国建设成为富强民
主文明的社会主义现代化国家而奋斗ʪ
就是我们常说的社会主义建设的规律是
以经济建设为中心，就是我们说的一个
中心，两个基本点ʪ后来，我们党的十七

大进一步完善了党的基本路线，提出我们
要做到富强ʩ民主ʩ文明ʩ和谐，成了四大
目标ʪ我们党的十九大又进一步提出了我
们党要实现五大目标ʪ就是富强ʩ民主ʩ文
明ʩ和谐ʩ美丽ʪ而且提出了建设社会主义
现代化强国ʪ今天我们提出以中国式现代
化来全面推进中华民族伟大复兴，也是这
个社会主义建设规律的新的认识成果，也
是马克思主义中国化时代化的新的成果ʪ
所以，我们的社会主义建设规律中心是经
济，但是不仅仅是经济，一定要把经济ʩ政
治ʩ文化ʩ社会ʩ生态等一起抓，是协同推
进，而不是单兵独进ʪ这也是我们今天对
共产党执政规律ʩ社会主义建设规律的新
的认识成果ʪ今天强调进一步全面深化改
革要做到系统集成，就是要研究人类社会
发展规律ʪ人类社会发展规律是一个由蒙
昧到野蛮再到文明的发展阶段ʪ从生产力
来讲，我们人类过去从采集文明，到渔猎
文明，再到农耕文明，再到工业文明，再到
信息文明，这是一个人类发展由低级到高
级的不断进步的过程ʪ从马克思主义政治
理论和国家学说来讲，我们人类发展经过
原始文明ʩ奴隶文明ʩ封建文明ʩ资本主义
文明和社会主义文明ʪ那我们今天要研究
人类社会发展历史的规律这个Ž正ž，就是
要把这个从生产力标准，到国家形态标准
能够实现很好的统一ʪ能够使马克思主义
在当今世界下，当今中国的状态下，如何
更好地回答解决时代问题，解决好中国之
问，世界之问，人民之问，时代之问ʪ这样，
我们就能够运用社会主义的发展规律来
指导我们今天的全面深化改革ʪ

我们要深刻领会党的二十届三中全
会精神，就要理解守正创新对我们实现中
国现代化战略意义ʪ一要遵从共产党执政
规律之Ž正žʪ二要遵从社会主义建设规律
之Ž正žʪ我们要建设生态文明，研究实现
人与自然和谐共处，人生发展之Ž正žʪ我
们人和社会要互动，为政之要贵在得人ʪ
三要遵从人类社会发展规律之Ž正žʪ历史
反复证明，民为邦本，本固邦宁；治国有
常，利民为先；民心无常，惟惠之怀ʪ我们
深刻理解守正创新的科学意蕴ʪ我们要把
守正创新的原则落到实处ʪ用马克思主义
中国化时代化的最新成果，武装头脑，指
导实践，推动工作ʪ
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医疗行业的服务宗旨是救死
扶伤ʩ防病治病，保障人民生命安
全，为群众健康服务，这一宗旨体
现了医疗行业的基本使命和责
任ʪ党的十八大以来，全国卫生
健康系统坚持新时代党的卫生与
健康工作方针，推动卫生事业高
质量发展，取得了一系列重要成
就 ；各医疗服务窗口有序推出系
列惠民利好政策和举措，广大医
疗行业从业人员不断提升职业素
养和专业能力，人民群众的健康
水平得到了明显提升ʪ

作为一名医疗行业新闻观察
者，也切身感受到了整体医疗行
业出台的各种惠民政策带来的便
捷，感受到Ž医ž心为民办实事的
益处ʪ

数字化应用推动医

疗行业服务更快捷

改善就医感受ʩ提升患者体
验，是保障人民健康 ʩ增进民生
福 祉 最 直 接 ʩ最 现 实 的 举 措 ʪ
数字化时代来临 ，Ž让信息多跑
路 ，让群众少跑腿ž已经在各大
医院进行推广应用 ʪ各家医院
创 新 举 措 ，上 线 医 保 刷 脸 全 流
程 就 医 服 务 ，有 效减少 患 者 在
挂号 ʩ缴费等环节的时间消耗 ，
为患者提供就医便捷体验 ʪ通
过医保库人脸识别数据与移动
支付技术相 结 合 ，轻 松 完 成 挂
号 ʩ结算等一系列就医步骤，摆
脱了传统携带实体卡或二维码
扫描的种种不便 ʪ预约 ʩ挂号 ʩ
就 诊 ʩ报 告 查 询 等 相 关 医 疗 服
务 一 体 化 全 新 升级 ，实现 了智
能导诊和个性化推荐等功能的
高 度 整 合 ，保 障 整 个 就 医 过 程
清 晰 流 畅 ，操 作简单 快 捷 ʪ医
院 统 一 号 源 池 管 理 ，实行 自助
机 ʩ微 信 小 程 序 ʩ健 康 A P P 分
时段预约挂号 ，预约诊疗 ʩ预约
检查 ，遍 布 院 区 的 自助服 务 机
彻 底 解 决 挂 号 排 队 难 ʩ付 费 难
等 问 题 ，减少 了 人 员 聚集和 等
待时间 ʪ治病 救 人 ，核 心 永 远
都是人 ，患者有好的就医体验 ，
就 会 更加信 任 和 配 合 医 生 ，治
疗 效 果 也 会 随之提 升 ，以 病 人
为中心 ，最终受益 的 将是医 患
双方 ʪ

全方位服务模式实现群众看病人性化

看病就医ʩ健康服务一直是老百姓关注的热点ʪ在日常，不少Ž上
班族ž和Ž学生党ž工作学习繁忙，生病了要做手术，但只能选择工作日
时间，耽误工作不说，家属还要请假照料，给生活和工作增添了很多不
便ʪ各医疗机构围绕核心业务，推出暖心服务，工作日ʩ周末ʩ节假日，
全周期诊疗不降级，门诊ʩ医技ʩ手术ʩ病房全流程衔接不断档，无假日
门诊ʩ无假日检查ʩ无假日医疗的模式，普通门诊ʩ专家门诊ʩ专病门诊
正常开放，急诊科ʩ儿童急诊ʩ眼科急诊ʩ口腔急诊和耳鼻喉科急诊等急
诊科室 24 小时提供服务，极大地方便了广大市民节日医疗需求ʪ

为百姓提供就近就便的医疗卫生服务

坚持以基层为重点，为百姓提供就近就便的医疗卫生服务，国家卫
健委先后推动三级医院对口帮扶县级医院和Ž万名医师支援农村卫生
工程žʪ同时，利用 5G 技术和先进信息网络手段，每年为超 1 亿人次提
供互联网诊疗服务，对服务形式提供了有力补充ʪ

为进一步增强辖区居民的健康保健意识，倡导科学合理的健康生
活方式，各大医疗机构纷纷开展系列Ž义诊进社区 便民暖人心ž活
动 ，医务人员到社区免费为居民们提供血压ʩ血糖ʩ心电图等义诊体
验服务ʪ特别是在世界癌症日ʩ高血压日ʩ世界防治糖尿病日等健康
日节点时，除了到辖区举办定期免费义诊之外，还进行防癌抗癌知识
普及ʩ防高血压注意事项等健康保健知识宣传，指导群众养成良好的
生活习惯，做到Ž零距离ž服务ʪ

作为医疗专版的新闻编辑，我既是各种医疗惠民政策的坚定传播
者，也是推动社会进步和人民福祉提升的见证者和参与者，作为桥梁，
我们将积极回应关切，将各类服务惠民政策，及时ʩ准确ʩ全面地传递给
读者，为公众的健康事业贡献一份力量ʪ
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深刻理解守正创新之Ā正ā的科学意蕴
ǃ欧振宝

武术文化融入大学生传统文化教育路径研究
ǃ蔡德洪
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党的二十届三中全会通过的《中共中央

关于进一步全面深化改革ǐ推进中国式现代

化的决定》指出：Ā坚持守正创新，坚持中国

特色社会主义不动摇，紧跟时代步伐，顺应

实践发展，突出问题导向，在新的起点上推

进理论创新ǐ实践创新ǐ制度创新ǐ文化创新

以及其他各方面创新Ǒā党的二十大报告的

主题强调守正创新Ǒ守正创新当然是今天

进一步全面深化改革的重大原则Ǒ我们要

深刻理解守正创新的科学意蕴Ǒ守正创新

之Ā正ā要在三点Ǒ
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党的二十大报告指出：Ž全面建设社
会主义现代化国家，必须坚持中国特色社
会主义文化发展道路ƀƀ传承中华优秀
传统文化，不断提升国家文化软实力和中
华文化影响力ʪž五千多年的中华文明发
展史，形成了独具特色ʩ丰富多样的中华
文化，其中就包含诸多的优秀文化ʪ中华
优秀传统文化不仅凝聚着中华民族普遍
认同和广泛接受的道德规范ʩ思想品格和
价值取向，还具有极为丰富的思想内涵，
是中华民族的根与魂，更是中华民族保持
生命力的精神支柱和文化自信的力量源
泉ʪ武术作为中华优秀传统文化的重要杰
出代表，具有独特的运动风格和丰富的民
族文化内涵，是承担弘扬民族文化和精神
的重要载体，对中华民族未来发展和文明
进步起着重要的作用ʪ2017 年中共中央办
公厅ʩ国务院办公厅印发了《关于实施中
华优秀传统文化传承发展工程的意见》，
主要内容是要弘扬核心思想理念ʩ中华传
统美德以及中华人文精神，这与武术形成
的丰富文化内涵相得益彰ʪ中国式现代化
进程离不开基于自己国情的中国特色，武
术文化融入大学生传统文化教育应当以
理想信念为核心ʩ传统美德为载体ʩ人文
精神为准则，培养紧跟时代发展ʩ社会前
进的当代大学生ʪ

铸牢学生理想信念意识

武术作为中华民族优秀传统文化的
重要组成部分，承载着厚重的历史文化内
涵，成为中华民族文化的精神象征和标
识，在传统文化教育中必然担负重要使
命ʪ武术磨砺着习武者的人格，锻造坚韧
不拔的优秀品质，习武之人所体现出来的
豪气ʩ勇敢ʩ正气ʩ尊严ʩ气节和阳刚之气，

是中华优秀民族最不可缺少的精神品质ʪ
拳谚云：Ž未曾学艺先学礼，未曾习武先习
德ž，强调了Ž礼ž的重要性ʪ中华武术很早
就有Ž礼ž的要求，如两人在切磋武技之前
要先行抱拳礼，同行之间见面也要拱手行
拳，以表示对人的尊敬，这一礼仪一直沿
用至今，并形成了区别于其他运动项目的
武术文化理念ʪ儒家的核心思想是Ž仁ž，
而Ž礼ž又是Ž仁ž的必要表现形式，Ž克己
复礼为仁ž，正是如此，可以说传统的Ž礼
让žŽ谦卑ž等观念已经印烙在中国人的认
知结构和武术文化思想之中ʪ在推进全体
人民共同富裕的中国式现代化的今天，这
些观念对着力维护和促进社会公平正义，
促进全体人民共同富裕起着重要作用ʪ当
前，应当将武术文化融入大学生传统文化
教育中，形成以Ž讲仁爱ʩ重民本ʩ守诚信ʩ
崇正义ʩ尚和合ʩ求大同ž等为主体的核心
思想理念，铸牢学生理想信念意识ʪ

锤炼学生高尚品德修为

中华优秀传统文化蕴含着丰富的道
德理念和规范，如天下兴亡ʩ匹夫有责的
责任担当，精忠报国ʩ振兴中华的民族情
怀，崇德尚善ʩ见贤思齐的社会风尚，体现
着评判是非黑白的基本准则，潜移默化地
影响着中国人民生产劳作和中华民族未
来走向ʪ武术在长期发展中形成了以Ž武
德ž为主要内容的武术文化，在强身健体
的同时，主张抑强扶弱，除奸去恶，济困扶
危，反对恃力称霸，例如南宋抗金名将岳
飞ʩ明朝抗倭名将戚继光ʩ清末著名爱国
武术家霍元甲ʩ一代宗师李小龙等，常被
视为正义的形象ʪ此外，在长期发展过程
中武术深受儒ʩ释ʩ道ʩ墨以及《道德经》等
传统文化的影响，逐渐演绎为Ž以武止戈ž

之道ʪ在物质文明和精神文明相协调的中
国式现代化进程中，武术文化具有的爱国
主义，自强不息，厚德载物，崇德重义，见
义勇为，扶危济困的精神内涵仍然需要深
入挖掘和提炼ʪ作为高校教育工作者应该
充分意识到武术文化在价值取向上与其他
运动项目的不同之处，将武术文化中匡扶
正义等元素灌输到大学生的课堂教学中，
培养大学生Ž天下兴亡，匹夫有责ž的民族
情怀ʪ同时也应更加注重武德的优良传统
教育，继承中华民族善良诚朴ʩ热爱和平的
美德，以适应现代潮流，体现出武术文化的
中国式现代化的时代特征，这对培养大学
生中华传统美德教育具有极其重要的促进
作用ʪ故此应将武术文化融入大学生传统
文化中，形成以Ž自强不息ʩ敬业乐群ʩ扶危
济困ʩ见义勇为ʩ孝老爱亲ž等为主体的中
华传统美德，锤炼学生品德修为ʪ

培养学生向上向善品质

中华人文精神是中华民族伫立千年
不倒的精神支撑，有其独特价值ʪ中国式
现代化进程中，应重新审视ʩ深度探析中
华优秀传统文化中蕴涵的人文精神，通过
创造性转化ʩ创新性发展，将之传承弘扬
下去，使民族精神之魂永驻，这也是当代
青年大学生应尽的使命和责任ʪ中华优秀
传统文化积淀着多样ʩ珍贵的精神财富，
如求同存异ʩ和而不同的处世方法，文以
载道ʩ以文化人的教化思想，俭约自守ʩ中
和泰和的生活理念等，是中国人民思想观
念ʩ风俗习惯ʩ生活方式ʩ情感样式的集中
表达，至今仍然具有深刻影响ʪ作为当前
中国文化走出去的太极拳项目，所遵循的
阴阳平衡ʩ刚柔相济，与中国古代哲学中
的天人合一ʩ和谐共生思想高度契合，太

极拳的Ž以柔克刚ž理念，不仅是一种武术
技巧，也是一种生活智慧，告诉世人在面
对生活中的困难和挑战时，应该保持冷静
和理智，用柔和的方式去化解矛盾ʩ解决
问题ʪ所以将太极拳这种包容与和谐的处
事态度运用到大学生教育中，可以有助于
同学之间建立良好的关系，更能让大学生
在复杂多变的社会环境中保持内心的平
静和坚定，这也是人与自然和谐共生的中
国式现代化的应有之义ʪ高校中应该加强
对太极拳技能和理论知识的普及，让当代
青年大学生在学习太极拳的同时感受到
阴阳相生的自然法则，体会到对立统一ʩ
相互转化的哲学智慧，从而更能进一步深
入理解中华传统文化的精髓，引导青年大
学生在生活中保持平衡和谐的心态，以更
加宽容ʩ包容的态度面对世界的多样性ʪ
当前，在坚持走和平发展道路的中国式现
代化进程中，应积极将武术文化融入大学
生传统文化中，形成以Ž有利于促进社会
和谐ʩ鼓励人们向上向善ž为主体的中华
人文精神，培养学生向上向善品质ʪ

中华武术是中华优秀传统文化熏陶
出来的产物，它是中华民族文化思想的沉
淀ʪ武术文化的理论和行为方式是受中华
民族优秀传统文化思想的影响和锤炼，有
其独特的理论涵养和行为特征ʪ新时代新
征程道路上，需要坚持以武术文化为现实
载体，实现中华优秀传统文化创造性转
化ʩ创新性发展，以中国式现代化推进中
华民族的伟大复兴ʪ
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