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我们的节日f重阳

本报讯（融媒体记者 谢勋章/
文 刘晨/图）九九重阳，岁岁安康ʪ为
弘扬中华民族尊老敬老传统美德，向全
市老年朋友表达最诚挚的敬意与祝福，
10月11日上午，Ž九月九Ż艺ż重阳ž我们
的节日ŸŸ2024年重阳节活动在市民
广场举行ʪ

本次活动由市委老干部局和蚌埠
日报社共同主办，市老年大学承办，兴
业银行蚌埠分行作为协办单位积极参
与其中，来自蚌埠新城实验学校的小记
者们也带来了精彩的节目，向爷爷奶奶
们送上祝福ʪ同时，蚌埠市城乡规划展
览馆和安徽水建医院对本次活动也给
予了大力支持ʪ值得一提的是，蚌埠日
报新媒体对活动进行了全程直播ʪ

自1987年建校以来，市老年大学始
终坚持Ž姓党为老ž根本原则，坚持政治
立校ʩ文化兴校和反哺社会的办学理
念，努力打造老年人的精神文化家园ʪ
为办好本次活动，该校师生认真排练，
当天活动虽然9：30才开始，但他们提前
3小时便来到现场做好准备ʪ

来自新城实验学校的313名小记者
们也为活动增添了不少亮点，他们不仅
带来了精彩的节目，还向爷爷奶奶们送
上了节日的祝福，展现了新时代青少年
的尊老敬老情怀ʪ

活动在市老年大学师生们的舞蹈
《伟业》中拉开序幕，随后，新城实验学
校的小朋友们朗诵了《祖孙三代卫国戍
边》的壮丽诗篇，展现了为国奉献ʩ矢志
不渝的忠诚与坚守ʪ市老年大学学员的
萨克斯合奏《人民军队忠于党》ʩ独唱

《把未来点亮》ʩ诗朗诵《中华情》等节目
不时赢得现场观众阵阵掌声ʪ

此外，舞蹈《帕米尔少女》ʩ花鼓灯
歌舞《摘石榴》ʩ二胡独奏《战马奔腾》ʩ
现代京剧《沙家浜》选段等节目更是将
活动推向了高潮，展示了参演人员的才

艺与风采，也传递出他们对美好生活的
向往和对祖国的真挚祝福ʪ新城实验学
校亲子家庭带来的歌曲《和你一样》等
节目，为活动增添了不少温馨与感动ʪ

在节目轮番上演的间隙，还点缀开
展了有奖问答环节，小朋友争相回答有
关重阳节的问题ʪ市公安局反诈中心民
警赵中一走上舞台，向老年人宣传相关
反诈知识，并提醒大家守好养老钱，安
心度晚年ʪ

活动尾声，小合唱《最美不过夕阳
红》以其悠扬的旋律和深情的歌词，赞
美老年人晚年生活的美好与从容，为整

场活动画上了圆满的句号ʪ最后，新城
实验学校小记者们向市老年大学师生
代表献上鲜花，并合影留念ʪ

舞台外，兴业银行蚌埠分行工作人
员为老年人介绍Ž安愉人生ž及兴业银
行其他金融产品ʪ

Ž作为活动的协办方，能够参加此
次活动，我们感到非常的荣幸ʪž兴业
银行蚌埠分行党委书记ʩ行长缪勇国
说，中国有着尊老ʩ爱老ʩ敬老的光荣
传统ʪ2012年以来，兴业银行面向市场
推出国内首个综合养老金融服务方
案，旨在帮助中老年客户建立高品质

专业的金融服务方案，帮助中老年客
户建立科学的养老计划和养老财产规
划，实现财产和生活同步提升ʪ未来，
该行将始终致力于为客户提供多层
次ʩ宽领域ʩ个性化的优质金融服务，
积极融入和服务应对人口老龄化的新
发展格局ʪ

此次重阳节庆祝活动的举办，不仅
丰富了老年人的精神文化生活，也进一
步弘扬了尊老敬老的传统美德ʪ活动主
办方表示，将继续努力，为全市老年朋
友提供更多更好的文化服务，让他们感
受到社会的关爱与温暖ʪ

爱满重阳节 情暖夕阳红
我市举行Ā九月九þ艺ÿ重阳ā我们的节日üü2024年重阳节活动

九月九Ā艺ā重阳我们的节日üü2024年重阳节活动现场Ǒ

本报讯（融媒体记者 郝玉琳
通讯员 李世柱 李静）记者从市人
社局养老中心了解到，2024年度蚌埠
市本级企业退休人员免费健康体检
启动，预计可为32859名退休人员提
供体检服务ʪ

市本级企业退休人员免费健康
体检每3年轮检一次，此次免费健康
体检人员范围为2023年9月1日至2024
年8月31日期间退休的，或新增移交
社区尚未建立健康档案的企业退休
人员（含国有企业退休人员）；和已移
交社区建立健康档案并持有2021年
度《退休人员健康手册》的企业退休
人员ʪ已参加过2022ʩ2023年度企业退
休人员免费健康体检的人员不在此
次健康体检范围内ʪ据统计，今年体
检市本级各区共上报符合条件的退

休人员32859人，符合上述条件的退
休人员可前往居住地社区居委会核
对报名ʪ

此次免费健康体检共安排47天，
集中时间安排为2024年9月20日至11
月5日ʪ体检项目分必查项和自选项，
健康体检结束后，参检的退休人员实
名信息导入系统，即可视同为参加了
养老金年度资格认证1次ʪ

体检医院由各区人力资源和社
会保障局与辖区街道共同选定，根
据居住地退休人员分布情况，共报
送符合参检的医院10家，分别为蚌
埠市中医医院ʩ天洋中西医结合医
院ʩ老年康复医院ʩ红十字医院ʩ仁
安医院ʩ长城医院ʩ商业医院ʩ海天
医院ʩ天伦医院ʩ长淮卫镇中心卫
生院ʪ

情暖重阳 健康护航

企退人员免费健康体检启动
惠及 32859 名退休人员

本报讯（融媒体记者 陈昂
文/图）10月11日上午，蚌埠经开区
长淮卫镇淮光嘉苑社区热闹非凡，
一支摄影志愿者小分队在此开展
Ž我为老人拍张照 ，定格最美夕阳
红ž重阳节活动 ʪ蚌埠市摄影家协
会志愿者用镜头为老人定格最美
夕阳红，表达浓浓尊老敬老情ʪ

现场，近20名摄影家积极参与此
次文化志愿活动ʪ他们带着专业设备
和满腔热情，为社区老人服务ʪ活动现
场，摄影家耐心地与老人交流，了解他

们的故事，细心地为他们调整姿势ʩ整
理服饰，用镜头捕捉老人最美瞬间ʪ

81岁的朱焕廷老人开心地说：Ž虽
然平时也用手机拍照，但效果并不理
想，这次来这么多摄影家为我们拍照，
很开心ʪž

蚌埠市摄影家协会会员王巧云表
示：Ž我们将精心挑选后洗出来，送到
每一位老人手中，可随时回味这份温
暖与感动ʪ希望能带动更多的人关注
老年人ʩ关爱老年人，让尊老ʩ敬老ʩ爱
老的传统美德不断传承和发扬ʪž

我为老人拍张照

定格最美夕阳红

摄影志愿者用镜头捕捉老人最美瞬间Ǒ

本报讯（晏金彤）10月11日，纬二
路街道爱国巷社区新时代文明实践
站举办Ž我们的节日¢重阳ž好人故事
会，弘扬中华民族尊老敬老传统美
德，传播社会正能量ʪ

活动现场，座无虚席ʪŽ蚌埠好
人ž常玉侠娓娓道来ŸŸ几年前的一
个寒冬，她在小区捡到一个钱包，虽
然天气寒冷，但她依旧坚守原地ʪ等
待40多分钟后也没人找来，常玉侠来
到社区，清点钱款后，在社区工作人
员坚持下，留下联系方式和姓名ʪ

事后了解到，74岁的常玉侠饱受
疾病困扰，却主动照顾邻居老人，及
时伸出援手ʪ她常说：Ž虽然自己身体

不好，但还能为大家做些事情，只要
还能动，就不会停下ʪž在社区文明劝
导活动中，常玉侠坚持在路口站岗，
耐心地劝导行人文明出行ʪ关爱社区
儿童也是常玉侠志愿服务的一项内
容，她时常给孩子们讲故事，传授生
活知识，用亲身经历告诉孩子们要珍
惜现在的美好生活，努力学习，为社
会做出贡献ʪ此外，常玉侠还积极参
与社区环境整治活动，为社区环境整
洁尽一份力ʪ

常玉侠的故事，让在场的每一个
人深受感动，纷纷表示，要把感动转
化为助人的实践，为创造和谐社区ʩ
构建美好家园提供正能量ʪ

纬二路街道爱国巷社区：

举办Ā我们的节日f重阳ā好人故事会

近日，蚌埠市晨
光小学开展书法比
赛ǐ经典诵读等重阳
节活动，弘扬孝德文
化，让孩子们在参与
中感受传统文化魅
力，同时也学会感恩
和回报，懂得尊重和
关爱老人Ǒ

融媒体记者 周
芳林 通讯员 王电
正 摄

10月11日，蚌埠经
开区长淮卫镇西片区
民政服务站志愿者来
到淮光嘉苑社区106
岁老人陈兆电家中，
为老人送上温暖祝福
和贴心问候Ǒ
融媒体记者 陈昂

通讯员 陆蓉 摄

重阳佳节，金恒
社区新时代文明实践
站开展Āþ 我们的节
日f重阳ÿ登高望远赏
秋景 步步向上岁月
长ā主题活动Ǒ老人
们在攀登涂山中，一
边欣赏秋日美景，一
边畅谈生活感悟，不
仅锻炼了身体，还增
进了邻里间的情谊Ǒ

窦婷婷 摄

10月11日，怀远县
引凤街道马头社区与
怀远师范学校第一附
属幼儿园结对慰问辖
区高龄老人，为高龄
老人送去节日祝福Ǒ

王磊 摄

10月11日，海航社
区新时代文明实践站
开展Ā温暖重阳 关
爱老人ā趣味游园活
动Ǒ老人们在固镇垓
下 遗 址 景 区 踏 秋 赏
景ǐ快乐品游，感受祥
和ǐ欢乐节日气氛Ǒ

张筱筱 李雪梅 摄

重阳节前夕，固
镇县新马桥镇开展

Ā情暖金秋 爱在重
阳ā重阳节系列主题
活动Ǒ通过举办文艺
演出ǐ健康义诊ǐĀ反
诈骗ā知识讲座等，增
强了老年人晚年生活
的幸福感，让他们体
会到浓浓的敬老情和
社会的关怀关爱Ǒ

杨少英 摄

近日，青
年街道南山社
区联合华丰卫
生服务中心开
展Ā情暖重阳

健康同行ā
敬老健康知识
讲座，并为辖
区老年人测量
血压血糖，提
出合理化建议
和健康指导Ǒ

包伟江 摄

10月10日，
东升街道地委
宿舍社区新时
代文明实践站
开展Ā九九重阳
节 温暖老人
心ā慰问活动，
为社区一位百
岁老人过生日，
并对辖区90岁
以上老人进行
慰问，送去生活
必需品和节日
祝福Ǒ

赵琳 摄

10月11日
上午，金新社
区开展重阳节
敬老活动，辖
区40多名老人
来 到 禾 泉 小
镇，或观看花
海 或 登 高 望
远，度过一个
美好温馨的重
阳节Ǒ

袁明云 摄

日前，龙
湖新村街道龙
滨 社 区 开 展

Ā 欢 聚 游 园
品味重阳ā走
进安徽三汊河
国家湿地公园
新时代文明实
践活动，丰富
老 人 文 化 生
活，加强彼此
之间交流Ǒ

张红 摄
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