
一ǐ家庭药品合理储存的重要性

1. 可以保障药品的有效性
药品都有其特定的保质期和储存条件ʪ如

果储存不当，药品可能会提前变质ʩ失效，从而
无法发挥其应有的治疗作用ʪ例如，一些需要冷
藏保存的药品，如果暴露在常温环境中，可能会
导致成分分解ʩ药效降低；而一些容易受潮的药
品，如果存放环境过于潮湿，可能会结块ʩ发霉ʪ

2. 防止药品变质产生有害物质
药品在变质的过程中，不仅失去了治疗效

果，还可能产生有害物质ʪ使用变质的药品可
能会对身体造成额外的伤害，加重病情甚至引
发新的健康问题ʪ

3. 避免误服误用
储存药品应将不同的药品分类放置，并清

晰标识，减少家庭成员在紧急情况下误服或误
用的风险ʪ特别是对于外观相似ʩ名称相近的
药品，如果储存混乱，很容易造成用药错误ʪ

4. 防止过期药品造成的伤害
良好的家庭药品储存习惯有助于及时发

现过期药品，避免使用过期药品带来的潜在危
害ʪ同时，也能防止儿童接触到危险药品，降低
意外发生的可能性ʪ

二ǐ家庭药品选择与储备

1. 药品选择原则
了解家庭成员的健康状况是选择家庭药

品的基础ʪ如果有老人，可能需要储备一些治
疗心脑血管疾病ʩ骨质疏松等药品；家有小孩，
应准备儿童专用的退烧药ʩ感冒药ʩ止咳药等ʪ
对于患有慢性疾病的家庭成员，要确保有足够
的治疗药物储备ʪ选择正规渠道购买药品，确
保药品质量和安全ʪ

2. 常见家庭必备药品
（ 1）感冒ǐ退热药：如对乙酰氨基酚ʩ布洛

芬等退烧药；复方氨酚烷胺ʩ感冒灵颗粒等制

剂，可缓解感冒症状ʪ
（ 2）肠胃药：如蒙脱石散可止泻；奥美拉

唑等可治疗胃酸过多ʩ胃痛ʪ如健胃消食片可
以缓解消化不良症状ʪ

（ 3）外伤用药：云南白药气雾剂等，用于
处理小伤口和跌打损伤ʪ

（ 4）抗过敏药：如氯雷他定ʩ扑尔敏等，适
用于过敏引起的皮肤瘙痒ʩ打喷嚏等症状ʪ

（ 5）急救药品：如速效救心丸ʩ硝酸甘油
等，用于心脏疾病的紧急救治ʪ

3. 适量储备，定期检查更新
适量储备，避免过度囤积药品，以免造成

浪费和过期ʪ一般来说，储备一个月左右的用
量较为合适ʪ定期更新ʩ检查药箱，及时补充用
完的药品，清理过期或变质的药品ʪ

三ǐ家庭药品储存的条件

1. 温度
不同的药品对储存温度有不同的要求ʪ一

般来说，药品应储存在阴凉处，温度在 10 Ƈ-
30 Ƈ之间ʪ有些药品需要冷藏保存，如胰岛
素ʩ疫苗等，应放在冰箱的冷藏室中，温度控制
在 2 Ƈ-8 Ƈʪ而一些药品则不能冷藏，如止咳
糖浆等，冷藏后可能会出现沉淀或结晶，影响
药效ʪ

2. 湿度
湿度对药品的质量也有很大影响ʪ药品应

储存在干燥的环境中，相对湿度最好控制在
45% Ÿ 75% 之间ʪ高湿度环境容易使药品受潮
变质，如片剂可能会变软ʩ变色ʩ破裂；胶囊可
能会粘连ʩ变形等ʪ为保持药品干燥，可放置干
燥剂ʪ

3. 避光保存
药品应避免阳光直射ʪ阳光中的紫外线会

使药品发生分解ʩ变质等反应，降低药效ʪ因
此，药品应储存在避光的地方，如抽屉ʩ柜子
等ʪ尤其包装上标有Ž避光保存ž的药品，一定
要严格遵守ʪ

四ǐ家庭药品储存的注意事项

1. 分类存放
将药品按照不同的种类进行分类存放ʪ准

备不同的收纳盒或药箱，将内服药ʩ外用药ʩ成
人药ʩ儿童药ʩ慢性病药等分类存放，并做好清
晰的标识最好放在不同的地方ʪ这样可以方便
查找和使用，避免拿错药品ʪ

2. 保留药品包装和说明书
药品应尽量保留原包装和说明书，不要将

药品随意拆开装入其他容器中ʪ药品的包装和
说明书上有药品的名称ʩ用法用量ʩ有效期等
重要信息，可以方便我们使用和管理药品ʪ如
果药品的原包装损坏，可以将药品装入干净的
密封袋或瓶子中，并在上面标注药品的名称ʩ
用法用量ʩ有效期等信息ʪ

3. 定期检查药品
定期检查药品有效期ʩ外观ʩ气味等是否

正常；尤其对于一些需要冷藏保存的药品，如：
胰岛素，双歧杆菌等，应定期检查冰箱温度是
否符合要求，确保药品质量ʪ

如果发现药品过期ʩ变质ʩ变色ʩ异味等情
况，应及时清理并更换ʪ一般来说，每隔三个月
左右检查一次药品比较合适ʪ

4．放置在儿童无法触及的地方
儿童对药品充满好奇，容易误服ʪ因此，药

品应放置在儿童无法触及的高处或锁在柜子
里，确保安全ʪ

5．给老人标注药品的用法用量
老年人记忆力可能会下降，容易忘记药品

的服药时间ʩ用法用量ʪ因此，在储存老年人慢
性病药品时，应单独分类存放；并在药品包装
上标注用法用量及服用时间，保证用药安全ʪ

总之，做好家庭药品储存是保障家人健康
的重要环节ʪ只有正确的储存方法才可以确保
药品的质量和安全性，在需要时能够发挥应有
的作用ʪ让我们从现在开始，重视家庭药品储
存，为自己和家人的健康保驾护航ʪ

Ž医生，救救我，疼死啦！ž一位面容苍白
的女孩由同伴搀扶着，哭着进了伤口治疗室ʪ
只见女孩右手中指鲜血淋淋，甲床剥离，纤长
的美甲脱落大半ʪ女孩美甲后，无意间指甲刮
到窗帘流苏，致甲床大部分剥离的患者ʪ我立
刻安置她坐好，冲洗消毒，伤口喷洒局麻气雾
剂，为她拔除剩下的残甲，修整创面，包扎按
压ʪ这已经是近一月来第三例因为美甲而遭
受伤害的患者ʪ另一位是因长期美甲，感染霉
菌，甲床增生增厚，需要拔甲治疗的女士；还有
一位是美甲时，因美甲师操作粗暴ʩ消毒不严
所致甲沟炎ʩ甲下积脓，需拔甲引流换药治疗
的爱美者ʪ

如今 ，随着时代的进步 ，生活质量的提
高，人们对美的追求渐成潮流，美甲作为一种
美丽时尚迅速蔓延，一时间繁华闹市ʩ街头小
巷，美甲修甲的小铺如雨后春笋般冒出来ʪ
一间小屋，几张桌子，数把凳子，一排花花绿
绿的瓶瓶罐罐，即可扯旗开张营业，而其中的
安全隐患不容小觑ʪ

那么，美甲行为主要存在哪些方面的健
康隐患呢？

ɼ美甲可能会带来的健康危害

1 ʩ美甲廉价劣质产品举目皆是，许多美
甲产品含有甲醛ʩ甲苯等化学物质，长期接
触这些物质可能会引起皮肤过敏，呼吸道刺
激ʩ头痛等症状，甚至致癌致畸等严重后果ʪ

2 ʩ指甲油和甲胶覆盖在指甲表面，会在
一定程度上阻碍指甲的正常呼吸和代谢，降
低手指的感觉功能的灵敏性，影响指甲的健
康并令人感觉不适ʪ

3 ʩ美甲人员专业素质良莠不齐，美容市
场管理混乱，操作人员动作粗暴，一套器械
多人混用，消毒不严，可能会传播真菌，细菌
等病原体，导致化脓性甲沟炎，指头炎等ʪ

4 ʩ光疗甲需要使用紫外线灯照射固化，
频繁照射增加皮肤老化和患皮肤癌的风险ʪ

5 ʩ美甲后，指甲突然延长，造成手指感
觉判断失误，给日常生活带来不便，增加外
伤的风险，如剐伤，触及硬物等原因，致使指
甲与甲床剥离等ʪ

6 ʩ经常美甲会导致指甲变脆ʩ变硬，容
易断裂损坏，导致指甲抵抗力下降，感染霉
菌，从而导致灰指甲，如果为了美丽继续美
甲，则指甲受到的伤害更重ʪ

尽管美甲对人体健康存在不同程度的
隐患与危害，但是在现在社会，美甲作为一

种时尚潮流，能够展现个人风格和品位的方
式，受到众多人的喜爱和追捧ʪ那我们如何在
追美的同时兼顾健康呢？

ɼ美甲与健康如何兼顾

1 ʩ选择正规美甲中心，规范美甲师操作
规范，严格遵循消毒卫生和安全标准，提倡
用环保天然成分或水性的产品通常对身体
的危害较小，在使用中安全性更高，对呼吸
道的直接刺激也降到最低ʪ避免使用含甲
醛等对人体有害的廉价原料产品ʪ

2 ʩ涂指甲隔离油像妆前隔离一样，美甲
的第一步先涂底油 ，帮助指甲隔离甲油伤
害 ʪ底油中含有角质氨基酸 VE 等滋养成
分，帮助甲床变得更坚韧ʪ

3 ʩ不要过度打磨指甲，做好指甲护理 ，
美甲前后使用护甲油或营养油滋润指甲和
甲周皮肤，还可以使用软化剂轻柔去除死皮
或掀起的皮缘，软化剂可以迅速地软化ʩ滋
润指甲边缘的肌肤，防止倒刺的产生，最大
程度降低对指缘肌肤的伤害ʪ

4 ʩ卸甲方式要得当，使用专业刺激性小
的卸甲产品，按照说明进行卸甲，不要强行
撕扯锐器搔刮甲油胶，防止损伤指甲及甲缘
皮肤，引发感染ʪ

5 ʩ控制美甲频率，给指甲Ž放假ž，不要
让指甲处于长期被覆盖和修饰的状态，定期
让 指 甲 自 然 生 长 一 段 时 间 ，恢 复 其 自 身
健康ʪ

6 ʩ注意饮食营养，摄入富含维生素 A ，
B ，C ，E 以及钙，铁等矿物质的食物，有助于
增强指甲的健康和抵抗力ʪ

7 ʩ美甲后，日常生活及运动时，注意防
护，动作轻柔，防止外伤性剥离ʪ

ɼ漂亮的美甲谁都爱，就是害怕出意外

美甲种类中有水晶美甲，光疗美甲，贴片美
甲，浮雕美甲等，此类项目在一定程度上修饰延
长甲型，打造修长纤细的美指效果，受到更多爱
美人士的追捧ʪ但我们从事各种工作ʩ运动ʩ料
理家务等都需亲躬亲为，长长的指甲不仅给我
们工作与生活造成很大的不便，还给人身安全
带来隐患ʪ就如本文开头所讲的女孩，甲床剥
离非常痛苦，拔甲换药存在感染风险，还可能造
成甲床永久损害，承受了巨大的身体与精神
伤害ʪ

所以，美甲须谨慎，莫让美甲变Ž没甲ž！

做好家庭药品储存，保障家人健康

ǃ张勇强 蚌埠市第一人民医院药剂科

美甲须谨慎，莫让美甲变Ā没甲ā

ǃ黄红艳 蚌埠市第一人民医院

在生活中，家庭药品储备必不可少Ǒ无论是应对突发的小病小痛，
还是为慢性疾病的日常治疗提供保障，合理储存药品都至关重要Ǒ然
而，你是否知道，家庭药品的储存并非简单地将其放置在一个抽屉或柜
子里，而是需要遵循一定的原则和方法，以确保药品的质量和安全性Ǒ
很多人在家庭药品储存方面存在不少误区，这可能会降低药品的疗效，
甚至对健康造成潜在威胁Ǒ因此，了解如何做好家庭药品储存，是每个
家庭都应该掌握的知识Ǒ
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