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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.41 山 药 ￥5.54 香 菜 ￥15.43

面粉1 ￥2.24 生 姜 ￥11.28 青 菜 ￥3.25

大豆油 ￥69.84 莲 藕 ￥4.31 茼 蒿 ￥9.00

食用调和油 ￥74.21 洋 葱 ￥1.92 菠 菜 ￥9.89

猪后座肉 ￥14.36 胡萝卜 ￥2.29 韭 菜 ￥4.02

鲜牛肉 ￥31.68 蒜 头 ￥7.47 长茄子 ￥3.42

鲜羊肉 ￥35.80 土 豆 ￥2.09 青 椒 ￥7.63

鸡 蛋 ￥6.13 大 葱 ￥5.41 西红柿 ￥6.87

小仔鸡 ￥14.06 芹 菜 ￥7.54 黄 瓜 ￥3.41

鲫 鱼 ￥10.70 黄豆芽 ￥2.05 冬 瓜 ￥1.89

四季豆 ￥9.07 莴 笋 ￥4.87 西蓝花 ￥7.84

毛 豆 ￥4.07 蒜 苗 ￥7.38 大白菜 ￥2.53

以上为2024年9月26日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

序号 活动名称 时间安排 举办地点

市级活动

1
《岁月留声》ŸŸ蚌埠市庆祝中华
人民共和国成立75周年专场音
乐会

9月27日 蚌埠大剧院

2
蚌埠市庆祝中华人民共和国成立
75周年音乐思政课

9月27日-30日
龙子湖区解放街道建
华社区ʩ大桥社区，高
新区秦集镇梅园社区

3
Ž植荟醇香ž杯2024蚌埠第二届青
年歌手大赛

9月 2 7日- 1 0月
中旬

龙子湖景区文旅集市

4
守望古典ŸŸ杨士林艺术探索作
品展

9月 2 7日- 1 0月
18日

蚌埠市博物馆一楼临
展厅

5
蚌埠市庆祝中华人民共和国成立
75周年群众合唱音乐会

9月28日 淮河文化广场

6
Ž同心向祖国¢爱我珍珠城ž开蚌
仪式

9月29日 龙子湖景区文旅集市

7 喜迎国庆¢蚌埠市群众文艺展演 9月30日 蚌埠市文化馆剧场

8
2024蚌埠Ž花舞金秋¢乐享生活ž
游园嘉年华

10月1日-7日 淮河文化广场

9 欢度国庆¢蚌埠市非遗展演 10月7日 蚌埠市文化馆剧场

分县区活动

怀远县

10 欢度国庆ŸŸ馆藏精品文物展
9月 2 7日- 1 0月
15日

怀远县博物馆

11
怀远县第十届石榴文化旅游节开
幕式暨文艺演出

9月29日 怀远县荆山广场

12 怀远县石榴文化美食节 10月1日-7日 怀远县荆山广场

13 戏曲进景区 10月4日 白乳泉景区

五河县

14
大地欢歌¢美好安徽ŸŸ全国秋
季Ž村晚ž五河县沱湖乡沱湖村示
范展示

9月28日 沱湖景区

15
五河县庆祝中华人民共和国成立
75周年暨喜迎重阳文艺展演周

10月1日-7日 五河县青年圩广场

16 飞天凤凰ŸŸ无人飞行器表演 10月1日-7日 五河县龙湖游乐园

17 家乡巨变ŸŸ国庆老照片特展 10月1-10月10日 五河县博物馆

固镇县

18
2024江淮美食节暨固镇县菊花文
化旅游季

9月 3 0日- 1 0月
22日

固镇县垓下遗址景区

19
长卷迎国庆¢同绘爱国情ŸŸ15

米长卷绘画
10月1日-7日 固镇县博物馆

20 国潮西游¢玩趣国庆 10月1日-7日
固 镇 县 谷 阳 城 遗 址
公园

21
传 承 红 色 基 因¢弘 扬 爱 国 情
怀ŸŸ庆祝中华人民共和国成立
75周年电影研学

10月1日-7日 固镇县博物馆

龙子湖区

22
2024年龙子湖区Ž迎国庆ž文艺
演出

9月29日 龙子湖景区游船码头

23
2024Ž明月幻境ž龙之国风光影艺
术秀暨两岸美食文化节

10月1日-7日
中国（蚌埠）古民居博
览园

24
2024年龙子湖区Ž迎国庆ž戏曲专
场文艺演出

10月2日
龙子湖区文化馆室外
大舞台

25 Ž玉ž一起好事花生研学 10月2日-3日
龙 子 湖 区 心 福 田 耕
读园

26 野外生存体验营研学 10月5日
龙 子 湖 区 心 福 田 耕
读园

27
2024年龙子湖区Ž迎国庆ž群众歌
咏专场文艺演出

10月6日
龙子湖区文化馆室外
大舞台

28
大地艺术丰收季ŸŸ水稻的一生
研学

10月6日
龙 子 湖 区 心 福 田 耕
读园

蚌山区

29 海贝海洋乐园门票优惠团购
9月 2 7日- 1 0月
7日

海贝海洋乐园

30
第九届蚌山区群众文化艺术周启
动仪式

10月1日
银 泰 城 3 号 门 内 场
舞台

31 卫调花鼓戏展演 10月6日 蚌埠嘉年华广场

禹会区

32 桃花源记国庆灯会
9月 2 5日- 1 0月
7日

禾泉小镇桃花源记

33 米粒花世界粉黛花海节
9月 2 7日- 1 0月
20日

禾泉小镇米粒花世界

34
我们的中国梦¢文化进万家ŸŸ
禹会区庆祝中华人民共和国成立
75周年文化志愿者进基层演出

9月29日 张公山公园北门广场

淮上区

35
幸福欢歌¢舞动淮河ŸŸ淮上区
庆祝中华人民共和国成立75周年
文艺展演

9月 2 9日- 1 0月
1日

Ž靓淮河ž北岸风景带
篮球场处（朝阳桥东
500米左右）

36
安徽三汊河国家湿地公园露营地
音乐沙龙

10月6日
安徽三汊河国家湿地
公园柒爪鱼野趣树屋
营地

高新区

37 小黄山公园水幕光影秀
9月28日ʩ10月1

日-3日
小黄山公园

蚌埠市第二届文化旅游美食季之

Ā皖美假日f欢乐国庆ā重点活动计划表

Ž中华民族是一个大家庭，五十六
个民族就是相亲相爱的一家人ʪž习近
平总书记近日给普洱民族团结誓词碑
盟誓代表后代回信，对他们予以亲切勉
励并提出殷切希望ʪ

殷殷嘱托暖人心，携手奋进增信
心ʪ习近平总书记的回信，激励代表后
代及民族地区各族干部群众更好赓续
先辈精神，一心向党ʩ团结奋斗，以实际
行动共守祖国疆土ʩ共建美好家园，让
民族团结进步之花越开越绚烂ʪ

Ž习近平总书记的回信，饱含对我
们边疆各族儿女的深情关怀，让我们心
里涌动着一股暖流ʪž给习近平总书记
写信的发起人之一ʩ今年54岁的云南省
宁洱哈尼族彝族自治县宁洱镇谦岗村
哈尼族汉子方财兵，是70多年前民族团
结誓词碑盟誓代表方有富之子ʪ2017
年，方财兵接过父亲接力棒，成为民族
团结誓词碑的义务讲解员ʪ

Ž只有各民族团结起来，才能一起
过上好日子！ž方财兵表示，民族团结
誓词碑是各族儿女一心跟党走的历史
见证ʪ他将继续深入村寨ʩ社区ʩ学校

等，把誓词碑的故事讲给更多人听，把
民族团结优良传统世世代代传下去ʪ

从新中国成立之初佤族群众食不
果腹ʩ衣不蔽体，到如今佤族儿女衣食
无忧，过上了曾经想都不敢想的幸福生
活，天翻地覆的变化，让民族团结誓词
碑盟誓代表拉勐的外孙ʩ西盟佤族自治
县政协主席岩克姆感慨万分ʪ

Ž习近平总书记在回信中希望我们
发扬先辈光荣传统，更好续写誓词碑故
事，这让我们深感重任在肩ʪž岩克姆
说，Ž正是因为党的坚强领导，我们才能

Ż一步跨千年ż实现脱贫ʪ我要把民族
团结进步事业当作毕生的追求，团结各
族群众过上更好的日子ʪž

瞻仰民族团结誓词碑，参观民族团
结誓词碑纪念馆ƀƀ在普洱民族团结
园，每天都有不少党员干部ʩ学生ʩ游客
等前来，感受民族团结的光辉历史ʪ

Ž每讲一次民族团结誓词碑的故
事，我对Ż一心一德，团结到底ż的誓词
碑内容就更多了一份情感认同，对铸牢
中华民族共同体意识的思想认同也更
深了一层ʪž普洱民族团结园讲解员周
林说，Ž我将牢记习近平总书记嘱托，用
心用情讲好中华民族一家亲和民族团
结誓词碑的故事，让民族团结的佳话代

代相传ʪž
云南省委统战部副部长ʩ省民族宗

教事务委员会主任吴世雄表示，习近平
总书记的回信，体现了以习近平同志为
核心的党中央对云南各族群众的深切关
怀，是对云南各族人民的激励和鼓舞ʪ
新征程上，云南将大力弘扬民族团结优
良传统，把铸牢中华民族共同体意识作
为各项工作的主线，踔厉奋发，进一步擦
亮云南民族团结进步的金字招牌ʪ

文化是一个民族的魂魄，文化认同
是民族团结的根脉ʪ

Ž习近平总书记的回信为我们工作
指明了方向ʪ树立Ż五十六个民族就是
相亲相爱的一家人ż理念，是一个久久
为功ʩ润物无声的过程ʪž宁夏固原市弘
文中学道德与法治课教师李娜娜表示，
思政课是铸牢中华民族共同体意识ʩ增
进爱国情怀的重要载体，她今后将以有
质量的Ž行走的思政课ž，帮助孩子们将
正确的中华民族历史观入脑入心，进一
步增强他们对中华民族的认同感和自
豪感ʪ

交往交流交融，是增进民族团结ʩ
铸牢中华民族共同体意识ʩ推进中华民
族共同体建设的必由之路ʪ

内蒙古兴安盟科尔沁右翼中旗伊

和苏莫社区是一个多民族聚居社区，社
区党委书记杨雪表示，社区将以习近平
总书记回信精神为指引，通过举办文化
大集ʩ国画课ʩ邻里音乐节等多种形式
的活动，搭建促进各族居民交往交流交
融的平台，引导社区居民将中华民族共
同体意识牢记心间ʩ融入血液ʪ

第一时间学习了习近平总书记回
信，广西壮族自治区党委统战部常务副
部长林怀勇表示，将把铸牢中华民族共
同体意识作为各项工作的主线，深入实
施边境Ž铸魂工程ž，持续开展Ž八桂向
党žŽ升国旗ʩ唱国歌ž等爱国主义教育
活动，有形有感有效讲述民族团结进步
的Ž大道理žʪ

各族人民亲如一家，是中华民族伟
大复兴必定要实现的根本保证ʪ

Ž习近平总书记强调，让民族团结
进步之花越开越绚烂ʪž中央民族大学
教授严庆表示，在中国共产党的领导
下，我国各族人民团结奋斗，共同创造
了繁荣发展的奇迹ʪ在推进中国式现
代化进程中，我们更要一心向党，深入
推进新时代兴边富民行动，促进边疆地
区经济社会发展，继续书写好民族团结
进步的生动篇章ʪ

新华社北京9月25日电

中共蚌埠市委宣传部
蚌埠市文化旅游体育局

蚌埠市文化旅游投资集团有限公司

东航嘉园前期物业服务项目，位于
蚌埠市体育路与延安路交叉口，总建筑
面积约124465平方米，现决定对外公开招
聘物业管理企业ʪ

投标企业要求：营业执照范围具有
物业服务内容，外地物业企业须在蚌埠
市成立分公司，并经物业主管部门备案ʪ

报名截止日期及地点：本公告之日
起至2024年10月11日17时前(7个工作

日期间内)，携带企业营业执照复印件ʩ
物业企业备案主管部门出具未被处罚
相关证明，到安徽省蚌埠市万达写字楼
A座 9 1 3室缴纳报名费并领取招标文
件 ʪ联系人：冷工 ，联系电话：0 5 5 2 -
3080018ʪ

蚌埠市蚌山区人民政府胜利街道办
事处

2024年9月27日

招标公告

化疗在进行抗癌治疗时，可以说是起
着举足轻重的作用，而且大多数癌症患者
尤其是中晚期的癌症患者大都会选择化
疗来进行治疗，但是药三分毒，更何况是
化疗所用到的化疗药物都是细胞毒性药
物，会使得患者产生一些副作用，但你知
道化疗的副作用都有哪些吗？该如何才
能有效地缓解化疗的副作用并展开护理
工作呢？下面就来带大家一起了解一
下吧ʪ

一ǐ化疗的副作用

化疗药物都是细胞毒性药物，所以
使用后患者或多或少都会出现一些毒副
作用，最常见的便是以下这几种：

一是胃肠道反应，这是化疗过程中
最常见的一种副作用，也是化疗短期
产生的副作用，患者多表现为恶心ʩ呕
吐ʩ便秘ʩ腹泻等，部分患者的食欲甚
至也可能会受到影响，不过近年来随
着一些强力有效的止吐药上市，使得
多数患者在化疗后的恶心ʩ呕吐反应
大大减轻ʪ

二是脱发，化疗过程中所用的部分
化疗药物容易导致患者出现脱发的情
况，不过也不用过分担忧，因为这种副作
用是可逆的，在停止化疗后患者是会重
新长出新发的ʪ

三是过敏反应，化疗过程中所用的
部分化疗药物容易导致患者出现过敏
的情况，过敏情况严重者应立即就医
检查ʪ

四是骨髓抑制，进行化疗后会对患
者的白细胞ʩ红细胞ʩ血小板等血液成分
起到抑制的作用，例如白细胞ʩ红细胞ʩ
血小板会减少等，不过通常在停止化疗
后的1至2周便会自行恢复，而且部分比
较严重的骨髓抑制也会有可以有效提升
血小板的药物供使用，所以患者不必过
于担心ʪ

五是转氨酶升高，这是化疗过程中
非常常见的一种副作用，因为化疗药物
大部分都是从肝脏代谢，而这会引起肝
细胞的损害，并引起肝功能异常，患者主
要就表现为谷草或谷丙转氨酶升高ʪ

六是耳毒性，这是化疗过程中比较
常见的一种副作用ʪ

七是肾毒性，化疗过程中所用的部
分化疗药物容易导致患者出现肾衰的情
况或是其他肾功能方面的问题ʪ

八是口腔黏膜毒性，患者多表现为
口腔溃疡等ʪ

九是循环系统方面的毒性，患者多
表现为心律失常ʩ心衰等ʪ

十是部分呼吸系统的毒性，这种副
作用在化疗的过程中比较少见，患者一
般会表现为肺纤维化ʪ

二ǐ有效缓解化疗副作用与护

理的策略

大部分化疗产生的不良反应以及毒
副作用都是可逆的，是可以通过一些辅
助药物的使用来达到控制或减轻毒副作
用效果的，但化疗毕竟也是一种较为激
烈的治疗手段，所以除了要辅助用药以
外，日常的一些护理工作也应该做好ʪ

一要对症护理，例如对于便秘者可
以通过吃蜂蜜ʩ麻油或乳果糖的方式达
到通便的效果，对于口腔溃疡者需要在
平时格外注意自己的口腔卫生，而且最
好要使用软毛刷来刷牙ʪ

二要定期复查，一方面，要每周复查
一次血常规，观察白细胞ʩ红细胞ʩ血小
板及中性粒细胞的水平，以免化疗后患
者出现如骨髓造血受到抑制的副作用；
另一方面，要每周复查一次肝肾功能，观
察转氨酶是否有升高的情况，以免化疗
后患者出现如肝肾功能损害的副作用ʪ

三要合理饮食，由于化疗后患者很
有可能会出现胃肠道黏膜受损ʩ消化吸
收功能下降的情况，所以患者的日常饮
食最好以营养ʩ均衡ʩ清淡为主，且要保
证饮食色ʩ香ʩ味俱全，以此增进患者的
食欲，平时还要多吃如牛奶ʩ鸡蛋ʩ鱼类
等富含蛋白质的食物以及如苹果ʩ菠菜ʩ

胡萝卜等富含维生素的食物以保证营养
及热量充足从而有效的控制病情的进
展，但要注意忌食隔夜的食物，限制如
酒ʩ咖啡ʩ浓茶ʩ浓缩果汁ʩ碳酸饮料等饮
品以及如辣椒ʩ雪糕ʩ油条等辛辣ʩ冰冷ʩ
油腻等刺激性食物ʪ

四要重视其他方面的护理，例如既
要注意休息，适当午睡，但要避免熬夜，
也要注意保暖，在气温下降时及时增添
衣物，在洗澡时避免水温过热或过冷，还
要注意口腔卫生，勤漱口，多刷牙，更要
注意预防感染，尽量不去超市ʩ菜市场等
人群聚集的地方，在寒冷或雾霾天气尽
量不要出门ʪ

总之，进行化疗的患者在治疗后极
有可能会出现上述的副作用，而且这些
副作用还会严重影响到患者的身心健
康，为了尽可能地确保患者的生活质量
尽量不受化疗的影响，那么患者不妨尝
试一下上述的有关缓解化疗副作用以及
护理的措施，可以在一定程度上缓解你
的不适ʪ

了解化疗副作用：有效缓解与护理策略
□秦芳敏 安徽省六安市中医院

让民族团结进步之花越开越绚烂
üü习近平总书记给普洱民族团结誓词碑盟誓代表后代回信

激励各族儿女携手奋进

新华社记者

蚌山区二马路市场及周边区
域改造项目办公用房安置房近日
开始办理还原房安置手续ʪ(商
业用房具体安置时间另行通知)

请接到安置办公室电话的
被征迁房屋产权单位 (个人 )，携
带《 协议书》原件 ʩ身份证原件
等相关资料 ，在约定的时间到

安置办公室办理选房 ʩ结算等
事宜ʪ

安置办地址：二马路商业广
场北区东南角三楼大平台上

咨询电话：0552-2067551
蚌山区二马路市场及周边区

域改造项目安置办公室
2024年9月26日

安置公告
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