
一ǐ阿卡波糖是什么药
阿卡波糖是一种口服降血糖药，属于

Ĝ-葡萄糖苷酶抑制剂类ʪ其主要作用机制
是通过抑制小肠黏膜表面的Ĝ-葡萄糖苷
酶，延缓碳水化合物（尤其是多糖和双糖）在
肠道中的分解和吸收，从而降低餐后血糖
水平ʪ

简单来说，阿卡波糖就像是一个Ž糖分刹
车器ž，让糖分缓慢进入血液，避免餐后血糖
的快速上升ʪ

二ǐ阿卡波糖的适应症
阿卡波糖主要用于治疗Ⅱ型糖尿病，特

别适用于那些依靠饮食和运动控制血糖效
果不理想的患者ʪ它可以单独使用，也可以
与其他降糖药物，如二甲双胍ʩ磺脲类药物
或胰岛素联合使用，以达到更好的血糖控制
效果ʪ

此外，阿卡波糖还可以用于预防糖尿病
前期患者（即糖耐量异常患者）发展为 2 型糖
尿病，尤其适合有肥胖或高碳水化合物饮食
习惯的患者ʪ

三ǐ阿卡波糖有哪些剂型
阿卡波糖主要有两种剂型：片剂和咀嚼

片剂ʪ
1. 片剂：这种剂型适用于成人及老年患

者ʪ通常在每餐的第一口食物时服用，推荐
剂量为每次 50 毫克或 100 毫克，每日三次ʪ
具体剂量需根据患者的餐后血糖控制情况
调整ʪ

2. 咀嚼片剂：这种剂型方便患者随餐服
用，比较适合有吞咽困难的患者ʪ服用时需
将药片彻底咀嚼后再吞咽，以确保药物在肠
道内充分发挥作用ʪ

四ǐ阿卡波糖的优点
1. 控制餐后血糖：有效延缓碳水化合物

吸收，平稳血糖水平ʪ
2. 低血糖风险小：不直接影响胰岛素分

泌，低血糖风险较低ʪ
3. 适合多类患者：高碳水化合物饮食习

惯ʩ糖尿病前期及需要餐后血糖控制的患者
都适用ʪ

4. 心血管保护：可能降低心血管疾病风

险，特别适合糖尿病合并心血管疾病的患者ʪ
5. 有助于体重管理：减少胰岛素快速上

升，帮助控制体重ʪ
6. 联合用药灵活：可与其他降糖药物灵

活搭配，提升治疗效果ʪ
五ǐ阿卡波糖的缺点
1. 胃肠道副作用：常见腹胀ʩ排气增多等

不适ʪ
2. 用药依从性要求高：需每餐服用，患者

需严格遵循用药时间ʪ
3. 空腹血糖效果有限：主要控制餐后血

糖，对空腹血糖作用不大ʪ
4. 价格较高：相较于部分传统降糖药，价

格略高ʪ
六ǐ阿卡波糖的市场反应和用户评价
自阿卡波糖上市以来，其市场反应整体

积极，特别是在亚洲地区广受欢迎ʪ这与亚
洲饮食中碳水化合物摄入较高的特点密切相
关ʪ在中国ʩ日本和韩国，阿卡波糖已经成为
糖尿病管理中的常用药物，获得了医生和患
者的广泛认可ʪ

用户反馈显示，多数患者在使用阿卡波
糖后餐后血糖得到了显著改善，且药物的不
良反应相对温和，耐受性较好ʪ但存在部分
患者反映，阿卡波糖的用药方式要求与每次
进餐紧密配合，可能对日常生活造成一定程
度的负担ʪ

七ǐ阿卡波糖的联合用药
阿卡波糖作为一种控制餐后血糖的药

物，有时需要与其他药物联合使用，以达到更
好的血糖控制效果ʪ

下面介绍几种常见的联合用药情况及其
注意事项：

1. 与二甲双胍合用ʪ二甲双胍主要作用
于空腹血糖，而阿卡波糖作用于餐后血糖，两
者联合使用可以提供全天候的血糖控制ʪ使
用时应注意监测血糖水平，避免低血糖发生ʪ

2. 磺脲类药物通过刺激胰岛素分泌来降
低血糖，与阿卡波糖联合使用时，需注意低血
糖风险，尤其是老年患者更需谨慎ʪ

3. 与胰岛素合用ʪ胰岛素是强效的降糖
药物，与阿卡波糖合用时可以更好地控制餐

后血糖水平，但也要注意低血糖的发生，建议
在医生指导下使用ʪ

八ǐ日常使用注意事项
虽然阿卡波糖在糖尿病治疗中有着显

著的优势，但在日常使用中仍需注意以下
几点：

1. 服药时间：阿卡波糖需要在每餐开始
时立即服用，以确保药物能够在食物进入肠
道时发挥作用ʪ如果错过用药时间，可以在
餐后立即服用，但如果餐后时间已经较长，药
物的降糖作用就会大打折扣，此时可以选择
运动等方式帮助降低血糖ʪ

2. 饮食搭配：由于阿卡波糖主要作用于
碳水化合物的消化吸收，因此在高碳水化合
物饮食中效果最佳ʪ患者应注意合理饮食搭
配，避免过度摄入高脂肪食物，影响药物的吸
收效果ʪ

3. 副作用管理：初期使用阿卡波糖时，患
者可能会出现腹胀ʩ排气增多等不适症状ʪ
建议从小剂量开始，逐渐增加至目标剂量ʪ
但极少数患者可能会出现皮疹ʩ瘙痒等皮肤
过敏反应，若发生此类情况，建议立即停止用
药并咨询医生ʪ

4. 定期监测血糖：使用阿卡波糖期间，患
者应定期监测血糖水平，特别是餐后血糖，以
评估药物的疗效和调整用药方案ʪ

5. 药物相互作用：阿卡波糖与其他药物
同时使用时，可能会出现药物相互作用患者
应在医生指导下进行药物调整，避免不必要
的风险ʪ

6. 肝功能监测：阿卡波糖可能会引起肝
酶升高，长期使用阿卡波糖且有肝病史的患
者需定期进行肝功能检查ʪ

九ǐ结语
阿卡波糖作为一种有效的餐后降糖药

物，在糖尿病治疗中占有重要地位ʪ它特别
适合那些饮食中碳水化合物比例较高的患
者，通过延缓碳水化合物的吸收，帮助患者更
好地控制餐后血糖水平ʪ虽然阿卡波糖在使
用过程中存在一定的副作用，但只要合理使
用阿卡波糖，就能够效管理糖尿病，减少并发
症的发生ʪ

一ǐ按Ā时ā吃药很重要
按Ž时ž吃药，是药物治疗效

果的保障ʪ不同的药品在体内的
作用机制和代谢速度不同，因此，
正确的吃药时间可以确保药品在
人 体 内 的 最 佳 效 果 和 最 小 副
作用ʪ

具体来说，按Ž时ž吃药可以
保证药品在体内的血药浓度达到
稳定状态，从而保持其疗效ʪ如
果吃药时间不固定，药品在体内
的血药浓度会波动，可能导致疗
效降低或副作用增加ʪ此外，一
些药品需要在特定的时间段内服
用，如饭前或饭后，以确保其在胃
肠道内的吸收和代谢ʪ如果擅自
改变服药时间或不规律的服药，
既达不到预期的治疗效果，还会
增加药物的副作用ʪ

二ǐ按Ā时ā吃药的含义
想要做到按Ž时ž吃药，首先

要弄清服用时间的含义，才能做
到按时吃药ʪ

1. 餐前：是指吃饭前 15-30 分
钟ʪ如果离进餐时间太近，实际
上在胃中还是要混合的ʪ很多人
简单地把餐前理解成吃正餐之
前，其实吃了点心ʩ零食后服药，
也算是餐后了ʪ比如胃粘膜保护
剂药：枸橼酸铋钾ʩ硫糖铝ʪ餐前
服可充分覆着于胃壁，形成保护
屏障ʪ部分降糖药：格列齐特，格
列美脲ʪ这些主要是通过刺激胞
胰岛素细产生和释放胰岛素来降
糖，此类药物的服用时间在餐前
半小时，对餐后血糖的降糖效果
比较好ʪ

2. 餐中：指与食物同服ʪ进食
期间服用ʪ食物可以是主食，也
可以是零食ʪ比如降糖药阿卡波
糖，在小肠内竞争性抑制糖苷水
解酶，使饭后血糖升高的幅度减

小，只有在进食同时服药才能产
生治疗效果ʪ

3. 餐后：吃饭后 30-60 分钟ʪ
很多人吃完饭后立即服药，这是
不对的ʪ其实，大部分药品是餐
后服用的，尤其一些刺激性的药
品，像硫酸亚铁片ʩ盐酸小檗碱
片；还有一部分药物饭后服用可
使生物利用度增加，治疗效果会
更好，如维生素 B2ʩ氢氯噻嗪等ʪ

4. 空腹：餐前 1-2 小时，或餐
后 2 小时ʪ是给肠胃留足消化药
物的时间，确保当药物进入肠胃
时是处于一种空腹的状态ʪ有人
认为只要在吃药时保持空腹就可
以了，其实吃完药不能立马去吃
饭ʪ阿仑膦酸钠ʩ左甲状腺素钠
等宜空腹服，而食物可显著减少
其吸收ʪ

5. 晨服：早餐前 1 小时ʪ糖皮
质激素泼尼松，地塞米松，倍他米
松ʪ因为人体内的肾上腺皮质
激素分泌高峰出现在早晨 7-8
点，此时服用可避免药品对激素
分泌的反射抑制作用，减少不良
反应ʪ

6. 睡前：睡觉前 15-30 分钟ʪ
镇静催眠药水合氯醛ʩ艾司唑仑ʩ
地西泮等；平喘药丙卡特罗ʩ氨茶
碱，睡前服用止喘效果更好；降血
脂药洛伐他汀ʩ辛伐他汀ʩ阿托伐
他汀，因胆固醇主要在夜间合成，
所以睡前服用有助于提高疗效

7. 必要时：疼痛或者有突发状
况时服用ʪ多指发热ʩ疼痛时服
用以减轻症状，但如无对应症状
情况下服药，不但没有治疗效果
还会产生耐受性及不良反应ʪ像
布洛芬ʩ对乙酰氨基酚等退热药，
在发热超过 38.5 Ƈ时，临时服用
一次ʪ

8. 一日一次：每天一次，早中

晚都可以，一般是每日清晨或者
晚上一次，并保持每天的同一时
间服药ʪ指服用药物需要间隔 24
小时，但最好保证每天都在相同
的时间服药，只有规律的用药间
隔才能保证药效ʪ像左氧氟沙星
片，一般一天一次即可，每日都在
相同的时间服药ʪ

9. 一日三次：一般每日早ʩ中ʩ
晚ʩ餐前或餐后服药ʪ像阿莫西
林ʩ头孢氨苄等等抗菌药，保持规
律的间隔时间服用，才能起到很
好的疗效ʪ

三ǐ如何正确地按Ā时ā吃药
1. 严格遵守医嘱，不要随意

更改ʪ
2. 设定提醒，确保不会忘记

服药时间ʪ
3. 按照药物说明书或医生或

药师的建议，在餐前ʩ餐后或空腹
时服药ʪ

4. 同时服用多种药物时，请
咨询医生或药师，以避免可能的
副作用ʪ

5. 不要因为感觉症状有所缓
解就随意停药或更改剂量ʪ

四ǐ漏服药了怎么办？
发现漏服了，如漏服时间不

长，在两次服药间隔 1/2 以内，应
尽快补上ʪ如漏服时间已接近下
次服药时间，则不必补服，按常规
服药规律即可ʪ切不可在下次服
药时剂量加倍服用，以免引起严
重的不良反应ʪ如降血糖药加倍
服用会引起低血糖ʪ

总之，按Ž时ž吃药是一个重
要的健康习惯，可以确保药物在
体内发挥最佳的治疗效果ʪ请务
必遵守医生的指示，并关注药物
与食物ʩ药物间的相互作用等因
素ʪ如有任何疑问，请及时咨询
医生或药师ʪ

阿卡波糖：糖尿病患者的Ā餐桌管家ā
ǃ张文华 蚌埠市第一人民医院

按Ā时ā吃药，您做对了吗？
ǃ张勇强 蚌埠市第一人民医院

在现代社会，随着人们饮食习惯的变化和生活节奏的加快，越来越多的人患上了

糖尿病Ǒ对于糖尿病患者而言，如何有效控制血糖，尤其是餐后血糖，成为日常生活

中的一大挑战Ǒ

今天，我们来介绍一种常用于控制餐后血糖的药物üü阿卡波糖Ǒ

生病吃药是每个人都经历过的事情Ǒ无论是为了治疗疾病还是为了保

健，药品都扮演着不可或缺的角色Ǒ今天我们来聊一聊Ā按时吃药ā的问题Ǒ

Ā按时吃药ā对患者而言是非常重要的Ǒ很多人只重视Ā吃药ā，而忽略了Ā按

时ā二字Ǒ错误的服用时间，既达不到满意的疗效，还可能引起严重的不良反

应，甚至危机生命安全Ǒ
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