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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.35 山 药 ￥5.41 香 菜 ￥11.24

面粉1 ￥2.15 生 姜 ￥11.18 青 菜 ￥3.95

大豆油 ￥68.07 莲 藕 ￥5.24 茼 蒿 ￥8.96

食用调和油 ￥73.96 洋 葱 ￥1.81 菠 菜 ￥8.16

猪后座肉 ￥14.86 胡萝卜 ￥2.31 韭 菜 ￥5.15

鲜牛肉 ￥30.28 蒜 头 ￥7.46 长茄子 ￥4.92

鲜羊肉 ￥36.30 土 豆 ￥2.29 青 椒 ￥4.39

鸡 蛋 ￥5.76 大 葱 ￥4.86 西红柿 ￥3.89

小仔鸡 ￥13.63 芹 菜 ￥6.46 黄 瓜 ￥4.55

鲫 鱼 ￥9.50 黄豆芽 ￥2.21 冬 瓜 ￥1.60

四季豆 ￥8.54 莴 笋 ￥5.48 西蓝花 ￥7.20

毛 豆 ￥3.81 蒜 苗 ￥7.25 大白菜 ￥2.38

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年8月25日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

兰庭书苑（原属于住房困难教职工）购房户：

兰庭书苑（龙湖教师村二期）房屋土地

性质已转为出让，房屋性质为商品房，价款

已核定，我公司已多次通知相关业主办理

房屋价款补差和产权证，现大部分业主已

办理，特再次通知尚未办理的业主，请尽快

到兰庭书苑售楼部办理房屋价款补差并支

付差价利息，并准备好办理房屋产权登记

的相关资料，公司配合尽快办理房屋产权

证书ʪ

详情可电话咨询：0552Ÿ2896866

2896966

蚌埠市教育房屋开发有限公司

2024年8月23日

通 知
蚌埠天湖置业有限公司拟对其在曹凌

路北侧ʩ环湖西路西侧的天湖国际城B地块
项目规划设计方案进行调整ʪ按照住房和
城乡建设部《关于城乡规划公开公示的规
定》的要求，公示该项目变更前后规划总平
面图，详情见现场公示牌，可登录蚌埠市自
然 资 源 和 规 划 局 网 站（ h t t p ：/ /
zrzy.bengbu.gov.cn/）查询ʪ

公示时间：2024年8月26日ŸŸ2024年9
月1日

联系电话：0552-2155972（每天上午8：
00至12：00，下午2：30至5：30）

联系地址：蚌埠市南湖路1008号皖北国
土交易中心大厦1605室

蚌埠市自然资源和规划局
2024年8月26日

规划公示

蚌埠市交通控股集团有限公司
是经蚌埠市人民政府批准成立，隶属
于蚌埠市国有资本运营控股集团有
限公司 ，主要从事交通基础设施建
设ʩ投融资ʩ经营等业务的政府国有
重要投融资平台之一 ʪ截至目前集
团公司总资产240亿元，拥有参控股
企 业 3 0 余 家 ，主 体 信 用 评 级 为
ŽAAž级ʪ

根据集团所属企业生产经营发展
需要，拟面向社会公开招聘3名工作人
员，其中：蚌埠市路桥工程有限公司道

路桥梁与渡河工程现场技术岗位（公路
工程方向）招聘2人ʩ（市政工程方向）招
聘1人ʪ具体招聘详情请通过蚌埠日
报ʩ前程无忧人才网ʩ蚌埠市交通控股
集团有限公司官方网站及微信公众号
查询ʪ

此次招聘工作全权委托前程无忧
人才网组织实施，报考人员请登录前程
无忧人才网进行报名，报名截止时间为
2024年9月5日ʪ

蚌埠市交通控股集团有限公司
2024年8月26日

蚌埠市交通控股集团有限公司所属企业

2024年下半年公开招聘工作人员公告

因老水蚌线沿线涂山路ʩ荆山路等五处排水通道打通及治涝工
程建设需要，为确保施工现场道路安全畅通，保障广大人民群众出
行的顺畅及安全，需要对市区以下路段进行封闭施工，根据相关法
律法规规定，现将有关事项告知如下：

一ʩ施工范围
南湖路（迎湖路-迎滨路）：道路全封闭施工ʪ
二ʩ施工时间
南湖路（迎湖路-迎滨路）：2024年8月28日-2024年9月15日ʪ
三ʩ注意事项
施工期间，车辆及行人注意交通安全，严格按照现场交通标识

指示通行，服从现场人员指挥，有序通行ʪ
请广大交通参与者合理选择出行路线，尽量避让施工路段，减

轻交通压力ʪ
因施工给广大市民朋友造成不便之处，敬请谅解ʪ

河南省第一建筑工程集团有限责任公司
蚌埠市城市投资控股有限公司ǐ蚌埠市市政设施管理服务中心

蚌埠市公安局交通警察支队
2024年8月23日

施工公告

消化道恶性肿瘤是指原发于消化
道任意部位的恶性肿瘤，这些疾病对
人体健康构成巨大威胁，且病情发展
迅速，因此早期治疗至关重要ʪ近年
来，受饮食习惯改变及环境因素等多
重影响，消化道恶性肿瘤的新发病例
数呈现上升趋势ʪ为减轻疾病对身体
的伤害，我们应深入了解消化道恶性
肿瘤的早期症状，通过自我观察和辨
识，及时发现潜在问题，并在日常生活
中保持高度警觉，积极采取有效的预
防措施ʪ

1ǐ什么是消化道恶性肿瘤？

消化道是人体的重要组成部分，由
口腔ʩ食管ʩ胃ʩ大小肠等器官组织共同
构成ʪ从组织来源的角度分析，消化道
恶性肿瘤可以划分为两大类：一类起源
于上皮组织，这类病灶被称为Ž癌ž；另
一类则起源于中胚叶组织，这类病灶被
称为Ž肉瘤žʪ目前，胃癌ʩ结直肠癌等
是消化道中较为常见的恶性肿瘤ʪ这
类肿瘤的形成涉及多种因素，其中遗
传ʩ致病菌感染以及个人的不良生活习
惯是关键的诱发因素ʪ

2ǐ消化道恶性肿瘤的早期症

状有哪些？

2.1 不规则腹痛
疼痛是消化道恶性肿瘤初期常见

的症状之一，这种痛感可能源自上腹ʩ
脐周或下腹区域，可能表现为持续性疼
痛或间歇性发作ʪ然而，部分患者可能
将腹痛视为轻微不适，未能及时将其与
消化道肿瘤联系起来，这往往会导致病
情的延误诊断与治疗ʪ

2.2 食欲降低ǐ体重下降
食欲降低常为消化道健康预警，尤

其是恶性肿瘤初期症状ʪ肿瘤干扰进
食，导致进食受阻与不适，进食后尤甚ʪ
食欲下降常伴体重骤减，肿瘤亦增加能
耗ʪ无故体重快速下降时，应警惕消化
道恶性肿瘤可能，及时医学检查确诊ʪ
保持关注食欲与体重变化，对早期发现
消化道问题至关重要ʪ

2.3 消化道出血
恶性肿瘤可导致出血现象，其主要

表现为大便颜色加深（严重情况下可出

现黑便）以及呕吐物中带血，这些症状
是消化道出血的特异性表现ʪ

2.4 贫血与乏力
肿瘤可能导致消化道发生持续性

出血，当出血量累积到一定程度时，便
会引发贫血症状，伴随而来的是乏力ʩ
疲劳等不适感ʪ因此，频繁感到疲劳无
力往往是身体存在健康问题的信号，而
消化道恶性肿瘤则可能是这一症状的
潜在根本原因ʪ

2.5 排便异常
消化道恶性肿瘤影响排便，表现为

便秘ʩ腹泻或次数异常ʪ大便颜色变深
或带血ʩ带脓，一旦发现这些异常表现，
要及时就诊，便于尽早明确病情，否则
可能对患者机体健康造成难以逆转的
影响ʪ

3ǐ消化道恶性肿瘤的自我辨识

消化道病变早期隐匿，易被忽视ʪ
中晚期恶性肿瘤发展迅速，且可能转
移，控制难度大ʪ为早发现，需自我辨
识：注意腹部不适与肿块，触摸检查；关
注进食量减少与体重骤降，及时就医；
感到乏力时，除休息外需考虑病变可
能；重视排便习惯变化，如持续便秘ʩ腹
泻或性状异常，可能是消化道疾病信
号ʪ一旦发现异常，应立即就医进行专
业检查ʪ通过日常观察与及时就诊，可
有效预防和控制消化道疾病 ，保护
健康ʪ

4ǐ保持高度警觉，做好预防工作

4.1 预防致病菌感染
幽门螺杆菌与胃部恶性肿瘤显著

相关，增加患病风险ʪ为预防，应注重
口腔健康，避免生食及不洁食物，减少
病菌暴露ʪ餐具应专用并定期消毒，

降低感染风险ʪ若不慎感染此菌，还
需积极接受针对性抗菌治疗，以遏制
病情发展，降低胃部恶性肿瘤的潜在
风险ʪ

4.2 控制饮食
饮食不当增加消化道疾病风险，如

过量饱和脂肪和钠盐损害胃黏膜，提升
胃癌风险；高脂肪饮食加重胆囊负担，
增加大肠病变可能ʪ腌制品中的亚硝
酸盐与胃内胺类反应，生成致癌物；烧
烤食品含化学致癌物，应减少摄入ʪ为
预防，应合理控制饮食，定时定量，多摄
取新鲜果蔬ʩ谷类及纤维类食物，保持
饮食均衡，守护消化道健康ʪ

4.3 戒烟酒
酒精属于致癌物溶剂，可促使致癌

物质侵入消化道，对黏膜组织造成不同
程度的损伤，为恶性肿瘤的形成创造条
件ʪ而香烟中也存在较多致癌成分，不
但会诱发消化道恶性肿瘤，还会增加宫

颈癌及肺癌等常见恶性肿瘤疾病的发
生率ʪ因此，我们要远离酒精与香烟ʪ

4.4 定期检查
消化道恶性肿瘤虽然早期有迹可

循，但一些症状缺少特异性征象，很难
在自我辨识中被发现ʪ为避免病情延
误，我们要定期前往正规医疗机构进行
全身检查或消化道专项检查，如胃肠镜
检查等ʪ对于具有癌症家族聚集史ʩ家
族性结肠息肉病或感染乙肝病毒等特
殊人群而言，定期进行健康检查显得尤
为重要ʪ这些检查不仅有助于我们更
全面地了解自己的身体状况，还能在消
化道病变尚处于早期阶段时及时发现，
从而尽早采取有效的控制和治疗措施，
避免病情恶化ʪ

消化道恶性肿瘤的危害性不容小
觑，我们应积极了解此类疾病的早期症
状，并针对各项症状进行自我辨识，生
活中应保持警觉，做好预防工作，养成
健康的生活习惯，为消化道健康提供基
础保障ʪ

消化道恶性肿瘤早期症状的自我辨识与警觉

ǃ黄孟芹 安徽医科大学附属合肥医院（合肥市第二人民医院）血液肿瘤科

新华社北京8月25日电 科技计划
是根据国家科技发展规划和战略安排，
以财政支持或以宏观政策调控ʩ引导，由
政府部门组织和实施的科学研究或试验
发展活动及相关的其他科学技术活动ʪ

《中共中央关于进一步全面深化改革ʩ推
进中国式现代化的决定》提出：Ž改进科
技计划管理，强化基础研究领域ʩ交叉前
沿领域ʩ重点领域前瞻性ʩ引领性布局ʪž
这项重要改革举措将进一步优化科技计
划管理模式，激发创新活力，使科技计划
更符合科技发展趋势和国家战略需求ʪ
对此，可以从3个方面来理解ʪ

第一，改进科技计划管理很有必要ʪ
目前的科技计划体系是2015年改革后形
成的，包括国家自然科学基金ʩ国家科技
重大专项ʩ国家重点研发计划ʩ技术创新
引导专项（基金）ʩ基地和人才专项等5大
类ʪ面对新形势，国家科技计划迫切需
要进一步深化改革ʪ一是科技管理体制
改革的要求ʪ根据2023年中共中央ʩ国
务院印发的《党和国家机构改革方案》，
调整科学技术部的中央财政科技计划

（专项ʩ基金等）协调管理ʩ科研项目资金
协调评估等职责，强化统筹协调职能ʪ
根据机构改革的要求，需要进一步改进
科技计划管理，适应科技管理体制改革
的要求，更符合发展新质生产力ʩ建设科
技强国的需要ʪ二是更好担负起关键核
心技术攻关重要使命的要求ʪ科技计划
承担着关键核心技术攻关的重要使命，
必须从国家急迫需求和长远目标出发，
聚焦高端芯片ʩ生物科技ʩ工业软件ʩ新
材料ʩ科研仪器等领域全力组织攻坚，用
原创技术解决这些重要领域的Ž卡脖子ž
问题，实现关键核心技术的自主可控，把
创新的主动权和发展的主动权牢牢掌握
在自己手中ʪ三是进一步提高科技计划
管理水平的需要ʪ当前，科技计划管理
还存在薄弱环节，需要进一步提高管理
的综合性ʩ专业化，压实科技计划各环节
主体责任，强化专业管理机构的责任，加
强研发单位和研发者的考核和目标
管理ʪ

第二，改进科技计划管理重在加强
前瞻性ʩ引领性布局ʪ加强前瞻性ʩ引

领性布局是科技计划管理的关键环节，
对于确保科技计划与经济社会发展需
求ʩ国家战略发展目标的一致性至关重
要ʪ只有布好局定好位，才能明确科技
创新的重点领域和关键任务，确保科技
计划在科技创新和经济社会发展中发
挥应有的作用，更好地应对挑战，满足
国家的战略需求ʪ一是有利于更好发
挥科技基础性战略性支撑作用ʪ只有
做好前瞻性ʩ引领性布局，选准方向和
目标，才能更好地抢占科技制高点，打
牢未来发展的技术基础，发挥科技的战
略先导作用ʪ二是有利于强化科技创
新的策源能力ʪ习近平总书记深刻指
出：Ž我国面临的很多Ż卡脖子ż技术问
题，根子是基础理论研究跟不上，源头
和底层的东西没有搞清楚ʪž通过强化
前瞻性ʩ引领性布局，使科技计划更加
聚焦原创性ʩ颠覆性ʩ战略性创新，从源
头和底层打牢技术基础，创造更多原创
理论和技术ʪ三是有利于识别具有巨
大潜力的新技术ʩ新产业ʪ要围绕创新
链布局产业链，提前进行资源配置和人

才培养，强化科技与新兴产业和未来产
业的融合ʪ

第三，加强统筹协调，抓好科技计
划的实施ʪ要强化协同创新，以科技计
划为载体，加强部门ʩ企业ʩ高校和科研
院所的协同，强化战略科技力量联合攻
关，推动国家实验室ʩ重大科技基础设
施ʩ国家技术创新中心等国家科技创新
平台建设，探索项目ʩ基地ʩ人才一体化
机制，以项目支持基地建设，以基地建
设培育战略科技人才，以人才支撑科技
攻关，形成良性循环ʪ要加强央地协
同，根据国家战略需求，梳理凝练适合
地方或企业承担的重大项目，纳入国家
科技计划体系，由地方或龙头企业全面
负责资金筹集ʩ项目实施，真正形成全
国一盘棋ʪ要加强科技计划监督评估
体系建设，坚持目标导向和问题导向，
聚焦重大标志性成果分类考核，根据不
同任务特点，建立健全分类评价考核方
式，抓住关键环节和关键主体，将监督
评估压力层层传导到位 ，形成监督
闭环ʪ

如何理解改进科技计划管理
新华社北京8月25日电（记者 谢

希瑶）记者25日从商务部获悉，商务部
等四部门办公厅近日印发关于进一步
做好家电以旧换新工作的通知ʪ明确
各地自主确定补贴Ž8+Nž类家电品种，
每件最高补贴2000元ʪ

通知要求，各地要统筹使用中央与地
方资金，对个人消费者购买2级及以上能
效或水效标准的冰箱ʩ洗衣机ʩ电视ʩ空
调ʩ电脑ʩ热水器ʩ家用灶具ʩ吸油烟机8类
家电产品给予以旧换新补贴，补贴标准为
产品最终销售价格的15%，对购买1级及以

上能效或水效的产品，额外再给予产品最
终销售价格5%的补贴ʪ每位消费者每类
产品可补贴1件，每件补贴不超过2000元ʪ

通知提出，各地自主确定上述8类
家电的具体品种ʪ鼓励地方结合当地
居民消费习惯ʩ消费市场实际情况ʩ产
业特点等，对其他家电品种予以补贴并
明确相关补贴标准ʪ

根据通知，各地要及时回应社会关
切，做好政策答疑，并开通投诉举报监
督渠道，依托本地12345政务服务便民
热线等建立咨询服务专线ʪ

每件最高补2000元！

家电以旧换新补贴Ā8+Nā类
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